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作自我鉴定(优质5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？下面是
小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。
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重症监护室即intensivecareunit简称icu。是各种急危重症实
施集中的连续的强化监测，救治和护理的场所，配备了各种
先进的精密的监护，治疗设备。

icu作为我定向实习的科室，对我来说充满了挑战。总结在各
个科室学到的东西，在icu都能派上用场。因此，这里的老师
都必须拥有丰富的理论知识以及熟练的操作技术，还有更重
要的是熟练地掌握各种精密仪器的使用，必须的更上时代的
步伐，与时俱进，不断更新自我。她们的干练不得不让我们
佩服。在这3个月的定向实习，在带教老师的悉心教导下，我
掌握了常用抢救仪器的使用及报警后处理，基本掌握了心肺
复苏技术，心电图机、注射泵、输液泵、营养泵、心电监护
仪、排痰机等的使用以及呼吸机的使用、消毒等。更熟练地
掌握了鼻饲、吸痰、输液、皮试、雾化、血糖监测等技术，
并严格遵循无菌原则完成各项操作。我还积极参与科室里的
小讲课，不断增强自己的理论知识。在这个急危重症集中救
治的病房里，使我深刻的感觉到必须要细心、耐心、爱心、
同情心，“急患者所急，想患者所想，使患者健康，让患者
满意”。对于临终患者给予更多的关怀和尊重，让他们安然
离世。感谢icu让我进一步强化自我。
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1、进入监护室着装整齐，进门换拖鞋，非本室人员不得入内。

2、坚守岗位，制止串岗、脱岗的现象发生。

3、各种急救物品、药品、器械齐全，定点、定位放置，确保
功能良好。

4、熟练掌握呼吸机、心电监护仪等各种抢救设备的基本知识
及使用方法。专人保管，定期维修、保养。

5、严密观察病情变化，详细做好特护记录，随时制订、修订
诊疗护理计划，并责任到人。

6、各种护理表格要书写规范，无漏项，无涂改。监护室资料
妥善保管。

7、严格无菌技术，遵守监护室消毒隔离制度。

8、治疗、用药、输血时严格执行“三查、七对”制度，做到
用药及时、准确，治疗、护理到位，防止差错事故及并发症
发生。

9、监护室人员熟练掌握急救复苏技术，结合病情正确分析、
监测资料，根据需要做出相应急救措施。

10、保证各种管道畅通，并妥善固定，避免脱出。

11、危重病人标记、护理级别、饮食种类一览表、床头牌应
与病历相符。

12、本室仪器不能外借，如有特殊情况，一定要有借用手续，
机器性能、附件应当面详细检查，交代清楚，如有损坏，按
制度赔偿。
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刚来到这所三甲医院工作，觉得有很多地方都值得我去学习，
才能在工作中获得更多的收获，以下就是本人所写的自我鉴
定，希望大家看了之后能有所感受。

良好的护患沟通可以从多角度、全方位地掌握患者的病情，
了解其社会背景、疾病产生的原因以及对疾病预后等，良好
的护患情感沟通可以改善患者的人文就医环境，让其有在院
如家的感受，对医护人员有亲人般的感觉，使患者愿意与医
护人员进行交流，获得全身心地放松，无负担地进行治疗，
作为icu病房的，我们不能忽视icu的特殊因素与患者的特殊心
理，要根据患者的特殊心理进行针对性的护理，使患者保持
最佳的心理状。

以利于疾病的'康复，因此我们在工作中应掌握以下原则及技
巧，平等原则无论患者地位、收入、职业如何，是城里人还
是乡下人，也无论他有何种疾病，我们都应把患者作为有独
立人格的人来对待，才是平等待人的最高境界，充分体现以
人为本，患者至上的服务理念。

尊重原则尊重患者，就要有长幼之分，对于长者尤其要尊重，
我们的医生都很年轻，对待患者要像对待邻居、朋友、亲人
一样，尊老爱幼讲礼仪懂礼貌作为患者他们常常在医生面前
会自卑，对外来刺激较敏感，自控能力下降，刺激性语言能
导致病情恶化，因此我们应鼓励他们。

引导他们从疾病的阴影中解脱出来，并给予同情、关心和尊
重，创造一种互相尊重的氛围，保密原则患者出于治疗疾病
不得不暴露某些个人的隐私，这就要求我们要有良好的医德，
治病救人是医德，为患者保密更是医疗道德的范畴，珍视这
种信任，或者说把患者对自己的信任作为对自己的奖赏来珍
爱是一个生命对另一个生命的依托，绝不能将患者的隐。



无论这种隐私在别人眼里是多么的不齿，也不能作为谈资、
笑料向别人传扬，要想到一旦失去患者对你的信任，后果是
不堪设想的，如果你没有为别人保密的习惯，最好不要去打
听别人的隐私，否则会铸成大错，后悔莫及。

通过语言的词汇、语速、语调、声调以及清晰简洁度、幽默
感和可信度来进行信息交流，俗话说甜言美语三冬暖，恶语
伤人六月寒，医务人员的语言既可以治疗又可以致病，甜言
蜜语不是花言巧语，而是发自内心的真诚的语言，不虚伪不
做作用这种话语来打动患者的心，会让患者感到温暖，我们
大多数医护人员都非常年轻，对于老年患者。

直呼其名常常会使患者非常不舒服，此时最好称老先生某老，
您如果知道对方职业是医生、教师等，还可以称其某大夫、
某老师等，年轻的患者可以免姓称名，更显亲切千万不要直
呼床号，要善用通俗易懂的语言，不能一味地用医学专业用
语，让患者听不懂而发生麻烦或笑话，有些医护人员在上班
时说话声音特别大。

影响患者的情绪，所以icu护理人员要学会换位思考，此外还
要注意及时的沟通，并运用巧妙的语言艺术，让患者易于接
受，便于问题的解决，icu护理人员还要注意学会与患者的正
常交流不受个人情绪的影响，避免受到更大的打击。
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时间过的很快，不知不觉三个月已经过去了，这个月我实习
的是重症监护室，当我听到这个科室时，对此充满了好奇与
期待。第一次走进重症监护室的时候，脑子里是一片空白，
这里的病床设置和其他科室完全不同，老师带我们熟悉了环
境，这个月里，我们很认真的学习关于重症监护室方面的知
识，了解工作性质，熟悉所需要准备的物品以及特殊器械，
掌握其基本的操作方法。对于无菌操作技术，如戴无菌手套。
穿脱手术衣以及正确的洗手方法等，都能够熟练准确的操作。



在这个科室里，都是些危重病人，所以病人来后，首先做的
不是给予怎样的治疗，而是先抢救，给予心电监护，观察病
人的生命体征是否平稳，必要时给予呼吸机辅助呼吸，待生
命体征平稳后再处理医嘱，给予相关治疗措施。实习的最大
及最终目的是培养良好的各项操作技能及提高各种护理工作
能力。所以在带教老师“放手不放眼，放眼不放心”的带教
原则下，我们积极努力的争取每一次的锻炼机会，由于在这
个科室的病人都比较重，所以每天早上都要做血气分析，看
电解质有没有紊乱，是否贫血，根据结果给予对症处理。在
这里，我学会了抽血气，用换药碗换药，用吸痰机吸痰，悉
了做心电图，抢救时胸外按压。因为这各科室的病人那个科
的都有，所以综合性很强，所以得全面考虑。在这里面，重
要的不仅仅是如何治疗病人，更重要的是护理病人，如；帮
助病人勤翻身、拍背、吸痰，促进痰液排出。

经过这个月的实习，我深深体会到：生命是那么的脆弱，有
时眼睁睁的看着，却无能为力，所以我们一定要珍惜生命，
车祸是无情的，等后悔了就来不及了。

在后面的科室里，我会认真实习，掌握更多的临床技巧，为
做一个合格的临床医生打下坚实的基础。

自我鉴定重症监护室

重症监护护士心得

重症监护室工作计划

良好护理在儿科重症病房中的效果

桡动脉采血在新生儿重症监护室的应用

重症监护室患者护理中icnss评分系统的运用论文



药学监护论文

重症医学临床实习双语教学

重症手足口病救治体会
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现在对于实习，我还是又憧憬又惶恐的。憧憬是因为实习是
一次理论联系实际的时机，将学了四年的理论去应用于临床，
实在是非常新鲜而有意思。然后，要在病人身上操作，要想
真正地透过病症看到疾病本质，心中却没底，便难免惶恐了
起来。也曾问过不少实习同学，各说纷纾总之是如人饮水，
冷暖自知。但有一点是明确的使用懂得知识的真正掌握是把
它用于实践，用实践来验证及稳固所学。学会如何与病人，
老师交流is very important！不善于与人接触是我的一大弱点，
那种害怕与不自然会使我失去很多的学习时机，所以我觉得
沟通也是一门艺术，学好了将使你受益匪浅。经过这近五个
月的实习，我也有了这层体会。在此，我总结了以下几点：

1、理论知识的问题。以前当的一直是学生，学校是以学生为
中心的。而中国式的教育一向是填鸭式的：被动地承受那么
多的知识，虽然考试考了那么屡次，但现在我的知识在脑海
中似乎没了踪迹，只好不断翻书。当在老师的提问下一次次
哑口无言时，才认识到自己记的粗浅，没有时间经过的记忆
犹如沙滩上的足迹，当时似乎深刻明显，却耐不住时光的清
洗。

2、角色转化问题。实习刚开始，很多东西都不了解，虽然以
前也曾见习过，但真正的要实际操作了，我仍觉得底气缺乏。
我会不会弄错了，万一弄错了怎么办。干事情总是缩手缩脚，
加上跟我一块实习的同学表现都很好，我觉得老师都喜欢她
们，事情似乎也轮不到我头上，每天盲目跟着做根底护理，
跟着操作。本想说让我也试一下，但又不敢。因此，我觉得



角色转化是个坎，我一定要努力克服这一点。方法主要是靠
主动吧，我发现，只要主动提问，主动提出操作的要求，老
师都是很乐意教的。不能再像在学校里那样等着老师要求干
什么了。

3、胆魄的锻炼。面对病人，特别是外科的病人，见到血是经
常的，看到病人痛苦地呻吟，特别在操作的时候，心总会提
到嗓子眼，因此而小心翼翼，束手束脚，反而会给病人造成
更大的痛苦。因此，胆魄得锻炼得大一点，再大一点。胆大
心细是我追求的.目标，只有准确迅速才能早点解决病人的痛
苦。

4、无菌观念和标准化操作。在外科实习这段时间，每个老师
都强调无菌观念，因次，我深刻认识了无菌观念，操作中便
不自觉地去遵守。而标准化操作也实在是个很保守和平安的
做法！至于新方法，创新思维，那也得熟悉情况了再说吧。

5、微笑效劳。在这里，我看到的是笑容可掬的脸孔，也都觉
得特别地漂亮与可爱，让我有种感觉，如果我是一位病人，
我会毫不犹豫选择住在这里。因此我也要求自己不把情绪带
到工作中，每天保持阳光灿烂的笑容，让病人感到温暖！

总而言之，这五个月，是适应的过程，很多缺乏之处需要改
进，这是学习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，
但是我相信自己肯定能克服的。这只是实习之初，今后还需
要不断地摸索，同时必须对自己有所要求，才会有所收获。
我想接下来的实习是一个挑战，也是一种机遇，我一定要好
好把握这个机遇。


