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划(汇总10篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家带来的总结书优
秀范文，希望大家可以喜欢。

感恩班会班主任总结发言篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：感恩的心。

感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么?就
是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人;感谢老师，他们教
给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。

而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。但我还是要感谢新侨，因为新
侨，让我认识了来自祖国四面八方的你们，感谢新侨让我选
择了我喜欢的专业，感谢新侨，让我不再像以前那样自甘堕
落，感谢新侨，让我放下过去的一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。



常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢大家!

感恩班会班主任总结发言篇二

乙 ：我是主持人王子豪。

甲：是谁，在我们呱呱坠地的时候，为我们的名字苦思冥想，
希望将一切的美好寓于其中?

甲：又是谁，把我们的点点滴滴都看在眼里记在心间。

乙：她，就是我们的妈妈，我们最亲的人。

甲：同学们，你们知道“母亲节是哪一天吗?

乙：是五月的第二个星期日。今年的母亲节就是20--年--月-
-日。上个星期天。

甲：你们知道母亲节的来历吗?(找一名同学照着多媒体读)

乙：妈妈的爱就在点点滴滴的小事中，有时是一声叮咛，有
时是一句唠叨，有时藏在那热乎乎的饭菜中，有时藏在那一
杯牛奶里……就让我们带着这些温暖的情感，一起观看视频：
《感恩母爱》(点视频资料)



甲：同学们，看了这段视频，你的心中一定涌动着无数的感
动，让我们把感动化为行动，和大家分享一下，母亲节你为
妈妈做了些什么(多找几名同学说)

乙：同学们，我们都是孝顺的好孩子，都用自己的方式表达
着对妈妈的爱。

甲：是啊，爱需要表达，我们要学会关心妈妈，体贴妈妈，
把对妈妈的爱，融进生活的点点滴滴之中，让妈妈感受到我
们对她的爱。

乙：我们中国自古以来就有“孝老爱亲”的美好传统，二十
四孝的故事早已深入人心。

甲：古有二十四孝，今有孟佩杰孝敬继母，洪祖龙抱着妈妈
晒太阳，等等，他们都是我们学习的榜样。

乙：为妈妈捶捶背，为妈妈端一杯水，为妈妈送上一句关心
的话语，这都是孝顺。

甲：百善孝为先，让我行动起来，做一个孝顺的好孩子，让
妈妈露出幸福的笑脸。

甲、乙：四三班“我让妈妈露笑脸”主题班会到此结束。

感恩班会班主任总结发言篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天的主题班会，我演讲的题目是：感恩的`心。有
一个天生就不会说话的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世
了。她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回
来。每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地
望着门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天



中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。
在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊。

是啊，人不应该总抱怨命运的`不公平，试着感恩生活吧，感
谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教给
你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受到
世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是安全。妈妈的一声唠叨，提醒我一路平安。老师的一
个微笑，感化我一世康健，警察的一个手势，指引着我明确
人生的斑马线。感恩是一道安全的篱笆。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

常怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依然
充满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。



我的演讲结束了，谢谢大家!

感恩班会班主任总结发言篇四

a、b、c：亲爱的爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈妈、叔叔阿姨们!

a、b、c：大家下午好!

b：我是~~

c：我是~~

a：我是~~

b：五月的今天，阳光灿烂，晴空万里，在这个特殊而温馨的
日子里，我们相聚在这里，准备用我们的歌声、琴声表达出
我们对长辈们的爱，很高兴由我们三个担任今天晚会的主持
人。

c：五月的天空，是心灵的雨巷，在那里有一簇康乃馨在静静
地盛开;初夏的阳光，暧暧地照在身上，心野开满了紫丁香。

a：融入阳光雨露，咀嚼一把五月的芬香，听一声柳笛，吹绿
了对母亲的思念，音乐是初夏的露珠，闪耀着我们对长辈们
的真心片片。

a、b、c：借着母亲节的机会，请允许我们为所有的长辈送上最
诚挚的祝福，祝大家身体健康、快乐幸福!

b：下面我们开始今天的节目，第一个节目是《……》，表演
者~~~，请大家掌声欢迎。(待节目单出来后再分配如何报幕)



感恩班会班主任总结发言篇五

大家好!

今天，我们在这里召开以感恩为主题班会。

首先，我先给大家讲个小故事。一个生活贫困的男孩为了积
攒学费，挨家挨户地推销商品。他的推销进行得很不顺利，
傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子！他决定悄悄地为她做点什么。

为感恩，有了真挚的亲情；因为感恩，我们懂得了生命的真
谛!

人生道路,曲折坎坷,难免会遭遇挫折和失败。如果在我们危
难的时刻,有人向我们伸出温暖的双手,解除生活的困境;如果
在我们在迷茫的时候,有人为我们指点迷津,让我们明确前进
的方向;如果在我们跌倒的时候,有人用肩膀、身躯把我们擎
起来,让我们攀上人生的高峰……在他们的帮助下我们最终会
战胜苦难,扬帆远航,驶向光明幸福的彼岸。那么,我们能不心
存感激吗?我能不知恩回报吗?老师有两个希望，一是希望你
们做好人，二是希望你们学习好。有人把人才分为四类：有
德有才，有德无才，有才无德，无德无才。我相信我们的同
学都是人才，因此希望你们做有德有才的人，不要成为有才
无德的人。要成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，



做文明的学生。父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是
父母与老师应该做的'，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心
去体会父母、老师对你的好和爱。学会感恩，你才会去帮助
应该帮助的人，才能得到别人的帮助。总之，希望同学们：
孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。期中考试即将来临，我们
用最优异的成绩作为最好的礼物来回报父母，汇报老师，回
报社会。


