
最新小学生采茶心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生采茶心得体会篇一

一直以来中国人对于外国文化很是纠结。__战争以前，中国
人对西方文化可以说是嗤之以鼻，但随着国门被打开，西方
文化传入，人们又一哄而上，大力吹捧西方文化的种.种好处，
把自己贬得一无是处。虽说现在我们的文化生活日益丰富，
也不再面临文化丢失的危机。但中国人对自己文化的自信力
却从那时起就从未改变。

中华文化是世界上诞生最早的文化之一。无论是先秦时期的"
百家争鸣"还是两宋时期的"古文运动"......都见证和发展了
中华文化，而中华文化又以其包容性推动了世界文化的发展
进程。它在漫漫的岁月长河中不断沉淀，最终铸成我们灵魂
的支柱，而这也是与西方文化不断作用的结果。正因如此，
我们才更要正确认识到中华文化不可替代的作用，更要树立
和坚定文化自信力。

坚定文化自信力不仅是对中华民族优秀文化的肯定，更是对
历史辩证的认知和评价。当马头琴成为蒙古国的非物质文化
遗产，当祭祀孔庙的仪式还要从韩国"引进"时，这以不是文
化的悲哀，更是历史的悲哀。对于作为四大文明古国的中国
来说，这恐怕也是一个"前不见古人，后不见来者"的史例。

坚定文化自信力就像是给民族文化打了一支镇定剂。它能让
民族文化持续朝健康方向发展，在文化发展观念淡薄的今天，



这无疑文化发展的救星，更是文化前进的动力。

文化自信力就是抵御外来文化的一面盾，它的后面是源源不
断的文化信念。著名学者余秋雨说过："浪漫的法国人以一种
善意而真诚的嘲弄来重新理解法国文化的严肃，德国人也在
谦虚中以现代的眼光展现曾经的德国，而毕恭毕敬的我们却
正犯着一种将历史遗产供奉起来的毛病。"诚如实，我们的文
化自信力的后盾也逐渐被这种文化理念消磨，直至文化丧失
的那一刻。

在坚守文化自信力上，我们与其他国家存在明显地差异，这
也是我们的文化观念和信念落后于其他国家的根本原因。在
一百多年前，我们面临着被殖民化的危险;而现在，无时无刻
的文化入侵和文化战争也使我们面临着不亚于百年之前的危
险，或许它已悄无声息的潜伏在你身边，只是你从未发现。

清政府时期，洋务派李鸿章曾提出"中学为体，西学为用"清
楚地阐明了当时中国人对待中西文化的态度。我认为这也应
该是现在的我们持有的态度。而要坚持"中学为体，西学为
用"，就必须坚定文化自信力。才能达到中华文化的繁荣与发
展。
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采茶是中国文化中一项重要的传统工艺，也是一种具有特殊
意义的体验。作为一年级的学生，我有幸参与了一次采茶活
动，收获了很多宝贵的体会和感受。采茶不仅让我了解了茶
叶的生长和采摘过程，更重要的是培养了我的耐心、细心和
团队合作精神。

第二段：精细的动作和耐心

采茶是一项非常细致的工作，每一片茶叶的质量都取决于采
摘者的手法和技巧。我注意到，每个工人都要抓住最顶端的



嫩叶，以确保最好的品质。这要求我们保持非常细致的动作，
不能把茶叶弄断或损坏。在采茶的过程中，我学会了很多耐
心，因为有时候我需要花费很多时间才能采摘到一小片茶叶。
这个过程让我体会到耐心的重要性，也让我更加珍惜茶叶的
价值。

第三段：团队合作与友谊

另外一个让我深刻体会的是团队合作与友谊，因为采茶需要
一群人的协作。在采茶园里，我和同学们一起分工合作，互
相帮助，一片片地摘下嫩茶叶。我们发现，只有通过团队的
齐心协力，才能更加高效地完成任务。每当我遇到难题时，
我的同学们总是愿意伸出援助之手，帮我将那些难以摘下的
茶叶放入篮筐。这些经历让我明白了友谊的重要性，也提醒
我在以后的学习和生活中更加注重团队合作。

第四段：茶叶的价值与文化

除了采茶的过程，我还了解到茶叶的价值和文化。茶叶因其
独特的香气和滋味而受到人们的喜爱。在茶树叶片中，我们
看到了茶叶受到阳光和大自然滋润的痕迹，这也赋予了茶叶
特别的意义。此外，茶叶在中国文化中也扮演着非常重要的
角色，被视为一种修身养性的方式。通过这次采茶活动，我
更加了解了茶叶的价值与文化，产生了对茶的敬爱之情。

第五段：对未来的影响与展望

通过这次采茶活动，我收获了很多宝贵的体验和感受。我学
会了耐心、细心和团队合作。这些品质对我未来的学习和生
活都非常重要。我希望能将这些品质应用到我的学习中，以
更好地面对挑战和困难。同时，我也希望能继续了解茶叶的
文化和价值，并通过与茶叶的接触，不断提升自己的修养。
我相信，这些经历将对我未来的发展产生积极的影响。



总结：

通过这次采茶活动，我不仅更深入地了解了茶叶的生长和采
摘过程，而且感受到了农民劳动者的辛勤劳动和中国茶文化
的博大精深。这次活动不仅为我开阔了眼界，也培养了我耐
心、细心和团队合作的品质。我将始终保持对茶叶的敬爱之
情，积极应用所学的品质，迎接未来的挑战。
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期中考试过后，当我听到我很不理想的分数时，觉得自己很
不好，因此我反思了好久，回顾当天晚上我并没有好好复习。
这个教训我永远都会记在心中。这个教训就像刀割一样，烙
在了我的身上，给我带来了深深的伤痕......

回到家里，我一句话都没有说，默默的一声不吭地走进了房，
我觉得我很对不起我的爸爸和妈妈，觉得他们养育了我整整
十几年，我却还给他们的是不是满分的答卷而是不好的成绩。
我爸爸就在这是进来了......我告诉他我考了319分时，他流
泪了，我看了，心里有说不出的滋味。后来，我发现是我的
时间安排上出了问题，于是我改变了策略，把原先错的.改正
了过来。

通过这些我觉得还不够，所以我觉得我还有敢于超目标的决
心，由此，我的目标是：一直冲向终点，不落后，不踏步，
只有进取。还要有赶超对象的优点，如果我看到一个有优点
的人，我就去学，这样可以扬长补短。
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一年级学生

第一段： 学生的采茶体验



每年的春天，我们一年级的学生都会有一次难得的机会去参
加采茶活动。这是我们学校的传统活动，既是一种体验农耕
文化的机会，也是一种锻炼我们吃苦耐劳精神的机会。在这
次活动中，我们学到了很多有关茶叶的知识，并获得了一些
宝贵的体会。

第二段： 体验茶园的美丽

当我们来到茶园的时候，我们被眼前的美景迷住了。整个茶
园都是一片翠绿，茶树丛生，茶芽儿嫩绿欲滴。阳光透过茶
树的缝隙照射下来，光线交错在茶叶的绿叶中，给整个茶园
增添了一种神秘而美丽的氛围。我们看着一片片茶叶迎风摇
曳，感到一种和大自然融为一体的平静和宁静。这个美景给
我们留下了深刻的印象，也激发了我们更多地了解茶叶的欲
望。

第三段： 意义重大的采茶过程

采茶是一个很艰辛的过程，但也是一个很有意义的过程。我
们先是学会了用专用的剪刀剪取茶叶，然后将茶叶放入篓子
里，在阳光下晾晒。整个过程需要耐心和细心，因为任何一
个疏忽都会影响茶叶的质量。在采茶的过程中，我们亲自体
会到了农民辛勤劳动的艰辛，从而更加懂得珍惜一粒粒茶叶
背后的辛勤付出。

第四段： 茶叶的加工和品尝

在采摘完成后，我们学会了如何加工茶叶。我们将采摘的茶
叶放在一个大盘子上晾干，然后用火烘干，最后将其放入茶
罐里密封。这个过程是比较简单的，但也需要一定的技巧。
接下来，我们学校组织了一次品茶活动，让我们品尝我们所
采摘的茶叶。茶叶的香气扑鼻而来，这是我们从未尝过的味
道，我们用饱满的感激之情品尝着这种独特的滋味。将牙齿
咬住一片茶叶，我们感受到了一种独特的苦与甘，仿佛是大



自然的赐予。这次品茶活动增加了我们对茶叶的认识，也让
我们更加珍惜这颗小小的茶叶。

第五段： 茶叶带给我们的启示

通过这次采茶活动，我们不仅仅学到了茶叶的知识，更重要
的是茶叶带给我们的一种品质。茶叶需要阳光、水分、土壤
等条件才能茁壮成长，而生活也是如此。茶叶的成长过程中
需要农民的精心呵护，而我们的成长也需要父母和老师的关
心和指导。茶叶的艰辛、坚韧和品质也教导了我们应该怀抱
一颗感恩的心，珍惜一切来之不易的东西。茶叶的品质给了
我们希望和力量，告诉我们只要我们坚持不懈地努力，就一
定能走向光明的前程。

总结：

通过这次采茶活动，我们学到了茶叶的知识，体验了茶园的
美丽，也了解到了茶叶的加工过程。同时，茶叶也带给我们
了一种品质和启示。我们深深地体会到了茶叶背后的劳动和
付出，也更加珍惜了这片大自然的馈赠。在这个过程中，我
们收获了知识，也锻炼了自己的意志力和勇气。这将成为我
们成长的一笔宝贵财富。
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20xx年暑假，有幸观看了王崧舟老师在《百家讲坛》中讲的
《爱上语文》系列讲座，内心触动很大，收获也很多。

王崧舟老师在《爱上语文》中说“我为语文而来！是语文滋
润我粗糙的感觉，是语文放飞我稚嫩的幻想，是语文点燃我
喷涌的激情，是语文唤醒我沉醉的智慧。我平庸的生命，因
为语文而精彩！”语文是众多学科中充满艺术性的学科，王
崧舟老师就真正把语文课堂打造成了诗意的、充满艺术感染
力的课堂。



前段时间，读熊芳芳老师的《生命语文》，熊芳芳老师
说“语文是浪漫的，唯有具备浪漫情怀的语文老师才能真正
理解语文，热爱语文，欣赏语文；唯有具备浪漫情怀的语文
老师才能真正理解生活，热爱生活，享受生活；也唯有这样
的语文老师才可能影响一批懂得享受语文，享受生活得学生。
”在众多名师面前，语文都是诗意的语文，语文又是充满艺
术的语文。

王老师课堂上放开学生的思维，不压抑，不控制，让学生课
堂上设身处地用自己的生活和生命去体验。柳宗元和王安石
的诗歌改写体验让学生课堂上放飞自己的思维，是充满艺术
性的学习。“人即是课，课即是人”显然就是王崧舟老师的
课堂境界。很可惜我还没有足够的文化底蕴来学习他的诗意
语言，艺术课堂。但我如果在以后的教学中用王老师倡导的
诗意语文新境界所包含的举象、造境、入情、会意、求气、
寻根等等因素，有意识地在语文课堂中渗入，可能算不上诗
意语文和艺术课堂，但也许能改善我们的学习效果，使自己
的课堂更像是开放的语文课，让今人和古人心灵碰撞出火花。

传统常认为语文课堂只要把语文学科知识教给他们，只要学
生会考试、能考好就可以了，这样的话，语文课堂的诗意美
和艺术感就荡然无存了。王老师课堂“诗无达诂，多元有
界”“以诗解诗”，放飞学生思维，发挥良好想象，借助充
满丰富思想感情的意象真正理解了诗人真实的感情。学生在
语文课堂上，确实需要学习知识，如果还能让学生在课堂上
感受传统文化的魅力、诗情画意，拥有了强烈的艺术鉴赏能
力，那是何等的快乐，何等的幸福！

作为语文老师，需要不断加强诗歌素养的修炼，把语文教学
生活化、诗意化、艺术化，让学生自由化，那样的话，语文
课堂就变得有血有肉了，有诗意化和艺术感了。

虽然我知道自己营造不了王老师那读“厚”和读“薄”的诗
意语文和艺术课堂，但通过自己不断加强自身修为，不断钻



研业务，无限热爱学生，课堂教学的趣味性自然会生发出来。
以后再自己语文教学中只有不断学习，努力去汲取王老师形
成诗意课堂的因素，以此来促进自己语文教学的成长。

诗意语文、艺术课堂是对语文教育理想境界的一种追寻，是
对语文教育本色的本真的一种深刻自觉和回归。一切优秀的
语文教学，必定是诗意的语文；一切风格鲜明的语文教学，
无论素朴还是绚烂，无论激情澎湃还是理趣盎然，无论散发
着平民气息还是充满了贵族气质，在它们之上，必有皎皎如
明月、灿灿似星辰的浪漫流布其间、充盈内外。

在今后的教学路上，我愿意沿着王老师的足迹不断前行，以
形成自己诗意和艺术的语文课堂，成就自己精彩的教育人生。


