
小学数学竞赛活动有哪些 小学数学知识
竞赛活动方案(汇总5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

教师节班会心得体会篇一

活动目的

教育学生尊敬老师，建立良好的师生关系，促进同学们尽快
全面健康发展。

活动主题

以“庆祝教师节”为主题

活动准备

1、提前布置学生在班会上送给老师一句话作为节日礼物。

2、网上下载歌曲《每当我轻轻走过你窗前》、老师赞歌。

3、黑板设计美术字及绘图“谢谢你，老师!”

4、邀请各任课教师

活动过程

一、播放歌曲《每当我轻轻走过你窗前》，



音乐结束后?导入班会主题，宣布班会开始。

二、主持者引导学生回忆教过自己的老师。

请同学们登台向大家讲述关于老师的故事，最好讲自己经历
的事情。师生鼓掌。

二至三人讲后，主持者倡议全体起立，向教过自己的老师齐
声说：“谢谢你，老师!”

三、主持者过度话题，由教过自己的老师到现在的老师，扩
充到全国所有的老师，引导大家对教师的理解与尊重。

四、主持者推进活动，由歌颂老师到在节日里送给老师一句
话。

所有同学按次序依次起立送给老师一句话。

五、主持者总结发言，要求大家在今后的日子里把对老师的
感激和祝福化作实际行动，见了老师问声好，课堂注意听讲，
勤学好问，尊重老师的劳动，让十三中雄厚的教师资源为同
学们实现自己远大的理想插上翅膀。

六、请任课教师发言，对同学们提出希望。

七、班主任发言。(作为机动内容安排)

八、班会结束，全体合唱《每当我轻轻走过你窗前》。

教师节班会心得体会篇二

尊敬的各位领导，亲爱的各位老师：

大家好！



今天这是个属于我们所有教师的日子，首先请让我代表所有
的家长和学生向各位说一声：老师们，您们辛劳了！在此我
也向给予过本人亲切关怀、无私帮助、辛勤培养我的领导与
老师们，表达最诚挚的感激和最衷心的祝福！

今年的教师节是我国第――个教师节，此时此刻，我们倍感
教师职业的神圣、光荣和伟大。百年大计，教育为本。振兴
民族的希看在教育，振兴教育的希看在学校，振兴学校的希
看在教师。没有教师的无私奉献，默默耕耘，就没有学校的
发展、教育的进步、民族的振兴。

作为一名年轻教师，我们有年轻气盛的躁动、有浅尝甘霖的
欣喜、有屡遭挫折的痛楚，也有不眠不休的焦虑。从作为一
种职业，到把教师当作一种理想与事业的追求，一种挑战自
我、完善自我的方式，其间的过程，苦乐自知。是孩子们清
纯的眼眸给了我们气力，是领导关切的话语给了我们能量，
是同事们的微笑给了我们鼓励，是家长的信任给了我们信心。
让我们勇敢的往战胜一切困难，往体验教育生命的真谛。我
想，作为一种职业，教育，最能够吸引我们的，莫过于在我
们伴随孩子们共同经历的――――从幼稚到逐渐成熟的生命
历程中，我们同样也体验着长大的艰辛与欢乐，真正体会到
教师是光荣的、教书是严厉的、讲台是神圣的。人心齐，泰
山移。

教师节班会心得体会篇三

1、通过本次班会让学生掌握有关教师节的知识。

2、通过学习、交流，了解我们的民族是一个具有尊师重教光
荣传统的`民族。

3、在了解的基础上，进一步树立尊敬老师的思想，以实际行
动庆祝教师节。



主持：同学们，这节课我们是班会课，现在请大家猜一个谜
语：

秋高气爽节日到，落叶翩翩来祝贺。

校园处处喜洋洋，辛勤园丁好快乐。

打一节日名称谜底：教师节

主持：很好，同学们都猜得很正确。那么今天我们这节班会
课的内容就是“庆祝教师节”。

主持、“教师节”这个节日我们并不陌生，你知道“教师
节”的来历吗现在请陈睿同学为我们讲讲。

1931年5月，教育家、南京中央大学教授爽秋、程其保等发起，
拟定每年6月6日为教师节。

1939年，国民党政府教育部决定以教育家孔子的诞辰8月27日
为教师节。

1951年，中华人民共和国教育部、中华全国总工会共同商定，
将教师节与"五一"国际劳动节合并一起。

1985年1月21日，六届全国人大第九次会议正式通过国务院关
于建立教师节的议案，并决定9月10日为我国的教师节。

主持：我们每天都在学校里上课，接触最多的就是老师，你
了解老师的工作吗谁来讲讲

(请几位同学讲)

现在请大家拿一张纸上来，在纸上打勾，时间一分钟

时间到，谁来说说你的感受



主持：尊师重教是我们中华民族的优秀品质，历来很多知名
人士也都非常尊敬他们的老师，请听冯月、梁雅期为我们带
来的感人故事。在古代没有教师节，但是有很多尊师故事却
广为流传：(1)北宋学者杨时尊师好学，一次他和同学去洛阳
拜见老师程颐。当时正值三九严寒，天空飘着雪花，来到老
师门前，只见老师在打瞌睡，他们不愿打扰，就静静地肃立
在门前的雪地里。程颐醒来看到他们，连忙让进厅堂，这时
门外的积雪已有一尺多厚，这就是著名的“程门立雪”的故
事。(2)1937年，当徐老60寿辰之际，毛泽东特意写贺信祝寿。
他在信的开头写道：“你是我二十年前的先生，你现在仍然
是我的先生，你将来必定还是我的先生。”他还号召全党向
徐老学习。

主持：我们都知道，9/10是教师节，大家一定在想送一件什
么礼物给老师祝贺老师节日快乐，有的想送老师红花，有的
想送老师贺卡，那什么是老师最称心的礼物呢请看小品《送
礼》表演者：吴宇等。

故事大概：一个小朋友送老师工艺品，另一个小朋友，是后
进生，他把作业本写的很整齐，把错的地方改正确，并在小
纸上写上自己的小心意和想法。

讨论：什么是老师最称心的礼物

(小朋友讨论，发表意见)

3、行为训练：

(1)上课习惯训练

预备铃响了，我们该怎么做

好，老师现在就看看你们是怎样送这件礼物的。坐姿好的小
朋友，并做示范)



(2)出示优秀作业本

主持：谁——把无知的我们领进宽敞的教室，

教给我们丰富的知识

是您!老师!请听诗朗颂。

谁——把无知的我们领进宽敞的教室，

教给我们丰富的知识

是您!老师!

您用辛勤的汗水，

哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁——

把调皮的我们

教育成能体贴帮助别人的人

表扬(

是您!老师!

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁——

把幼小的我们



培育成成熟懂事的少年

是您!老师!

您的保护让我们健康成长。

在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

把青春无么奉献的人们。

我们向您致以崇高的敬意!

——您辛苦了，老师!

现在我们一起来学习一首赞教师的儿歌：

如果我们是星星，您就是蓝天。

如果我是小草，您就是大地。

如果我们是小鸟，那您是鸟妈妈教会了我们飞行。

如果我们是小树，那您是阳光雨露，滋润了我们。

如果我们是小鱼，那您是大海培育育了我们……

啊!我爱您!

老师：今天我们这节庆祝教师节班会课看了小品、听了故事、



还学习了一首儿歌，更重要的是大家懂得了尊师从教的道理，
希望大家今后要努力学习，以优异的成绩来报答老师辛勤的
劳动。

教师节班会心得体会篇四

一、活动目的：

1、通过本次班会抒发学生对老师的感激之情，通过活动让学
生进一步认识教师工作的艰辛和崇高，从而激励学生更加热
爱老师、尊敬老师，努力向上!

2、通过朗诵、歌唱、表演、讨论等一系列丰富多彩的形式，
来表达学生对老师的礼赞和祝福。

3、通过问答竞赛形式，了解有关教师节的知识、古今中外尊
师重教的故事，使学生备受教益，既激发学生的爱师、尊师
的情感，又增加学生的知识储备。

二、活动准备：

1、教师精心制作活动方案。

2、学生自己设计、制作的献给老师的节日礼物。

3、确定活动的主持人(葛香、杨溢、吴璇、程芊)，编写串词。

4、学生学会音乐《每当我走过老师窗前》和《感恩的心》。

5、邀请参加活动的老师。

6、布置好教室。

三、活动过程：



(一)导入：

主持甲：是谁，播下万古远点的梦幻

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿

主持合：是您，我们敬爱的老师!

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇;

主持甲：您的爱，我们永远也报答不完，

主持乙：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您好!

主持乙：《谢谢您，老师》主题班会现在开始。

(二)表演：

1、歌唱《每当我轻轻走过老师的窗前》。

主持甲：今天的主题班会，从歌声开始，让我们用真诚感恩
的心，唱一首歌送给我们最尊敬的人：

主持乙：全班齐唱《每当我轻轻走过老师的窗前》!

2、诗朗诵《窗前一株紫丁香》。



主持甲：老师，似春蚕，如蜡烛，比慈母，他们心联学子，
鞠躬尽瘁，奉献所有，也收获希望。请听，诗朗诵《窗前一
株紫丁香》(小组分角色)

3、礼赞。

主持乙：是啊!老师对我们的爱是无私的，是无价的!“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这诗句正是我们老师奉献
精神的真实写照。从古到今有许许多多赞美老师的诗词和文
章。

主持甲：同学们，我们的老师平时指导我们学习，教我们做
人，像父母一样关心我们的生活，对我们奉献出无私的爱!你
们说，我们可以把老师比作什么?(举手发言)

主持乙：同学们的比喻真是太恰当了!老师，您就是春蚕，就
是红烛，奉献出自己的一切;您又是一棵小草，默默无闻但精
神高尚!您还是我们心中隐形的翅膀，助我们成长高飞!

(三)竞答

主持甲：教师节即将来临，你对教师节了解多少，你还了解
多少古今中外尊师重教的故事呢?下面进行知识小竞赛。

(四)

主持乙：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。

主持甲：在此，让我们用自己的话表达我们对老师的敬爱之
情和祝福之愿吧!同学发言表达心声!全班齐唱《感恩的心》。

主持乙：尊师，爱师不能只停留在口头上，下面请同学们说
一说：我们应该有怎样的实际行动才能不辜负老师的期望。



个别学生发言。

(五)结束

甲：老师是石，敲出星星之火;

乙：老师是火，点燃生命之灯;

甲：老师是灯，照亮前进之路;

乙：老师是路，引你走向辉煌。

甲：感谢恩师，感谢您们的谆谆教诲;

乙：赞颂恩师，赞颂您们的美好心灵;

甲：祝福恩师，祝福您们教师节快乐;

乙：祝福恩师，祝福高尚的您们永远健康，欢乐!

教师节班会心得体会篇五

通过伟人敬师等小故事，使学生了解我国素有“尊师重道”
的传统;以丰富多彩的游戏活动为载体，引导学生以小队形式
开展活动，自觉地把尊敬老师落实在行动上，从而使学生的
道德水准提升到新的高度。

以学生干部组织活动为主，进行自主性教育、现身说法和自
我教育。通过讲故事、做游戏、小组讨论、辩论赛等形式引
导学生尊师、敬师、爱师。

利用多媒体设备展示课件，学生分小组围坐。

1、课前准备：



(1)以小队为单位，利用课余时间收集尊敬老师的好故事。

(2)从平时生活中观察老师是如何关心和照顾学生的，我们该
如何尊重老师，以小队为单位写一份调查报道。

2、教育过程：

(1)尊师重教是全社会的美德，是中华民族的优良传统。古今
中外就有许多名人尊师的故事流传下来,成为佳话。毛主席在
给他的老师徐特立老先生的生日贺信中说道：“你是我二十
年以前的老师，现在仍然是我的老师，将来必定还是我的老
师。”这段话已成为世人的座右铭，为全国人民树立了光辉
的尊师榜样。让我们来举行一次讲故事比赛，听一听各小组
收集的尊师故事。

(2)各组尊师的故事都很精彩，接下来让我们再来看一首脍炙
人口的童谣。随着我们慢慢长大，它可能已经被忘却。一个
体恤学生的老师，随着慢慢长大，却永远忘不了。看完这首
童谣，然后回答问题。

问题一：你以前有过那些不尊敬老师的行为?

问题二：你打算今后怎样尊敬老师?

正方：朋友型老师至上。

反方：师生不宜太亲近。

(4)下面请听朗诵《老师，我们最尊敬的人》

(5)在我们每天的生活中，接触的最多的可能就是老师了。那
么我们有没有仔细观察过老师的工作是怎样的辛苦?他们为了
教育事业付出了多少艰苦的劳动?让我们每一组派一名代表来
讨论一下你们的调查报告。



(6)班主任总结：

一个人，无论地位有多高，成就有多大，如果饮水思源，他
就不会忘记老师在他的成长道路上所花费的巨大心血。“国
家兴亡，系于教育;教育兴亡，系于教师。”是教师让我们告
别愚昧，是教师让我们挥别贫穷，是教师让人们智慧起来，
是教师让民族振兴起来。我真切的希望各位同学能将今天所
说的一切化为实际行动，用你们的一言一行来表达对老师的
尊敬与爱戴。

教师节班会心得体会篇六

一、活动目的：

通过主题中队会，开展形式多样的尊师活动，使每一位学生
深切体会到教师的光荣和辛苦，并通过言语与行动等为老师
送上节日的祝福，做一个尊师爱师的好学生。

二、活动时间：

__年__月__日下午

三、活动地点：

多媒体教室

四、活动准备：

1、准备好文艺节目及道具等。

2、多媒体课件。

3、录音机一台，有关乐曲磁带一盒。



五、活动过程：

1、主持人宣布活动开始

2、送节日祝福

全体学生整齐响亮地向老师说声——老师，您辛苦了!祝您节
日快乐!

3、叙师生情谊

学生分别上台讲述自己与老师之间难忘的事，或说出自己最
想对老师说的话。(背景音乐：《感恩的心》)

4、向老师献礼

(1)独唱：《采一束鲜花》

(2)朗诵：《园丁颂》等

(3)游戏：学生比划老师猜

(4)舞蹈：《感恩的心》

(5)小品

(6)大合唱：班歌《我爱我家》

5、表自我决心

每天我为老师倒杯茶;

每天我为老师捶捶背;

每天……



6、班主任致辞

7、主持人宣布活动结束

教师节班会心得体会篇七

指导教师：

方案设计：

xx中学八(5)班全体师生

1、通过活动了解我国教师节的由来。了解国外尊师重教的节
日。

2、拓展知识，了解古今中外教育界的名人以及银屏中出现过
的教师形象。

3、初步感悟教师劳动的神圣和艰辛，从而对教师职业产生敬
畏之感。

4、懂得在这第xx届教师节上只要以实际行动，求实、创新，
逐渐形成具有不断克服困难，勇攀高峰的勇气，就是尊师重
教的最好行动。

1、大白纸六张。

2、记号笔五支。

3、教师节由来资料若干。

4、教育界名人资料若干。

5、小奖牌若干。



一、歌曲引入：

1、音乐(mtv)：长大后我就成了你

2、学生观看mtv

3、师：歌曲中歌颂的是谁?生：老师

太阳底下最光辉的职业——教师

二、分组：

1、用“光辉的职业”五个字开火车报念，然后根
据“光”“辉”“的”“职”“业”把全班分为五组。

2、分组就座。

三、大讨论：长大以后你愿不愿意当老师

1、独立思考两分钟。

2、大讨论。(要求：表明态度，并说清理由。理由由教师归
纳写入大白纸。)

3、教师根据学生发言小结：教师职业既光荣，但又是十分艰
辛的。

四、了解教师节的由来及国外教师节：

1、师：正是由于教师肩负着光荣的历史使命，全社会都意识
到了教师职业的重要性，所以掀起了一次次尊师重教的浪潮。

2、小黑板出示教师节由来简历：

中国的教师节



“9.10”教师节：1985年1月21日，六届全国人大第九次会议
正式通过国务院关于建立教师节的议案，并决定9月10日为我
国的教师节。

外国的教师节

委内瑞拉——每年1月15日定为教师节。这天除庆祝大会外，
还有向教师献花等敬师活动。

泰国——每年1月16日定为教师节。这天全国学校放假，隆重
庆祝。各地的庆祝仪式上，向当年退休和刚参加工作的教师
颁发奖状并献花。

苏丹——从1971年2月24日起，全国实行教育改革，将这天定
为教师节。中、小学一律放假一天，以示庆祝和纪念。

捷克、斯洛伐克——每年3月28日定为教师节。这天前后的一
周之内，全国广泛而隆重地举行尊师重教活动。国家向优秀
教师颁发勋章或授予荣誉称号等。

德国——每年6月12日定为教师节。各地开展尊师敬师活动。

匈牙利——每年6月的第一个周一定为教师节。节前，国家要
召开教师代表大会，表彰和命名一批优秀的教育工作者，有
的还颁以重奖。

朝鲜——为纪念金日成主席1977年9月5日发表《社会主义教
育提纲》，将这天定为教师节。

印度——每年9月5日定为教师节，而每年11月14日的印度儿
童节同时定为印度儿童教育工作者的节日。

美国——每年9月28日定为教师节。这是中美建交前的1971年
由美国两院法定通过的。



前苏联——每年10月的第一个周日定为教师节。

五、分组活动——认识他们吗：

2、分发名单，进行归类。

孔子、叶圣陶、蔡元培、陶行知、朱自清。

3、张贴大白纸，辨纠。

六、画一画我们心目中最喜欢的一位好老师：

1、发放大白纸和记号笔到每组。

2、各组推选一名小画手执笔按要求绘画。

(要求：画出你或你们与老师在一起的情景，可以是理想中的
状态，也可以是生活中的原型。)

3、展示，并推派“小解说”说明图意。

4、教师根据学生的不同需求加以小结。

七、感恩老师

1、活动接近尾声，说一句话概括出这次活动带个你的感受。

2、师生同唱感恩的心

3、学生代表向老师献花

4、师：刚才的活动中，老师感触到了大家的心声，我们也一
定会朝这个方向靠拢，做一名大家喜欢的好老师。本次班队
活动到此结束，感谢我们的老师感谢我们的同学，祝全体老
师节日快乐!



教师节班会心得体会篇八

季：带着甜蜜的微笑，

袁季：我们迎来了第xx个教师节。

袁：九月，献给老师九月，如期而至。世界因此灿烂。

季：我们歌唱九月，因为这是您永恒的节日。

袁：我们牢记九月，因为这是我们真诚的表白。

袁季：九月，是只情满四溢的杯子，我们用双手高高地举起
一片真诚的祝福声中，请您干杯。

季：九月的乐章已经奏响，请接受我们九月的献礼吧，我亲
爱的老师！

袁：亲爱的同学们，你们是否有许多的祝愿送给我们可爱可
敬的老师呢？你们能否最关怀的，最简单的语言给老师一个
贴心的祝福呢？让我们现在就行动起来，每个人都给老师一
个祝福吧！（各排开火车说）。

季：我们每个人都表达了自己内心深处的一份祝福，让老师
也感到无比的欣慰。我们都说每一个老师最了解的就是自己
的学生，我们每一个人都与老师心灵相通。下面我们就来做
一个小游戏，叫做“心有灵犀”。

袁：老师——在我黑暗的人生道路上是您为我点燃了一盏最
明亮的灯；

老师——再我迷蒙的人生道路上是您做我的了的引路人；

老师——在我跌跌碰碰的人生道路中是您为我指明了前进的



方向；

老师——是您给了我一双强有力的翅膀，让我在知识的世界
里遨游！

你有没有发现在老师生身上的感人的故事，或者是给你的尊
谆谆教导让你难以忘记和大家分享一下吧！（和大请三个同
学）

季：下面让我们再做一个小游戏，叫做“给你一句话”。

袁：老师，一个平凡而又伟大的名字，有多少的诗篇都用来
赞美老师，下面我们欢迎——同学来为我们是诗朗
诵“——”。

季：虽然我们和老师相处的时间并不是很长，但是我们对老
师永远有着一颗感恩的心，让我们欢迎郭老师，为我们讲话。

袁：感谢郭老师，也感谢教过我们的所有老师，你们所付出
的汗水我们永远也不会忘记，

袁季：让我们怀着一颗感恩的心，对老师说声：“老师，您
辛苦了！”

季：今天的主题班会到此结束。


