
快乐成长活动设计方案 成长班会主持
词(精选5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制
定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是
小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

快乐成长活动设计方案篇一

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家好！

在这莺歌燕舞的季节，让我们用诗歌给校园披上七彩的霓裳，

在这姹紫嫣红的季节，让我们用诗歌给青春插上飞翔的翅膀，

今天我们欢聚一堂，重温那一篇篇美丽的诗章，

今天我们欢聚一堂，记录那一段段岁月的过往，

“诗韵流长——成长生命价值”高一2班诗歌朗诵会现在开始。

第一章青春的沉重

进入高中，学业的压力与日剧增，常常困扰我们，它犹如一
座大山，横亘在我们面前。攀登之路何其艰难，请听诗朗诵
《蜀道难》。

这就是现实。梦想与现实，就像是宇宙中毫不相干的两颗星，



在不同的轨道自由旋转。也许一辈子它们都不会有交会的时
候……而我们却常常在梦想与现实中挣扎……我们到底该如
何选择？！请听朗诵《现实与梦想》。

学习，学习还是学习，梦想，梦想永远的梦想，这会不会是
个错误，假如生活欺骗了你，那我们又该如何看待过去？下
面请单莹、刘子豪同学带来诗歌《假如生活欺骗了你》。

那么我们就立足现实，仰望星空，去告诉大家《这也是一
切》，朗诵：韩乐、李怡然。

这一切之中，必然包含一种爱，这便是亲情之爱，父爱如山，
母爱似水，对于他们，我们永远无以为报。请看大屏幕，一
起聆听一位家长，一位父亲写给儿子的信，一位诗人对于母
亲的赞歌，记住父母的养育之恩。

对于父母，再多的褒奖都不过分，再多的言辞也无法表白，
就让我们默默地记在心间，永远不忘关爱我们的每一个人。

父母之爱深沉而隽永，然而我们对于祖国的情感却强烈而奔
放。我们习惯地把祖国称之为母亲，因此对祖国我们总是有
叙不完的情，现在，请听听我们对母亲的呼唤吧！

懂得了珍爱自己，感恩父母，热爱祖国，那我们就不会有那
么多闲情逸致，也不会有那么多愁肠百结。

我要学，我要好好学，为了自己去学习，为了父母去学习，
为了祖国去学习。

让青春无悔，让生命无憾。下面进入第三章，生命的绽放。

首先带给大家的是《热爱生命》，朗诵者，刘琮伟。

对于人生的规划，生命价值的思索，常常启迪我们做一个怎



样的人。

我不去想是否能够成功/既然选择了远方/便只顾风雨兼程，
去做一个立足于天地之间大写的人。

从分析烦恼，到寻找动力，再到实现价值，我们的主题班会
也渐进尾声，但它一定会让我们相信自己，相信未来。

请全体起立，共同朗诵《相信未来》。

快乐成长活动设计方案篇二

五（5）班“争做环保小卫士”主题班会现在开始！

同学们，大自然是我们每个人的母亲，她与人类每天都形影
不离。它的美丽无所不在：在你的心中、在你的视线当中、
在世界的每个角落中。

大自然的美是天然的，是世上的画家画不出来的！古往今来，
有多少文人墨客挥笔歌颂祖国的大好河山，有多少伟人领袖
作诗赞美大自然的秀美风景！

下面，就让我们先来感受一下大自然的无穷魅力！有请武雨
欣等同学给大家带来朗诵《大自然之歌》。

朗诵《大自然之歌》武雨欣、王雯、荆烨、宋小松

【环境污染视频】

（点学生发言，看情况点10个左右，哪队队员发一次言就给
这队奖励一分）

是的，我们不得不承认，我们人类在自身发展的同时伤害了
大自然。近年来，人类的破坏使我们赖以生存的生态环境受



到了前所未有的重创，伐木场，化工厂，炼钢厂的兴建使我
们身边的环境“每况愈下”。这样的画面离我们并不遥远，
就在我们的身边，就在我们的校园。在我们每天生活、学习
的校园里，经常能看到随意丢弃垃圾的不文明的举动，随处
能见到同学们随意丢弃的各种垃圾。

下面是我们拍摄的“这样的校园一角”。

【校园一角视频】

看了刚刚这些画面，你又有什么感想想要说呢？

（点学生发言，看情况点10个左右，哪队队员发一次言就给
这队奖励一分）

是的，作为一名祖国的小公民，作为一完小大家庭的一员，
保护环境让祖国变得更美丽，爱护校园让一完小变得更漂亮，
对于我们每一位同学来说，都有义不容辞的责任。那么同学
们，我们具体应该怎么做呢？接下来，请大家先分组讨论：
为了保护环境，为了让我们的生活环境变得更加美好，我们
可以做哪些力所能及的事，或者说我们应该养成哪些良好的
生活习惯。然后将你们讨论的结果写在决心卡上，5分钟后每
组派一个代表上台读你们写的决心卡，看哪一个组想到的办
法最多。每想到一点便给这组加一分。下面开始讨论。

（分组讨论5分钟）

刚才同学们都讨论得十分热烈，我想大家一定想到了不少的
好点子，那下面就让我们把我们想的好点子给大家展示一下
吧。一队一队的来，首先有请x队的同学派代表上台。

（每个组派代表上台发言，发言结束后将决心卡贴在黑板上）

（主持人助理在黑板上记下每个组想到的点子的数目，想到



几点就加几分）

刚才同学们想到了很多的好点子，而且通过制作漂亮的决心
卡的方式来表达了自己的环保决心。除了这样的方式之外，
我们还有四位同学想用他们独特的方式向我们表达他们的环
保决心，让我们赶快用掌声将他们请上来吧！

【三句半表演《环保小卫士》】

向伟林他们说得好不好？！他们的决心高不高？！这样的学
生棒不棒？！我们要不要像这样？！

那就让我们一起大声地说出我们的决心吧。请全体起立。
（全体起立后）跟我大声地说出我们的决心。

（启读“表一表我们的决心”）（读完后不要叫大家坐下，
说下面的台词）

作为有责任感的地球小公民，有使命感的一完小学子，在思
考的同时，更要付诸行动，要改变这一状况，保护我们的家
园。我们生在地球上，长在地球上，我们要建设和保护我们
的家园。让地球上的环境更美好，天更亮，水更清，山更绿。

让我们携起手来共同创造家园的美好蓝图，人人争做“环保
小卫士”。

现在我宣布：五（5）班“争做环保小卫士”主题班会到此结
束。

快乐成长活动设计方案篇三

1、学会从不同角度去看待事情，理解、尊重别人，学会宽容。

2、通过活动，解决学生的烦恼，增强班级凝聚力。懂得在集



体中要团结、谦让、互助、合作，勇于开展批评与自我批评。

3、使学生懂得“退一步，海阔天空，让三分，风平浪静”的
道理，学会宽容待人，学会与同学和睦相处。

1、搜集发生在同学们中间的典型事例，并征求当事人同意作
为班会的主题材料。

2、准备音乐《永远是朋友》、歌曲《第一时间》。

3、动画片断《新龟兔赛跑》、故事《钉子的故事》

4、学生布置黑板，写出主题。

崔xx（甲）、徐xx（乙）

主持人宣布活动开始：

（一）抛砖引玉，呈现问题。

在歌曲《第一时间》中，主持人上台。

甲：同学们，生活中难免会有困难、苦闷，甚至是被人冤枉、
伤害的时候，这时我们需要朋友第一时间送出关怀，更需要
一颗宽容的心。

乙：雨果说过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是胸怀”。

甲：是的，宽容是一种美德，也是我们的快乐之本，多一些
宽容我们的生命就会多一份空间，多一份温暖和多一份阳光。

合：五（5）班主题班会现在开始。

甲：同学们，我们已经长大了，有了许多自己的想法和意见。



每天我们在与同学相处中难免会发生一些小矛盾，这是正常
的。可有时候，因为我们不能及时地、正确地化解这些矛盾，
矛盾就会被激化，当事的同学闹得很不愉快，我们班级也显
得不和谐、融洽。这不，前几天，我们班就发生过这样的事
例。（班长陈述班上发生的事）

（上周，庄老师让我们自由分组，准备学校“相约星期一”
的节目。以前陈舒平都跟倪添仪一组，这次她却离开了原来
的小组。倪添仪非常生气，直到陈舒平给她道歉，也没有赢
得她的原谅。为此，陈舒平非常不快乐。）

乙：哪些同学了解这件事情的真相呢？（同学补充发言）

甲：想不到一件小事居然就伤了同学间的和气。听了这件事，
同学们，你们是怎样看待的呢？（同学自由发言）

甲：请支持倪添仪做法的同学坐到左边，请支持陈舒平做法
的同学坐到右边！同学们，你们为什么支持他们呢？（同学
自由发言）

（二）换位思考，认识问题。

乙：其实，当同学间产生矛盾时，不一定做法有错。只是大
家的出发点不同，或者个人的能力有限，而产生了不同的结
果。

甲：这就需要我们站在对方的角度上思考，分析他们为什么
要这样做？

乙：换位思考是理解对方，宽容别人的好方法之一，哪些同
学愿意去换位思考一下，去听听另外一方的想法呢？（同学
离开自己原来的座位，去倾听对方同学的想法。）

甲：刚才，一些同学重新换了一个角度去了解这件事情，想



必此时他们又有了新的认识，请他们来谈谈吧。（同学发言）
其实，我们对待一件事情应该从多个角度去思考，她这样做
一定有她的道理。理解了她的做法，就不会生气了，矛盾自
然就化解了。听了同学们对你们的理解之词，陈舒平、倪添
仪你们还生气吗？（主持人随机采访二人）

乙：理解别人，首先尊重别人的做法。只有在尊重他人的基
础上才会去换位思考。不怕有矛盾，只怕被激化。遇到矛盾
我们还要学会真诚的沟通，彼此宽容，才能让自己获得更多
的快乐。

（三）联系生活，明晰道理。

甲：同学们，我们是否能够宽容待人呢？现在我们来进行宽
容度测评：下面的一些情况是我们在日常交往中难免遇到的，
在这些情况下自己将如何选择？（屏幕分别出示：

1、在公共汽车上，别人无意踩了我的脚，我会（ ）。

2、在饭桌前，奶奶不小心把菜汤溅到我喜爱的裙子上，我会
（ ）。

3、当我辛辛苦苦地做完一件事却得不到认可和赏识时，我会
（ ）。

4、如果我遇到总喜欢对别人百般挑剔而不顾他人情绪的搭档
时，我会（ ）。

分别请4位同学上台回答，阐述自己的理由。

（四）倾听故事，深入体会。

甲：接下来，让我们来听经典的故事，它们都是咱们同学精
心搜集的代表。《钉子的故事》（由一个同学讲述）



一个男孩脾气很坏，于是他的父亲给了他一袋钉子，并告诉
他：每当他忍不住要发脾气后，就钉一根钉子在围篱上。第
一天男孩钉了37根钉子，慢慢地每天钉下的钉子少了，终于
有一天，男孩有了耐心而不乱发脾气了。他高兴地去告诉父
亲，他的父亲说：“你真了不起，孩子！今天开始，每当你
能控制自己的脾气时，就拔出一根钉子。时间一天天过去了，
有一天男孩告诉父亲他终于把所有钉子都拔了出来。父亲高
兴地夸奖男孩，并握着男孩的手来到后院，指着那些围篱上
的洞说：“我的孩子，你看看这些疤痕，无论你如何努力它
们也无法恢复到原样了，我们生气时说的话，冲动时做的事
就像这些钉子留下的疤痕，对人的伤害永远无法消除。”

请同学们说说你们的感受

（感受：如果我们都能换位思考，善意地对待别人和生活周
围所发生的事，不是用狭隘的眼光去揣度别人的心思，而是
从自己做起，先检讨自己，并宽容地对待他人，就可以使自
己拥有一个融洽、和谐的人际关系，我们的人生路也会因为
有了大度和宽容越走越宽。）

乙：大家听了这故事感触一定很深吧，那么接下来看大屏幕，
我们老师与同学一起制作的动画片断《新龟兔赛跑》：片中
乌龟与兔子相约进行一场马拉松赛跑，途中既要翻山越岭、
长途跋涉，又要渡河淌水。比赛开始了，兔子并没有独个奔
跑，而是俯下身子，背起乌龟一起跑。跑到河边，乌龟背起
兔子跳进河里，轻松地过了河。如此这般，它俩都在最短的
时间内完成了赛事，取得了成功。

甲：请同学们谈谈观后的感受吧

（感受：兔子和乌龟在面对对方缺点时，都采取了包容的态
度，在合作中竞争，竞争中合作，实现了“双赢”的比赛结
果。这告诉我们在学习、工作和生活中，要有“宽容、协
作”的精神，才能扬长避短，取得更大的进步与成功！）



（五）互相表白，真诚祝福。

甲：宽容是宰相肚里能撑船的度量。宽容是退后一步天地宽
的气量。我们通过今天的讨论、学习经历，学会了许多解决
人际矛盾的好方法。此时，相信他们一定有许多心里话想告
诉对方。我们把他们请上来，让他们做一次真诚的沟通吧！
（掌声响起来，两个同学上台互相表白）

乙：我太感动了，矛盾如此深沉的两个同学，在大家的帮助
下终于重归于好。让我再一次感受到了我们这个大家庭的温
暖，集体的力量。我们真诚地祝福她们友谊长存。

（六）总结发言，深华情感。

甲乙：是啊，我们就是相亲相爱的一家人！多想时间就停留
在此刻，让我们一直感受这份浓浓的情。这是宽容带给我们
的喜悦，是理解带给我们的幸福。同学与同学之间需要理解、
尊重、包容、沟通。我们每个人都在今天的班会中受到很深
的感染和启发。在此，我再次深深地感谢这两位同学，他们
愿意用自己的事例来让我们受教育，这也是他们对班级的一
份热爱。

全体合唱歌曲《永远是朋友》。

班主任总结：老师很高兴看到大家认真地准备这次班会，让
老师更高兴的是从大家的神情中可以看出大家已有了收获，
是啊，昨天，我们认识着宽容；今天，我们感受着宽容；明
天，我们享受着宽容，正所谓是“退一步，海阔天空，让三
分，风平浪静”，“海纳百川，有容乃大”。大家想真正拥
有宽容的美德吗？希望通过这次班会让大家开始懂得宽容是
一种修养，是一种品质，更是一种美德，让我们学会宽容，
拥有和谐的人际关系和真挚的友情，快乐地生活。



快乐成长活动设计方案篇四

刘：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午，让我们敞开心扉，
聆听彼此的心声。

郝：班《感恩的心》主题班会现在开始。

刘：常怀感恩之心，感谢父母，因为他们给予了我生命，让
我健康成长，他们一次次的搀扶让我自信的放飞理想。

郝：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让
我抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。

刘：常怀感恩之心，感谢同学，因为你们让我在广电班的大
家庭里感受到家的温暖。

刘：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生
命是如此丰厚而富有。

郝：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份
善良延续。

第一环节

刘：好，让我们共同进入这次班会的第一环节——

合：亲情回报。

郝：现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》。

合：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，
谁言寸草心，报的三春晖。

刘：是的，“谁言寸草心，报得三春晖”。最能激起我们心



底深深地感恩之情的莫过于母亲。无论我们走到哪里，不论
我们多大年纪，在妈妈心中，我们永远都是最可爱，最需要
保护的孩子。下面进行朗诵，表演者x。

郝：调节一下气氛，我们来看个精彩的小品。下面请欣
赏3324宿舍表演《咱亲爸亲妈》

刘：谢谢精彩的表演。接下来，有请徐亚楠同学带来歌曲
《母亲》

刘：世上只有妈妈好，我们不断地接受母亲给予我们的无私
的爱。现在我们已经懂得了怎样回报母亲。

郝：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问
候，一次搀扶，一杯茶水，一个微笑，我们的爸爸妈妈就满
足了。

刘：同学们，在我们平淡的生活中，我们的爸爸妈妈为我们
做了许许多多的生活琐事，这其中蕴含了多么深厚的爱啊请
听孔泽同学带来的朗诵《学会感恩》!

郝：真是点点滴滴都是情呀!只要我们有一颗细腻的心，仔细
去体会，慢慢去感受，我们就会明白：我们生活在爱的海洋
里。

刘：虽然我们曾经让父母失望过，伤心过，但我们也相信，
我们是他们的骄傲，也曾经让他们的笑脸灿烂如花.

郝：下面请听3325宿舍演唱的《爸爸妈妈》

刘，谢谢大家精彩的表演。

第二环节



合：师恩难忘

刘：我们是沐浴着爱的阳光长大，人间的真情打动着我们的
心。

郝：我们以行动起来，用真诚的心，用爱回报得到的关怀。

刘：伴随着郭星彤同学《月光下的凤尾竹》，我们一同聆听
朗诵《学会感恩，拥抱人生》。

郝：刘：学会感恩，拥抱美好人生。

郝：是啊，学会感恩，你将发现生活中清淡的山水，被点缀
的清秀飘逸。

第三环节

刘：我们拥有师生情，还拥有友情，让我们一起进入第三个
环节----

合：友谊永存

郝：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，
我们学会了宽容，学会了理解和友善，也学会了感动。

刘：请欣赏《下一个天亮》，演唱者：张巧巧。

郝：等下一个天亮，唱的不错，大家鼓掌。

快乐成长活动设计方案篇五

(音乐：让世界充满爱，主持人上场) 刘：常怀感恩之心，感
谢父母，因为他们给予了我生命，让我健康成长，他们一次
次的搀扶让我自信的放飞理想。



郝：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让
我抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。

刘：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生
命是如此丰厚而富有。 郝：感谢肯接受我帮助的人，他们用
淡淡的柔弱让我把这份善良延续。

刘：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午，让我们敞开心扉，
聆听彼此的心声。 郝：我宣布一年四班《感恩的心》主题班
会现在开始。

是谁，在我们生病的时候，心会缩成石块，无数次向上苍祈
祷我们的康复，甚至愿意灾难以数十倍的强度降临于他们身
上，以换取我们的平安? 又是谁，我们的每一次成功，都如
同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄入他们的心底? 没错，
他们就是我们的父母。也许由于学习繁忙，你，无暇在平时
时刻记挂着他们。 那么，就请在今天，紧紧抓住心中泛起的
每一丝感动。

让我们带着这感动，进入“感谢的心”主题的第一站――

合：亲情回报。

郝：现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》。

合：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，
谁言寸草心，报的三春晖。 刘：是的，“谁言寸草心，报得
三春晖”。最能激起我们心底深深地感恩之情的莫过于母亲。
无论我们走到哪里，不论我们多大年纪，在妈妈心中，我们
永远都是最可爱，最需要保护的孩子。

下面请同学们做一组小测试(课件)

下面进行朗诵，表演者。



《感恩》

有一个词语最亲切

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

她就是——妈妈

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我

面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯这种关爱，并且认为是理所当然

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢

妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味

父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆

父母的爱说不完、道不尽



所有的恩情我们铭记于心。

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

我们滋润着人间的真情成长

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

(儿子在房间偷偷玩手机游戏，妈妈在门外头看，儿子发现马
上把手机收起来了。一会，儿子边听耳机周杰伦的《东风破》
边写作业、)

妈妈突然进来说：“儿子呀，来，喝瓶牛奶，休息一会
儿。”(儿子没动静)“唉，你听什么呢?妈跟你说话呢。”

儿子：“听英语呢，你能不能安静点!”

妈妈：“哦，是吗!那你好好听吧，我先出去了!”

旁白:(半个小时过去了)儿子开始玩电脑!妈妈又进去了!

妈妈：“儿子，作业写完了吗?”

儿子：“写完了!”

妈妈：“是吗?来，我帮你检查检查。”

儿子：“反正做完啦，明天再检查不行啊!”

妈妈：“不行，今天的事情今天完成!拿来!”



儿子喃喃自语些什么：“、” (懒洋洋的拿了作业给妈妈)

妈妈：“昨天的作业怎么那么多叉子和问号!怎么没改啊?”

儿子：“答案对了，老师看不懂!”(边玩电脑边跟妈妈说话)

妈妈：“老师不懂怎么当你的老师啊!她不懂怎么给你讲啊!
赶快当着我面改了!”(不情愿的改了)

妈妈：“今天的作业为什么这么多没写，空着呢?”

儿子：“不会!明天问老师!”

妈妈：“今天干嘛去了?为什么今天不问?为什么上课不认真
听讲?现在马上写，我看着你写!”

儿子：“行，我写就是啦，你先出去!”

妈妈：“我不出去!你快写!”

儿子：“你在这我没办法写下去!”

妈妈：“我不出声!”

儿子：“不行，我看着你烦!”

妈妈：“我就不出去了!快写!”

儿子：“我就不写，熬呗，看谁先熬到12点!”

妈妈：“你说说你，你现在不好好学习以后怎么办啊?现在学
习为了谁啊，不就是为你以后能上个好学校吗!我能得到什么
啊!不都是为你好吗!我这何苦!你说说，现在人口那么多你再
不努力你怎么能竞争的过人家呢。”



儿子：“行了行了，你烦不烦啊!说够了吗?在学校这个老师
也说那个老师也说，天天说大道理，回家你又唠叨个不停，
你还让不让我活啊?你不走吧!行!我走!”

妈妈：“你给我回来!你要去哪?”(退场)

刘：谢谢精彩的表演。接下来，有请xx同学带来歌曲《母亲》
刘：世上只有妈妈好，我们不断地接受母亲给予我们的无私
的爱。现在我们已经懂得了怎样回报母亲。

郝：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问
候，一次搀扶，一杯茶水，一个微笑，我们的爸爸妈妈就满
足了。

刘：同学们，在我们平淡的生活中，我们的爸爸妈妈为我们
做了许许多多的生活琐事，这其中蕴含了多么深厚的爱啊!下
面请看一组图片(课件)

郝：真是点点滴滴都是情呀!只要我们有一颗细腻的心，仔细
去体会，慢慢去感受，我们就会明白：我们生活在爱的海洋
里。

刘：虽然我们曾经让父母失望过，伤心过，但我们也相信，
我们是他们的骄傲，也曾经让他们的笑脸灿烂如花.

第二环节

合：师恩难忘

现在,我们进入主题班会的第二环节:师恩难忘。父母把我们
送入知识的殿堂，我们沐浴着师恩的阳光，我们像小鸟一样
展翅飞翔，无论暴风骤雨，是老师赋予了我们顽强的斗志，
鼓励我们勇往直前。我们的语文老师幽默风趣，我们的数学
老师成熟稳重，我们的英语老师青春靓丽······下面



还是请我们同学一起来说说老师使你感动的故事，有哪位同
学愿意来谈谈，让我们和你一起分享你的故事。(预先请同学
写下材料，主持人了解)

2、下面请欣赏诗朗诵 “献给老师的诗”，表演者：____同
学。 献给教师的诗

送您一束鲜花

表达我们对您的敬意;

送您一首动听的歌曲,

给您带来一丝甜蜜.

老师——您辛苦了,

是您带我们走过风雨,

是您用知识的营养将我们哺育,

却从来不求回报与索取.

是您给我们解答一道道难题,

是您告诉我们:

遇到困难时,

不要轻易说放弃.

从此我们的生命中,

随时充满了欢喜.



少了许多烦恼, 增添了一份坚毅. 又是一个收获的秋季, 您
仍紧握手中彩色的画笔.

描绘着美好的蓝图,

滋润着祖国的桃李.

深夜里您还在认真地备课,

睡梦中您仍回味着我们成功的乐趣. 我们是春天里盛开的鲜
花,

是您给我们奏出美妙的旋律.

您是辛勤的园丁,

我们会牢记您的谆谆话语.

走好生命中的每一步,

友爱,健美,求实,进取!

3、谢谢____同学。我们是沐浴着爱的阳光长大，人间的真情
打动着我们的心。接下来，请 同学演唱《长大后我就成了
你》，掌声有请。

4、谢谢___ ___同学。老师，您辛苦了!老师,我们尊敬您!老
师,我们谢谢您!(鞠躬)我班的每一位老师兢兢业业地耕耘在
讲台上，此刻，你想对老师讲哪些话呢?那么一吐为快吧。该
说谢谢的时候大声说出来，让我们不要把谢意在心底深埋，
行动起来，用真诚的心回应真诚的心，用爱回报得到的关怀。
(同学预先准备好，如：我要谢谢语文老师，你对我们特别和
蔼可亲，……)

第三环节



郝：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，
我们学会了宽容，学会了理解和友善，也学会了感动。

下面请同学们思考一个问题：什么是朋友?(写完回答，课件)

相信同学们已经对朋友的含义有了一个新的了解了，下面我
们就来测试一下，看你是否是一个合格的朋友。(课件)

测试做完了，同学们是不是心情有点激动，感觉意犹未尽?我
们的游戏还没有结束，下面请同学们描述一下自己的朋友，
描述他最吸引你的地方，然后由同学们来猜那位朋友究竟是
谁。(事先准备)

刘：同学们真是热情高涨啊，下面，我们来合唱一曲吧。(合
唱朋友)

刘：生活中我们需要别人的帮助和关爱。当然也应该把自己
的爱心奉献给别人，爱是相互的。

郝：刘：学会感恩，拥抱美好人生。

郝：是啊，学会感恩，你将发现生活中清淡的山水，被点缀
的清秀飘逸。

刘：接下来，我们进入主题班会的第四环节-----

合：感恩宣言。

郝：现在有一封家长写给孩子的信，让我们听听家长的心声。

刘：请老师来读这封信。

b:听到父母的心声,你会想什么?你该怎么做?千言万语就化作
感恩宣言,向关心爱护我们的人表明决心吧。现在请班长上台



领读宣言。掌声有请。

班长:请同学们起立、握拳、一句句跟读宣言。现在请跟我宣
读……

《感恩宣言》:

我们以青春的名义宣誓:

珍爱宝贵的生命,感谢父母的养育之恩;

勤奋努力学习,感谢老师的谆谆教诲;

珍惜纯真的友谊,感谢朋友的相伴相助;

从现在开始,

在思想品德上让你们安心;

在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

我们决不辜负你们的一片苦心! a:同学们请坐下,也谢谢班长。
郝：听到父母的心声，你会想起什么，你该怎么做?千言万语
化作感恩宣言，向关爱我们的人表明决心吧。现在请团支书
上台领读宣言。掌声有请。

刘：同学们请坐下，也谢谢团支书，常怀感恩的心的人是幸
福的，幸福欢乐都会随之而来。生活永远都是阳光灿烂。

结束语

郝：相信在座的同学参加了这次主题班会后，心里一定很不
平静。



郝：感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，他是自发性的行
为。当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的
行动，实践于生活中。

刘：一颗感恩的心，就像一粒和平的种子，因为感恩不是简
单的报恩，它是一种责任，自立，自尊和追求一种阳光人生
的精神境界!

郝：感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是
学会做人，成就阳光人生的支点。

刘：每一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生
也正因有了爱心，孝心和感恩而精彩起来，生动起来。

下面有请班主任老师做总结

同学们，在这次“感恩的心” 主题班会的过程中，我感觉到
你们对活动的积极参与，你们表演的节目给我留下了深刻的
印象。作为老师的我，心里也涌起一份真实的感动。我突然
感觉到，你们这些曾经在我眼里长不大的孩子，竟是如此独
立，如此懂事，如此的真、善、美!

在此，我想说的是：如果说感恩是一杯酒，那是需要岁月酿
造的，而我们则是调酒师，调进人类美好的情感，春华秋实、
风霜雨露都承载在这酒里;我们也是生命的顾客，在冬日里品
尝一杯充满感恩的酒，会有浓浓的暖意，无限的热情。因而，
学会感恩，我们要学会珍惜;学会感恩，我们要学会回报;学
会感恩，我们要有自己的实际行动;学会感恩，老师相信同学
们会越做越好!让我们用希望迎接晨曦，用真心体会夏露，用
敬佩欣赏落红，用热情融化冰雪!感恩的心，感谢有你!

合：感恩的心，感谢有你，(音乐：感恩的心)一年四班主题
班会到此结束，谢谢大家。


