
2023年大学班会活动形式及内容 班会活
动策划(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

大学班会活动形式及内容篇一

甲：那么这个宽敞明亮的教室，是谁的家呢？合：这是我们
共同的家！

甲：这个家，有雪白的墙壁、干净的地面、明亮的窗户、整
齐的桌椅。乙：这个家，有如父母一样教育我们的老师，有
我们的兄弟姐妹。 甲：我们一起学习，一起进步，一起成长。

有一滴小水珠，从来没有离开过大海的怀抱。它对外面的世
界非常好奇。一次偶然的机会，它被抛到了高处，刚被抛到
高处时还有些害怕，但渐渐地，它就被眼前的情景吸引住了。
炫目的阳光、亮丽的彩虹、湛蓝的大海，它陶醉了，没想到
空中的景色这么美！小水珠在微风的吹拂下飘呀飘呀，忘却
了一切。这时，传来了大海妈妈焦急的声音：“小水珠，快
回来，太阳会把你晒干的！”小水珠满不在乎地回答：“妈
妈，我再玩会，这儿太美了……”可还没等它说完，一束强
烈的阳光照过来，小水珠瞬间消失得无影无踪。

甲：为什么小水珠离开大海妈妈的怀抱后，会马上消失？
（找两个学生回答） 乙：小水珠的力量单薄，无法抵御强烈
的太阳光，很容易被蒸发掉。但回到大海就不一样了。那里
有无数的小水珠，它们紧紧团结在一起，共同抵御太阳光，
所以没有那么容易被蒸发掉。



乙：我们每个人都是那一滴小水珠，而四年级一班就是我们
的大海妈妈。

短剧1：下课了，几个同学一起往外跑，结果一个同学甲不小
心踩到同学乙，同学乙很生气，打了同学甲一下，说：你踩
我脚了，同学甲又打了同学乙一下，边说，“我又不是故意
的。”于是两人谁都不服谁，扭打在了一起。同学丙进行劝
架，说：“你们不要打了，不要打了”，结果，甲和乙一起
说，“这没你的事”，然后继续打，后来不知道谁喊了一
句“老师来了”。

主持人甲：同学们，你们来做个小老师，给他们评评理，他
们错到了那里？（学生发言）你们有没有过这样的行为呢？
谁愿意说说？（让他们说说应该如何避免）

短剧2：下课了，几个同学一起往外跑，结果一个同学甲不小
心踩到同学乙，甲赶紧不好意思地说“对不起”，同学乙回答
“没关系，多大点事儿呀”，然后他们高高兴兴的去玩了。

主持人甲：我们应该如何处理与同学和谐相处呢？1.学会
说“对不起”

如果不小心碰到了别人，要先说“对不起”，争取别人的谅
解。 2.宽容大度

不为区区小事斤斤计较。宽以待人，严于律己。 3.换位思考

当争论时，不妨反过来问下自己，到底自己对不对。站在对
方的角度去考虑问题，争吵、打架可能就不会继续。

乙：在集体生活中，我们就应该互相谦让，互相爱护，这样，
我们才能共同的快乐成长。大家请看，放学后发生了这样的
一幕。



短剧3：甲今天值日，但是因为家里有事，所以需要提前回家，
想和其他组值日生调换，结果问了同学乙，乙说了句“我有
事”就跑了，又问了个同学丙，丙说：“虽然我没事，但是
我不想换”又问了好几个学生，结果都不同意，最后由老师
出面帮他找了个同学调换。 主持人1：请大家自由发表看法。

主持人2：同学们说的都非常的好，每个人都会有不方便的时
候，比如你今天不小心磕到了，有同学扶着你去找老师；明
天他忘记带笔和橡皮，要和同学借等等，“赠人玫瑰，手有
余香”，无论是在我们学校里，还是走出校门，我们都应该
乐于帮助别人做一个有爱心的好孩子。

向别人借东西也是有学问的，我们一起来看看：礼貌语言不
能少。 不要忘了“请”“麻烦”等词，归还东西时，不要忘了
“谢谢”； 要先征得别人的同意；借别人一定要按时归还；
对别人东西要特别爱惜，做到完璧归赵。

假若不小心搞坏了借来的东西，一定要主动照价赔偿，并说
明情况，表示歉意。

甲：下面请欣赏《我爱我班》诗朗诵

我爱我班，

因为我是她其中的一员。

她是我成长的摇篮，

她让我有了无数伙伴。

我爱我班，

因为她给我带来无限的温暖。

她是我温馨的家园，



她让我体味到了友爱的甘甜。

我爱我班，

因为她给我带来了成功的希望。

她是我辛勤劳作的田园，

她让我品尝到了收获背后的辛酸。

我爱我班，

因为她赋予我无穷的欢乐。

她是我成长的乐园

她让我享受到了阳光的灿烂。

下面有请徐老师讲话

我们其实就是一家人，齐唱《相亲相爱一家人》

我们每一个人都是一滴小水滴，来自各个家庭。是一
个“缘”字让我们汇集到了张小四年级这条美丽的河流中，
我们要齐心协力让这条河流长流不息，闪亮动人。

要做到十六点儿

学生齐读

大学班会活动形式及内容篇二

此次主题班会活动，进一步的呼吁同学们注意身心健康，关
爱他人生命健康。有利于促进社会更加和谐文明。增强了广
大教室及学生的安全意识、责任意识、为建立长效的安全机



制奠定了良好基础，创造了安全稳定的教育环境，校园安全
任重而道远，我校在今后的工作中继续坚持以人为本的工作
理念，用科学发展观统领学院建设。

这次班会不仅达到了预期的目标，使《关注安全、关爱生命》
这一主题深入人心，也使同学之间互帮互助和班级的团结等
方面起到了积极的促进作用。安全，是我们学院建设的重点，
是学院发展的根本和保障。我们要搞好安全工作，首先要营
造一个安全的学习、工作环境，注重与时俱进，增加安全管
理的超前性。思想上要有“忧患意识、责任意识”，时刻紧
绷安全之弦，时刻履行安全之职，从“要我安全”转向“我
要安全”、“我能安全”。

同时我们也意识到了我们仍存在不足和以往我们忽视的方面，
在以后的学习、工作中我们需要对以下几个方面的不足之处
做进一步的加强：

1、思想上时时讲安全，事事重安全。我们在学习工作中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2、宿舍，我们仍需要及时清理废品，防止发生火灾;定期检
查电路，防止因电路老化引起火灾事故;加强自身安全意识，
防止财务被盗想象的发生。

3、校园安全：在天气渐冷之际，提醒同学们注意保暖，注意
平时运动安全，提醒学生在过马路时注意安全，引导学生走
地下通道。

大学班会活动形式及内容篇三

主题班会与临时、固定班会最大不同是它要围绕一个主题进
行，这个主题就是主题班会最核心的东西。



一般来讲，主题班会是指在一定的阶段围绕某个主题开展，
对学生进行思想教育的班会。其主要功能是德育，通过主题
班会对学生进行思想品德的教育。

在主题班会的类型里，从活动类型看，可以分为这样几种类
型：

体验型 这是最常见的一种类型，也就是我们在主题班会里面
通过对一个主题比较深入的体验，来使学生达到对这个主题
的深入理解。

讨论型 对一个问题进行深入地讨论。

表演型 这种类型现在很多班级活动里面经常被老师采用。比
如现在我给大家展示的是一个体验型的班会。

叙事型 通过一个事件、故事的讲述调动大家对这个故事的体
验，唤起大家的共鸣。

综合型 以上介绍的体验性、讨论型、表演型还有叙事型，实
质上都是一种理论上的划分，在真正的主题班会类型里面往
往是一种综合型。比如做一个感恩主题的班会，在这个过程
当中会用到叙事、讨论、体验等方式。

大学班会活动形式及内容篇四

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。

2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学



生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，

甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢（中秋；仲秋；月夕；八月节；
团圆节；八月半；端正月。）

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦！

（1）“明天日全食”，打一“月”字；



（2）“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”；

（3）“二月平”，打一“朋”字；

（4）“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字；

（5）“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字；

（6）“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

（7）“天秋月又满”，打食品名“桂圆”；

（8）“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”；

（9）“残月斜照影成对”，打一“多”字；

1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

（1）李白的“举头望明月，低头思故乡”，

（2）苏轼《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。……但愿
人长久，千里共婵娟。

（3）杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，

（4）王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”。

（5）张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨
遥夜，竟夕起相思！



（6）苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

（7）李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦
娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

（8）李白《月下独酌》花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明
月，对影成三人。

（9）王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家！

接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗？

2、你“过”圣诞节的理由是什么？

3、你的这个圣诞你和谁一起度过？

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗？

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗？

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节？

7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看？

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒！

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴！第二层，关怀！
第三层，浪漫！第四层，温馨！中间夹层，甜蜜！祝大家天
天都有一个好心情！永远开心！



大学班会活动形式及内容篇五

“我宣誓：向不文明现象宣战，争做文明大学生，创建文明
校园！”第六教学楼6306教室传来洪亮的声音。原来，这
是xx学院践行社会主义核心价值观主题班会的一个场景。

10月12日晚上6点30分，xx学院各专业在六教召开了以践行社
会主义核心价值观为主题的班会。

其中xx专业辅导员杜xx老师在6306教室主持召开了以“文明
校园，从我做起”主题班会。此次班会旨在引导同学们践行
社会主义核心价值观，争做文明大学生。

班会伊始，杜老师首先为同学们介绍了社会主义核心价值观
提出的背景和意义，并通过提问的方式考察了同学们对社会
主义核心价值观24字内容的熟悉程度。为了加强同学们对
这24个字的认识，杜老师分别从国家层面的价值目标、社会
层面的价值取向、个人层面的价值准则对社会主义核心价值
观做了详细的讲解。

如何将培育和践行社会主义核心价值观融入到我们的大学生
活中去？针对这个问题，杜老师要求每个同学都应该从小事
做起，从我做起，着装整齐出宿舍，带着书本进课堂，力争
做一名讲文明、有素养的当代大学生。随后，杜老师鼓励同
学们积极发言，为如何创建文明校园献言献策，同学们分别
从讲礼貌、讲诚信、待人友善、提高个人修养等方面给出了
自己的建议。最后，杜老师带领大家集体宣誓，向不文明宣
战。

据了解，xx院各专业都在本次晚点名暨主题班会上宣传动员了
践行社会主义核心价值观的主要精神内容，为创建文明校园
贡献管院学子的一份力量。



大学班会活动形式及内容篇六

回顾过去的大学时光，反思大学生活。探讨大学为什么会是
人生的重要阶段，为何要注重大学生活。深思并讨论出读大
学究竟应该读什么。引导大家回顾大学生活，查遗补缺；促
使大家制定大学生活计划。

主持者开场白并致辞开始。全班起立唱团歌。

分组探讨大学为什么是人生的重要阶段，为什么要注重大学
生活。请各组代表综合本组观念，并发言。大家一起读李开
复的《给中国学生的第四封信》。引导大家回顾大学生活，
反思过去的岁月。说说自己的大学生活，谈谈自己的感想。

集体探究大学究竟应该读什么？如何hold住我们的大学生活。
相互推荐书物，谈自己的心得。

优势：

全班人员都很团结，到勤率高；气氛活跃，大家兴致很高；
人员协调性好，效率较高。

不足：

人员到场时间过于准点，以致无法在12:40准时开始。

总结以上优劣，我们在以后的团组织生活中一定会做好充分
准备，事前做好会场布置，做好人员安排，设定紧凑的会议
流程，以防止场面的失控。总体而言，此次团组织生活还是
相当成功，希望同学们能一如既往的积极参与团组织生活，
将团组织生活变为大家一起学习交流的良好平台。


