
班会国庆学生发言摘要(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

班会国庆学生发言摘要篇一

今天我们在这里组织这样一个可能是史无前例，后无来者的
班会。为这个班会阿升、署航在一个星期之前就已经开始筹
划了！我们希望的是，在这次班会中能把我们心里所想的、
所得到的体会与大家分享，希望我们能有所共鸣，在以后的
日子里让我们这个班更加的融合，更加的团结，希望在以后
的某一天我们都不会忘记，原来我们曾经有过这么的一个特
殊日子。同时也希望在这个班会中大家共同探讨的东西能对
我们的人生有所影响影响，为自己所走的路有所帮助。接下
来我首先要讲的是：缘分与珍惜。

其实现在的我们很好，互相之间都不缺乏默契。在刚知道分
班的结果的时候，我就很兴奋地跟自己说，大二我们一定能
相处得很好，可以搞很多的活动、做很多的事情，让我们每
个人都会留下永不磨灭的记忆。但是，到今天，我却发觉，
我们都在默默地度过了大二的大部分时光。隔膜、隔膜，我
们之间还存在着很多隔膜，其实我们并不缺乏交流，但是很
缺乏了解。时光磨灭了自己所有的幻想。

我觉得我们是可以做的更好的，让我们在人生中的那一天回
想起来，哦！然来我们曾经有那么美好的一段时光，大家都
是那么地珍惜、那么地想念，真想回到那时候再给每一个同
学一个深深的拥抱。让我们的记忆更加特别。



人生，我想，我们每个人多数都对自己人生进行了一定的思
考，也有自己独到的看法。也有很多时候我们都有在幻想过，
幻想过在某一天，我们会成为一个什么样的人，在做什么样
的一件事情。但是却很少人会把这样的一种幻想变成真正可
实现的东西去进行，或者让他梦想化，找到自己人生正确的
方向。我想把这样的一种幻想称为“潜意识梦想”。

然而，很多时候我们却找不到自己人生的目标、方向。why？
其实很多时候我们在关心的是：这究竟该不该做，正不正确，
怎么样的一个效果。我们在犹豫、在踌躇。在这里我想问的
是：我们对自己认识了多少、对身边的事物认识有多少、对
当今的社会又认识了多少。如果我们对这些一无所知，那又
怎么说服自己去确定怎么样的一个目标、梦想呢？当自己还
在犹豫自己的目标正不正确的时候，是不是更应该去多看看、
多听一听、多走一走。然后再去做出自己人生中的重大选择。

选择，人生无时无刻地在选择中成长。我认为选择并没有迟
早之分，只有意识才有迟早之分。其实我们是有选择的，无
论在何时我们都有选择从零开始的权利。我们可以选择我们
的现在，我们更可以选择我们的未来。

其实更多的选择来源于我们的意识，只有意识到了才会去做
出选择。当那一天你意识到你所走的这条路的前面有一块大
石头你就会选择拐弯。当你那一天意识到自己所用的一次性
筷子，原来是对资源的一种浪费，你就会去买一双不锈钢筷
子。很悲哀的是，大部分的时候我们却没有那样的意识，没
有意识到我们错在了哪里，或者意识到了更没有逐步地改过
自新。[[[当你有意识节省，就会有所不同，十次浪费里只要
有了一次节省，这就是进步和节约。

在今天我们开始意识到了我们现在或将来的一些东西，那我
们是不是应该做出选择了呢？或者我们是不是应该从现在开
始进行改变呢？当我们意识到了，不用去担心时间太晚，去
抱怨太迟，如果从意识到改过只有一刻钟的话，那这就从来



都不会迟。其实很多时候我们还在抱怨的时候，我们已经失
去了很多。

在今天，您对自己或者对他人抱怨过；总是在抱怨过去或者
现在；在抱怨过后又得到了什么。其实我们没有理由去抱怨，
也没有时间去抱怨，抱怨只是一种浪费，只会会自己更加堕
落，只会让宝贵的时间因此而浪费，抱怨只会让失败再持续
地延迟。抱怨只能让你停止不前，遇到困难遇到麻烦不要只
是抱怨痛苦无奈，那样困难还是困难，我们要做的是解决，
哪怕一丁点的前进。

在今天我们是不是应该去为自己寻找一个方向、寻找一个目
标。目标是人生奋斗的原动力，没有那一种力量比人类的潜
能更伟大。

班会国庆学生发言摘要篇二

生活不可能一帆风顺，生命不可能只有幸福。

在我们的生活中，挫折并不少见，它是智者的无价之宝，弱
者的无底深渊。还记得《老人与海》中那个倔强的老渔夫吗？
他的信条是：“人不是生来被打败的，你尽可以消灭他，但
是却不能打败他。”现实生活中又何尝没有这样的“渔夫”？
南非前总统曼德拉用同样的信念实现了理想。正因为有了种
种挫折的磨砺，他们的生命才显得格外熠熠生辉。

孟子有言：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”可见，挫折是锻炼意志、增强能力的绝好
机会，关键在于我们如何对待它。

林肯的父亲是个农民，家境极为贫穷。林肯断断续续地接受
正规教育的时间，加起来还不足1年。但林肯从小就养成了热
爱知识、追求学问、善良正直和不畏艰难的好品质。他买不



起纸和笔，就用木炭在木板上写字，用小木棍在地上练字。
他抓紧一切时间看书学习，练习讲演。林肯失过业，做过工
人，当过律师。从29岁起，他开始竞选议员和总统，前后尝
试过11次，失败过9次。最后一次成功是在他51岁那年，他终
于问鼎白宫，并取得了辉煌的业绩，马克思称之为“全世界
的一位英雄”。

面对各种各样的挫折，林肯没有选择放弃，他的锲而不舍最
终成就了一段非凡的历史。

在命运的惊涛骇浪里，生存还是毁灭，这是一个问题。大海
里没有礁石就激不起浪花，生活中经不住挫折就成不了强者。

文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋
《离骚》；左丘失明，厥有《国语》。音乐大师贝多芬，双
耳失聪却谱写出美妙的乐章；文学巨匠弥尔顿，双目失明中
写下不朽的诗篇；司马迁忍辱负重接受宫刑，最终创作出堪称
“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》；塞万提斯在海盗
窝里度过了悲苦罹难的一生，而当《堂吉可德》问世的那一
刻，世界破涕为笑！这样的榜样还有许许多多，他们的故事
启示着我们：要正确对待挫折，积极地面对人生。正如贝多
芬的座右铭所言：“我要扼住生命的咽喉，它休想使我屈
服！”

对于我们青年一代，挫折是必不可少的人生一课，只有跨过
一道又一道坎，我们才能奔向成功的终点。我坚信，“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。让我们一起勇敢地接受挑
战，向着美好的生活迈步前进！

班会国庆学生发言摘要篇三

各位领导、老师、同学们：上午好！

我演讲的题目是《三尺讲台迎冬夏一片丹心系祖国》又是一



个金色的秋天。放眼960多万平方公里的国土，遍地金黄，繁
华似锦，大海扬波，长城起舞。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，更带来希
望。而今年的秋天，非同一般，格外不寻常。在这美好的季
节里，从江南水乡到北国边陲，从赣江之滨到拉萨林卡，共
和国每一平方公里的热土上，都浸透着欢欣与幸福，流淌着
甜蜜与歌唱。十三亿华夏儿女以豪迈激越的歌声，放飞金色
的理想和玫瑰色的憧憬，放飞坚如磐石的信念和对伟大祖国
赞美的诗行。

祖国，我们的，在欢庆您诞辰60周年之际，您勤劳的农民在
耕耘，您勇敢的体坛健儿在拼搏，您忠诚的战士在守望疆土，
您执着的科学家在探索宇宙，那么，作为人民教师，我们是
怎样展现自己的拳拳爱国之心呢？曾经，谭千秋，一位普通
的中学教师。地震发生那一刻，他张开双臂，弓着身子，奋
力撑着课桌，桌子下蜷缩着四个学生。随着剧烈的晃动，水
泥、砖瓦、灰尘都纷纷落到了他的头上、手上、背上……当
搜救人员从废墟中搬开砸在他身上的最后一块水泥板时，所
有在场的搜救人员无不震惊、落泪。他那守护翅膀的身躯顿
时定格为永恒。

张米亚老师，跪扑着，用双臂紧紧搂着两个孩子，像一只展
翅欲飞的雄鹰。后来，两个孩子活下来了，自己的生命之花
却永远绽开在了29岁……只有无言的大爱，才能让他们在生
与死的瞬间，化精神为永恒。他们用血肉之躯为学生牢牢把
住了生命之门，他们用义无反顾为自己谱写着责任与爱的乐
章，他们用最后一节生动的课对祖国表达着热爱，他们用守
护坚持更让我们读懂了“人民教师”这四个字的博大和崇高。

在生死的紧要关头，令人震撼的爱，让我们铭记；而在平凡
的工作中，渗入心灵的爱，同样让我们感动。

看看我们的身边，就有许许多这样的老师，用自己高尚的人



格，捍卫了师德的尊严；用学高为师、身正为范的职业操守，
让五中教育的百花园里鲜花长开。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”这是五中班主任的
真实写照。

多少个寂静的黎明，在你们匆匆的脚步声中拉开帷幕；多少
个迷惘的心灵，因有你们的循循善诱而走出困惑；多少次的
违纪叛逆，在你们的赏识宽容中找到自我；多少次的拼搏挑
战，在你们的细心呵护中走向成功。你们用爱播撒着希望，
用爱放飞着梦想，用行动诠释着最朴素的爱国情结。

“俯首甘为孺子牛，不用扬鞭自奋蹄。”五中人兢兢业业、
你追我赶更成为了一道亮丽的风景。

想当年，岳飞“仰天长啸，壮怀激烈”，只为“收拾旧山河，
朝天阙”。

想当年，陆游“万里觅封侯，匹马戍梁州”，虽“身老沧
州”，但仍“心在天山”。

他们一片丹心为报国，我们“三尺讲台迎冬夏，一支粉笔写
春秋”。

“送人玫瑰，手留余香”，让我们捧上一颗博爱之心，向祖
国献上一份心意之礼。

班会国庆学生发言摘要篇四

1、引导幼儿感受国庆节的气氛、萌发热爱祖国的情感。

2、让幼儿知道十月一日是国庆节，初步了解国庆节的来历。

3、鼓励幼儿用多种方式表达对祖国的了解和感情。



1、在教室内与幼儿一同布置庆国庆的喜庆场面。

2、《开国大典》的视频片段，以及欢度国庆的图片。

3、准备幼儿的绘画工具和泥工用的材料。

以谈话的形式请幼儿们谈谈这段时间电视上播放的节目内容，
依次导入主题活动。

1、引导幼儿初步了解十月一日是国庆节，是中华人民共和国
的诞生日。

2、观看开国大典的图片和录象带，在幼儿们讨论及教师的讲
述下知道“国庆节”的名称和来历。

3、出示天安门的图片，让幼儿们观察它的颜色和形状，及其
结构特征。

4、发给幼儿们纸和笔，来进行绘画，并鼓励幼儿大胆的来进
行添画。

把幼儿们的画来进行讲评。并挂在绘画角上。

在这节活动中幼儿们通过看图片、录象带及绘画等，知道了
十月一日是国庆节并知道了国庆节的由来，萌发了热爱祖国
的情感。

班会国庆学生发言摘要篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们:

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、2004年修订，
自2001年起，12月4日定为全国法制宣传日，2014年第十二届



全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一
个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪
法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠
正。(以上纯属借鉴)

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱
的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最
终一定能够人人平平等。


