
最新我眼里的中国演讲稿(大全10篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

我眼里的中国演讲稿篇一

金秋九月，正是集团公司产出的繁忙季节，但有些职工却因
为一时疏忽给自己和企业造成了损失。看着公司质量宣传栏
和曝光台上一件件质量事故，在为这些责任者扼腕痛惜的同
时，我对“质量”这个老话题有了新的认识和感受。

企业以质量谋生存。任何企业，若想在星罗棋布的同行中立
足，若不讲求质量，注重信誉，那么后果不堪设想。格力因
除湿机召回事件，导致海外布局受困损失近10亿。丰田公
司20xx年爆发的“召回门”事件愈演愈烈，分析人士预计，
丰田召回汽车数辆或超千万。庞大的召回数字背后，是目前
还无法预估的经济损失，但再大的经济损失都无法与一个企
业的信誉损失相比。丰田作为全球最先进的汽车公司都会
出“召回门”这样的质量疏忽，其教训不可谓不惨痛。

任何企业，并非以优质的产品谋取生存之后，就高枕无忧了。
树欲静而风不止，一个企业正像一颗树，而发展之势如狂飙
卷地。近年来，中国家电产业面临着全球经济放缓、成本高
涨、节能减排、环保要求日益严格的严峻态势，转型升级需
要更为凸显。美的空调产业同样处于关键的变革时期，怎样
才能抓住历史机遇，迎接未来挑战，再次领跑变频空调行业，
续写“美的千亿传奇”。这需要我们从未来社会和市场需求
出发，在空调节能、低碳环保、性能及可靠性、智能等“精
品制造”上狠下功夫，打造产品差异化能力，从而在整体上
提升产业的创新能力和竞争力。



美的若想在竞争中生命不息，发展不贻，那么必须使全体员
工增强质量意识，加强生产现场管理，进行质量攻关，才能
够促进企业的更大发展。，作为设备管理者的我们如何在制
造过程中以自身实际行动做好精品，促进美的产品力提升呢?
为确保产品制造质量，从设备管理方面窃以为需要从以下几
个方面去努力。

一、首先培养设备维修人员和设备操作人员质量意识。

1、提高员工满意度和归属感，培养员工主人翁意识。对员工
情绪进行调节，避免员工工作中带情绪造成制造过程不一致
问题的发生。

2、加强员工培训力度，对精品工程要求进行全员宣贯。加强
设备操作人员培训,提高其操作调试技能，避免因操作技能低，
调试能力弱造成设备参数出错，造成不一致问题;加强检验人
员培训，确保检验人员具有对检测仪器进行准确检查和准确
使用的能力。

3、提高生产环节各岗位人员品质“把关”意识。生产线应在
生产流程中的适当工序设立检验点，确保最终产品与产品技
术要求一致;检验点要规定应检验的项目、方法和要求。

二、为确保产品和加工件完全合格,必须保持标准的设备的功
能，定期对设备加工能力、参数设置、规格、精密度进行实
用性评估。

2、定期巡线，检查设备参数设置是否标准化和被操作人员熟
知和执行?

3、加工产品时设备负荷是否超过额定负荷，是否有生产次品
的隐患，若有，制定出对策。

4、设备额定精度是否满足生产，生产中是否用spc控制精密



度和准确度，如无，是采用何种方法，要进行验证。

三、做好tpm设备保养与维修

1、将保养与维修标准化，并予以培训和执行。

2、坚持做好操作工人为主设备5s和一级保养(清扫、润滑、
点检等)。

3、监督设备管理部门做好二、三级保养。

4、遏制机器异常时，维修部门和生产部门相互推诿不处理而
继续生产的现象，应把设备管理责任制度化。

5、要重视设备慢性损耗，坚决消除只要机器转，不会要人管
的思想。

6、做好备品/备件的验收，保管，使用工作。

7、推行/落实相关的设备管理tpm活动。

四、规范设备的操作和检测

1、对设备参数要求等标准统一规范，统一制定下发标准工艺
技术文件，明确设备技术文件管理要求。并对技术文件的统
一编制、变更、执行进行有效监督和管理。

2、编制确实可行的设备操作规程，巡查操作规程的执行力。

3、每日按规定时效进行设备点检。

4、落实首检制度：含故障修复后的首检、每日首检、批量首
检。



5、超负荷和病态生产的控制方法：改变参数/降低效率/加油
和清洁频次增多/更换关键部件/抽检频次和数量增多/spc管
制等。

五、加大硬件建设，加强测量设备的控制力度

1、用于检测的仪器必须经外定期校准、检查和检定，标准统
一，以满足测量、检验和实验一致性要求。

2、检测和实验仪器应有明确、统一的操作规程。

3、编制测量设备清单(名称，编号，测量范围，精度，校正
周期，校正方法，使用部门等)，指定部门/人专门管理，建
立使用人责任和使用方法培训。

4、标识测量设备/工具，编制校正/操作/保养说明书。

5、规范使用量测工具，遵守精密仪器的使用环境规定，严禁
将测量设备当生产工具使用。

6、及时进行设备技术变革、引进精密检测、分析仪器，对每
个质控环节进行充分有效控制和检测。

只有每一个美的人都能在实际工作中参与到精品制造中来，
进行质量攻关，学习打造产品差异化能力，相信我们的美的
定会以过硬的竞争优势矗立于世界白色家电之林，实现真正
的美的梦，中国梦。

我眼里的中国演讲稿篇二

我把黑暗中舞动的心脏唤作月亮。心旌摇摇，在没有月的夜
晚，一帘幽纱遮住了我华丽的梦。而你是我的眼，我会用你
寻找光明，然后看见这世界就在我眼前。



你曾把浮名换了，浅斟低唱。夕阳像是一双调皮的手，将你
的身影拉到悲伤。正如你无意于为过往而感伤的心。浪漫如
你，一曲今宵酒醒何处，望向窗外，乃是晓风残月。多情如
你，执手相看泪眼，你无言以对，只一眼便让人沦陷。风花
雪月，你用殇词唱流年。就算你一场年华失了梦;就算你奉旨
填词，终身孑然;就算你花前月下，低唱浅词。这些又有何不
可。

因为你柳永，你是大宋王朝的眼睛。透过你，我们感叹那个
时代的浪漫唯美，感叹那个时代的美词花月。你是那个时代
的文化符号，那个唯美的符号。

你曾说过，你是物质短暂的情人，你是远方忠诚的儿子。你
以梦为马，要给每一条河，每一坐山取一个温暖的名字。可
惜流年殇爱。当你祝福的陌生人有情人终成眷属之后，你却
倒在了面朝大海的路上。3月26日，天空中还飘散着些许小雨。
那一刻，火车一闪而过，溅起你的鲜血，恍若纯白的雪地里
绽放的腊梅。那一天，是你的生日。却，成了你的忌日。当
你落地成殇，花季成为花祭。时间却在那一刻定格。这个世
界记住了你!

因为你海子，你海子，你是上个世纪中国的眼睛。透过你，
我们看到了那个与你的春暖花开格格不入的封闭时代。也正
是因为你在那个时代给山海关标记了死亡的符号。我们得以
知道，这个世界，遗憾它曾经来过。你是那个时代无奈的文
化符号，那个殇情的符号。

你见或者不见我，我就在那里，不离不弃。你曾在月华如水
的夜空下，独自喃喃，见或不见，你，都在我的心里。你说，
世间事，除了生与死，哪一桩?不是闲事。站立在布达拉宫，
你是雪域之王。流落在闹市街头，你是最美的情郎。可惜，
你的梦碎再了青海湖畔，飘荡在世人的梦里。

因为你仓央嘉措，你是浪漫感伤主义的眼睛。透过你，我们



看到了那个时代的开放与自由。你是那个时代的文化符号。
那个动人的符号。

文化是一个民族的灵魂。所以，就算流光容易把人抛，你也
能透过我的眼睛，看穿我的灵魂。

你是我的眼，我愿通过你给世界一个拥抱，许人间一场岁月
安好。

你是我的眼，我愿通过你给世界一个拥抱，许人间一场岁月
安好。

我眼里的中国演讲稿篇三

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的.害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也



要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

写信人

日期

我眼里的中国演讲稿篇四

星期五下午，我们五年级的同学伴着一阵清脆的铃声，走出
了校园，徒步去消防中队。

我们来到了消防三中队，一位身穿军服的消防员叔叔带领我
们走进了一幢大楼。消防员叔叔先带我们去消防宣传中心，
向我们展示了他们的消防设备。听叔叔介绍，这消防衣服都
是全棉的，全部武器装备加起来足足有20多斤重!在这赤日炎
炎的夏日，消防员叔叔要穿着全棉的衣服，带着20多斤的武
器设备，我们对叔叔们肃然起敬。消防员叔叔的意志力太强
了，我太佩服他们了!

任恺贤第一个把被子叠好了，可我们一看，被子无棱无角，
乱七八糟，哎，欲速则不达。再看看叔叔，只见他叠出的被



子有棱有角，如同一块豆腐干似的。我们都惊叹不已，都说
消防员叔叔做家务很细心。

终于可以去看消防车了。只见一辆辆红色的消防车整齐地排
在一个车库里。这车库里有蓄水车、云梯车、器具车等等。
其中器具车让我印象最深。车子里有许多柜子，里面整齐地
放着电锯、水枪等武器设备，让我们为之震撼。

消防员叔叔也向我们展示了自己的“绝活儿”。有一位叔叔
将酒精、汽油放入了一个铁盒里，“唰”地一下，火苗一下
子就蹿了出来。另一名叔叔拿起一把水枪，三下无处二就把
火扑灭了。还有一位叔叔手里拿着一只水枪，“唰”地一下，
清凉的水喷了出去，在空中划出了一道美丽的弧线，在阳光
的映照下，显现出了一道美丽的彩虹。

消防员叔叔在烈火的炙烤下，救出了一个个受困的人们。他
们宁愿牺牲自己宝贵的生命，也不让受困者遇难!在他们的心
中：“为人民服务”这五个大字是最重要的!

这就是我眼中的消防员叔叔。

我眼里的中国演讲稿篇五

连日来，一个女英雄的名字出现在各大媒体和网络上，那就
是最美教师“张丽莉”，花一样的名字；29岁，花一样的年
龄。5月8日晚，当失控的客车冲向孩子们的瞬间，佳木斯市
十九中学教师张丽莉用她柔弱的躯体，谱写了一曲英勇奉献
的大爱之歌。

我们常说，师者父母心，在佳木斯第四中学门前的这一幕，
让我们在惨烈的悲剧中，看到了一个为人师者对学生最无私
的爱在瞬间绽放，都说，老师是美丽的花朵，辛勤的园丁。
老师张丽莉做到了，做到的不是因为她的义举，是她来自内
心那种无私与无畏的心灵，在最危险的时候挺身而出来保护



自己的学生。我们相信，当客车撞向人群的那一刹那，佳木
斯市女教师张丽莉奋力推开自己学生的举动，绝不是一时的
冲动，而是道德的本能。

张丽莉，这个勇敢的名字，深深地植进人们的心底，也将永
远的存在于佳木斯市每一位老师、同学的心中。

看了张莉莉老师的这三篇演讲稿，我看到了一个优秀的教师
不是年龄问题，而是要有一颗：“爱心”也只有爱心的老师，
才能培养出有作为的学生。张老师他用自己的一颗真心诠释了
“师爱”这两个字的真谛，用自己诚挚的爱去温暖每一位学
生。这爱中有耐心的倾听，有不懈的希冀，有真心的鼓励，
有深厚的情意……这种能超越一切的爱，如同剪不断的脐带，
紧紧地牵系着我们；化作甘霖，洒落在学生的心田，悄无声
息地滋养着每一棵生命的幼苗。

也有的同学，因为怀着对张老师的热爱和不舍，晚上做梦的
时候也梦到了。给张老师发短信说：在老师你这两年的教育
下。这一年多来最令我难忘的是您的微笑，照耀了我们每一
个人。我落泪不仅是对您深深地思念，更有埋藏在心底的感
恩！您永远是三班学生的妈妈，讲台上永远留有您的位置，
因为您是最爱我们的丽莉老师！最后，愿我们爱着的您早日
回家！”

虽然，张莉莉老师只带了他们两年，但他们也坚决表示，把
张老师的无私奉献和教育化作学习的动力，即使再苦再累我
都会坚持下去，尽全力做到最好。

我眼里的中国演讲稿篇六

你们好么?爸爸最近的工作压力还大么?妈妈你的腿最近还疼
么?都怪女儿太笨，不知道关心您们。

你是我的眼，带我领略四季的变换。妈妈还记得么?那次，我



惹你生啦好大的气。这么多年来，您第一次打我。我想您一
定还记得吧?因为我的贪玩，因为我的叛逆，因为我的无所谓。
所以在同学家玩到很晚才回家，害得您担心啦一下午，连晚
饭都没有吃。到了家，你便生气的打啦我，我听过那句话：
打在儿身，痛在娘心。的确，那天您哭啦。是我长这么大第
一次看到你这么伤心，擦泪的纸巾扔啦一地，你给我说了好
多我从未听过的话，也让我重新认识了我的妈妈。一个母亲，
最大的弱点并不是其他，而是对于她来说比她自己生命还重
要的孩子。妈妈，其实那天，您打的一点都不疼，但您的话，
您的泪，让我恨不得自己把自己打一顿。妈妈，谢谢您，谢
谢您为了我而担心，谢谢您为我所做的一切。我向您承诺，
以后我一定按时回家，不要让您担心。

你是我的眼，带我阅读浩瀚的书海。爸爸，还记得么?小时候，
上学前班时，老师说我不如和我一起转来的那个男生，将来
一定没有他学习好。因为别人说你的女儿脑子笨，将来一定
学习不好，不如别人。所以您每天即使再忙，再累!也要抽出
尽量多一些，再多一些的时间来辅导女儿的功课。不过一个
星期的时间，我的成绩便提上去啦。这是您用伟大的父爱浇
灌我这颗小苗的结果。后来，只要对学习有帮助的东西您都
给我买，只为提高我的成绩。爸爸，我也向您承诺，我一定
不会辜负您的期望，我一定好好学。同时也向那个老师证明，
你的女儿并不比任何人笨，甚至要更优秀!

你是我的眼，让我看到啦怎样才是孝。爸爸妈妈对奶奶，外
公都很好。妈妈从和爸爸结婚至今从未和奶奶吵过架，没有
一点不和，还经常给奶奶买东西。有什么好吃的好玩的，也
都给奶奶些。爸爸和外公呢，就像是哥们似的，关系也是很
好。爸爸妈妈的言传身教，我一定会学会。感谢你们教给我的
“孝”。

爸爸妈妈您是我的眼，让我看见啦，懂得啦，无论这四季怎
样变换，无论我长多大，在你们的眼里永远都是孩子，永远
都需要让您们了解我现在的状况，不要让您们担心。我也一



定先会用优异的成绩来报答你们。

感恩父母，不要让父母太担心，才能更好的感恩于他们。我
相信，有一天我也会成为爸爸妈妈的眼，和他们一起领略四
季的变换，度过四季，一起遨游书海。

我眼里的中国演讲稿篇七

现场朋友大家好，还有电视机前面的观众朋友大家好，我是
萧煌奇。也许有很多人都是从歌唱选秀节目里面知道我，或
者是因为林宥嘉翻唱我的《你是我的眼》这首歌，大家认识
我。那么今天我来到《开讲啦》，我就会把全部我的一切告
诉你。

自从我参加《梦想星搭档》还有参加《我是歌手》比赛以后，
我也开始跟着大家一起玩微博，可能有很多朋友会觉得
说“啊，萧煌奇怎么玩微博？他看不见。”甚至有人会嘲讽：
“你这个瞎你怎么玩微博，你看不见。”当我听到这些，其
实在心里面是很不好受，但是我告诉各位，现在智慧型的手
机非常发达。只要把智慧型手机里面的一个语音软件打开，
我说什么，然后这个听写功能就会帮我翻译什么。所以通过
电视机前面的观众还有今天在场的观众，我希望大家可以了
解。下次不要再问我盲人为什么可以玩微博了。

讲到自己看不见的一个过程，我是先天性白内障。两次的手
术以后我才慢慢地恢复一点弱视的光线。那小学呢，妈妈把
我送到普通学校去念书，在学习的过程当中我最喜欢跟同学
打架，因为我眼睛看不见，所以有时候他们如果骂我“这个
瞎来了这个瞎来了”，这个时候我就会忍不住生气，我就会
拿出我的这个“风火轮”、“风火拳”，然后直接朝那个同
学攻击。因为看不到的人，你也没办法去知道哪一个位置在
哪里，那通常同学都会被我打得鼻青脸肿。

这些事情其实后来老师也都知道，然后老师就打电话跟我妈



妈说：“我觉得他应该到盲校去念书会比较好一点，因为盲
校有一些专门为盲人设计的一些课程，然后一些一些职业的
培养……”于是妈妈就觉得，老师说的话也有道理。于是我
就开始要转学，你知道吗，要当一个盲人还不简单，盲人要
用的是点字。所以妈妈先学会了。然后她就告诉我说你要这
样点那样点，所以第一个教我点字盲文的老师就是我的妈妈。

然后她开始教我怎么样把“bpmf”每个点都点满，可是对我来
说我还看得到一点点，我为什么要去学这些东西？所以一开
始我是抗拒的，然后妈妈就很生气，她就打我，她就说你如
果不学这个，你以后怎么样跟人家比拼，你怎么样去面对你
未来的人生。当然我也只好把点字在那样的状况下就学会。
后来我就开始了一个进入盲校的生活。有一天，我在学校里
面打篮球，通常对方要投给我的时候我都会直接用双手接住，
绝对是百发百中。那天那个球丢过来了，然后我自己看到的
那个球它是一个点，一个小小的点，我突然，突然觉得好奇
怪，为什么那个球变小了，然后我就闪过去，因为我不敢接
它。同学又第二次，第二颗球又丢过来，第三颗球丢过来，
我都闪开了。在一刹那我觉得好像真的不行了。所以我觉得
这时候是我人生最低潮的时候，因为我开始没有办法走路。
我的'生活作息完全变成是黑暗的。然后我也不晓得该跟谁说，
只有自己躲在宿舍里面这样的情绪。一直维持好多天好多天。

其实老师他们都有发现，有一天老师应该是受不了我这样封
闭自己。然后来我旁边，他拿了一只手杖给我，他就
说：“萧煌奇不要这么好强，老师知道你心里面到底在想什
么，这个给你。”我说：“这是什么。”“这是你的另外一
双眼你要知道看不见不可怕，可怕的是你没有办法承认自己
是一个盲人，没有办法用盲人的一个角色去面对你未来要挑
战的世界。”我说：“是啊，我真的是这样，我觉得我不是
盲人，我也不想当盲人，如果可以，我为什么要当盲人。”
那老师就说：“没关系，老师会陪你慢慢地把这些不快乐变
成一种信心，变成一种力量。”



其实在当下我好像体会到了一些什么东西，从那一刻我面对
我自己看不见的事实。我开始觉得，哇，要倒一杯水还真是
难，因为看得到的时候很简单，就把它倒下去就好了，在杯
子里面。看不到的时候你还要手去摸着杯缘，然后一只手抱
着这个热水壶，每次你要倒的时候，你没有办法去感受，算
准那个距离在哪里。所以常常会烫到，那老师就告诉我说这
就是人生的一种生活，生活还是要慢慢地去体会，你找到方
法的时候，你就可以很轻易地把一杯水倒满。

终于，我用了半年的时间，可以把一杯水完完整整地倒满，
然后端给老师喝，我说老师，我终于能够体会到你对我的用
心，谢谢你。这是我走过一些青春岁月的一种感受，所以，
我想用一首歌来代表，我从生下来到现在的一种感受。

我眼里的中国演讲稿篇八

今天，我很荣幸我能站在这里给大家做这个演讲。现在，开
学军训早已结束，这也就意味着我们的大学生活正式开始了。
经过一个月的适应，想必大家对大学已经有了一定的了解，
也对未来的大学生活有所计划了吧。那么在这里，我想跟大
家谈一谈我对大学及其生活的看法。

后来，我仔细考虑过，对大学也有了一定的定义。在我看来，
大学不仅仅是一个学习知识的地方，更是一个与社会接轨的
地方。人们从这里毕业，然后步入社会，有很多生活和工作
上的应对方法需要去学习、去自己总结，而我们总不能等到
需要用的时候再去学。所以大学给我们提供了时间和机会，
让我们能够去储备将来所需要的技能和知识。这就是我眼中
的大学。

说到大学也就不可不提到大学生活。我们的大学生活应该怎
么过呢？有什么计划呢？这类型的问题大家一定曾经被问到
过，就像我的家长一旦开学就问我这个问题，甚至已经细化
到了期中期末。我不知道在场的各位会如何回答这个问题，



但至少我每次都会象征的想一下，然后说我每天要做什么，
最后要努力考到什么样的成绩。可是到了最后，我发现既没
有完成自己下的任务，也没有达到我的预期目标，这是为什
么呢？后来我总结出了两点，一个是没有清晰自己的学习目
的，另一个是懒惰。

之前，有一位老师曾经问过我们为什么要来这里上大学，有
人说是为了考证，老师就反问为什么不出去报班呢？经老师
的提醒，我们才发现应该是大学文凭。想一想，连自己的目
标都不清楚，更别提达成什么目标了！这让我想起小时候背
英语单词，简简单单地过了一遍，记了个大概就丢在一边不
管了，后来家长考，问："你背单词了么？"我回答："背
了！"但一考却什么也不会，然后就是一通猛训。家长注重的
是结果，但你注重的却是过程，与要求不一致，最后当然成
功不了！

诗歌《明日歌》中有句"明日复明日，明日何其多，我生待明
日，万事成蹉跎。"一个人如果懒惰一次，就必然有下一次，
如此往复，无休无止，最终一事无成。就像我爸爸，他总是
找各种理由不起床吃饭，不是说太累就是说忙工作没时间，
到最后肠胃越来越差。这就是懒惰惹的祸。同学们，大学是
一个让我们自主学习的地方，在这里没有任何人会督促你学
习，一切全凭自己。如果自己管不好自己，最后一定无法达
成自己所期待的目标。

大学生活已然开始，我们也已经站在了这条大学路的起跑线
上，无论你曾经失败与否，至少现在你已经上路，何不奋力
一搏，抓住时机，为自己创造一个快乐美好的明天！

我眼里的中国演讲稿篇九

大家好！

2022年第24届冬奥会将在北京举行，我梦想着我也能参加！



我的梦想真的要实现了，今天我收到了冰墩墩和雪容融的邀
请，知道它们是谁吗?它们呀是我的好朋友，也是这次奥运会
的吉祥物。

我很高兴我能参加短道速滑，哨声一响，我和我的小伙伴们
一起从起点出发，大家你追我赶，谁也不想落后。我十分努
力地滑着，可是我只觉得对手像风一样地从我身边飞驰而过，
我突然觉得自己像一只小蜗牛，怎么追都赶不上他们的速度，
看到他们都到达了终点，我还在滑。我对自己说不能放弃，
我要加油，最后我也到达了终点，伙伴们给了我一个大大的
拥抱。

“起床，上学啦！”我怎么听到了妈妈的声音?呀，我刚是做
了一个奥运会的梦，感觉自己好幸福啊，我也能跟奥运会冠
军一起比赛，刚刚的拥抱是大家对我的肯定！

谢谢大家！

我眼里的中国演讲稿篇十

各位老师，同学：

你们好！我是来自20xx级国际商务2班的吴嘉欣你，很荣幸今
天可以站在这里为大家演讲，我演讲的题目是《我眼中的大
学与大学生活》。

九月份，踏上火车，来到了我期待已久的大学，北京工商大
学嘉华学院。为什么说期待已久呢？在没有来到大学之前，
经常听人说谬，大学生活是有多么多么轻松，多么多么的有
趣。于是就很期待开学的日子赶紧到来，让我能够体验一下
有别于以前的"轻松的学习"是怎样的。正是这种期待冲淡了
离开高中时的不愉快，对这里的向往，让我们忽略了父母眼
中的不舍！怀揣着期待，融入了我们追逐了十多年才到达的
温馨港湾。



十多天的军训后，我们也早就已经在大学生活了将近一个多
月了，通过这段时间的学习与生活，我对大学有了新的理解
和体会。以前总是有人说："大学里的考试，五十九分的受罪，
六十分的万岁，就是分的浪费。"原先我也这样认为，在以前，
是我的眼中大学生活的写照，不过现在的我却不这么认为，
现在在我眼中的大学如同高中一般，课业依旧的繁重，尤其
是在我们专业里，真让我有种在上高中的错觉！我才清楚的
认识到，我们要的绝不是那仅仅的六十分上，我认为，大学
对于我来说是一个可以磨练的地方，让我懂得人情世故的地
方。

大学，是我们实现梦想的地方，仍需我们继续努力，像读高
中时一样，勤奋地去学。而大学生活是独立的'，是不被涉的。
这里的一切几乎实现了我们曾经中学时候的构思与向往，在
我眼中，大学生活就是生活在一个半开放式的小型社会，在
这里，我们首先要学会的就是为人处世，处理好与周遭人的
关系，应付生活中的人情冷暖，或者它不会把我们折磨成只
懂得看尽人情世故的眸子，但绝对会把我们脸上那年少的稚
气给脱落！在大学生活里，其实吃亏是福，新东方创始人俞
敏洪提过，他在北大的生活，他每天去给同学打水，成了习
惯，但他并不认为这是一件多么吃亏的事。也许正是这件小
事，才成就了最后的成功。在大学里的生活，不会再有人把
你当作家中的小皇帝，小公主看。离开了父母，失去了父母
的庇护，一切都得靠自己，学会自制，一个人生活。学会坚
强在心中，坚信凡事都有解决的办法，再困难也都会过去。

在大学生活中，我们不仅要学习，还要学会生活。这些都是
以前我们不曾有过的，它们都靠自主，自律，自省，自制。
我想每个大学生对大学生活的向往还有一个特殊的原因，那
就是在大学里可以谈恋爱，没有人去禁止自己与别人交朋友，
就需要自制了。学会自制，合理分配，在以不影响学业为前
提发展感情问题也未尝不可。

四年大学生活，我最希望的就是能够通过校园里的各种实践



活动来锻炼个人的实践能力。大学的生活是精彩的，会有许
多精彩的活动，接触各种不同的人，增加与他人交流的机会，
相互学习以取长补短，也许会忙碌，也许会疲惫，但是我想
更多的是活动之后的欣喜吧！

希望我们大家都能多过一个不让自己后悔的大学生活，我的
演讲到此结束了，谢谢大家！


