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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

励志的演讲稿篇一

各位领导、老师、同学们：

上午好。我是高二b1班的周霈炀，我演讲的题目是《高三，
当全力以赴》。

虽然暑假刚刚结束，但对我们来说，今天是20__届的航船走
向高三启航的日子。此时，我想起了当年拿破仑远征意大利，
率领大军翻越阿尔卑斯山时对士兵们说的话，他说：“在山
的这边，是枪炮和泥泞;在山的那边，有鲜花和美酒!”

我们也可以说：在高三的这边是汗水和泪水，在高三的那边
是鲜花和掌声。

今天我想和大家分享三个问题。第一，什么是高考?第二，我
们为什么要学习。第三，高三应该怎样度过。

首先第一个问题，什么是高考?我在知乎上搜索过“高考”。
几乎都是，高考作文怎么拿高分，高考阅读怎么得高分，高
考压轴题怎么得高分之类的问题。我没有找到想象中的对高
考的质疑。我想对仍旧对高考有所怀疑的同学们说，高考相
当于一次洗牌，是一次教育资源的再分配，也是给很多身处



逆境的年轻人相对公平的一次机会，如果你要说高考也有猫
腻，我只能说，在同等程度的竞争中，高考的猫腻含量是最
低的，而且几乎是仅有的一次机会。那些说“高考不那么重
要”的人可能不知道，考得上就出人头地、考不上就回家种
地，这是很多农村学生无可回避的抉择。在这个拼爹的时代，
对于大多数的人来说，高考，是你整个人生中最后一次，公
平竞争的机会。等你走向社会，会发现，再也没有像学习那
么容易的事情了。而对于那些本身已经有很多选项的年轻人
来说，嗯，没错就是那些有爹可拼的人来说，高考，它是相
对而言最安全最偷懒的一套方案，所以大家趋之若鹜。如果
你没爹可拼，还不想努力学习，请耐心等我说完，我想你会
有些变化;如果你有爹可拼，听下去也无妨，因为我想不会有
人拒绝变成一个更好的人。

第二，我们为什么要学习。

为什么要学习，为的是当你看到一片很美的时候你不会只说
哎呀好好看呀真好看啊好看死了，而是会说，落霞与孤鹜齐
飞，秋水共长天一色。

对于现在的我们来说，高三意味着学习，学习意味着高考，
几乎每个人的努力学习都只是为了高考时的一个好看的分数，
而这个分数代表着你未来的生活，诚然，你买菜的时候用不
着微积分，但是，你会不会微积分决定了你将来会在哪里买
菜。大多数的我们学习的目的直白，那就是为了一个好分数，
而对于少数的一些人来说，学习，真正的是一种乐趣，知识，
是很美妙的一种东西。学习对他们而言是不断的认识世界、
自己和他人。这个世界这么大，这么多有趣的事情，不多学
点就死了简直可惜。

人生好短，来这个世界走一遭，应该做一个海绵，让每个毛
孔都去吸收那些你没听过没见过没想过的趣味。毕竟我们肉
身很难遨游太空，穿越历史，但是思想可以，这是最大的恩
赐啊。



不幸的是，我刚刚懂得这个道理，但我想并不晚。

如果你是大多数的普通人，像我一样。可能我们终其一生也
没法体会到知识的美妙，那就为了一个好分数一个好未来为
了你能在你喜欢的城市里买菜而努力吧;如果你觉得，你不是
普通人，你是那些少数的一部分人，那就努力的去体会知识
的美好吧，我想那不是很难的一件事，当你费尽心思地攻克
下一道数学大题的时候，我想，你脸上浮现出来的笑容就是，
知识的美妙之处。如果你既不想为了高考而努力也不想体会
知识的美妙，你可以换个角度，努力的超越自己，感觉自己
一年比一年强大，自己现在能做到的是几年前自己想都不敢
想的事情，这是件很爽的事。

当拥有知识，你会变的美好。

第三，高三我们应该怎么度过。

高三就要全力以赴。

如果你可以在录取通知下来之后不后悔;

如果你可以在以后因为没有好的文凭找不到好工作的时候不
抱怨社会不公;

如果你可以在你因为没有工作吃不上饭而父母为你拼尽最后
一分力的时候不感到羞愧;

如果你能在一事无成的时候不自己躲在被窝里流泪;

如果你能担得起上面所有的羞愧、自责、心痛和自卑，

别说高三，你这辈子都可以不用全力以赴。

我会告诉你做选择的时候只要不后悔就行。但是你要明
白，“后悔”这两个字包含了上面所有的情感，而不只是一句



“我当时要是怎么怎么样就好了”。一句不后悔说着简单，
做起来难。

高三，就要全力以赴。

纵然路有荆棘，途遇坎坷，我们也会勇往直前，即使太行雪
拥，蜀道峰连，我们也会直挂云帆。

辛酸、痛苦我们不怕，因为我们心中有梦。单调、乏味我们
无畏，因为我们志存高远。

没有比脚更长的路，没有比人更高的山。昨天，我们以别人
为榜样，

今天，我们将为别人的榜样，

走进高三，

我们满怀信心，

走进高三，我们将踌躇满志，

走进高三，我们刻苦踏实，

走进高三，我们坚持不懈。

让我们一起呐喊，高三我们来了!

励志的演讲稿篇二

大家早上好！

今天，我们在这里举行__届高三年级毕业典礼，天天向上一
中第42届高中同学正式毕业。此时此刻，我们感到无比欣慰，
心中充满了对同学们的美好祝愿。首先，我代表学校党政领



导和全体老师，对大家顺利完成高中阶段学业，成为合格的
高中毕业生，表示热烈祝贺！同时，我提议，让我们以热烈
的掌声向三年来与大家朝夕相处的老师们表示最崇高的敬意
和最真挚的感谢！

同学们，三年前，你们也和现在一样，经过自己的努力拼搏
考入了一中。时光飞逝，一转眼三年就要过去了，但母校和
老师们，忘不了你们在教室里发愤苦读的身影，忘不了你们
在运动场上龙腾虎跃的英姿，忘不了你们展现在母校的美好
心灵，这一切是那样的铭心刻骨，深深印在母校老师的记忆
之中。三年的时光，一千多个日夜，你们有过成功的欢乐，
也有过失败的痛苦；得到过老师和家长的赞扬，也受到过一
些批评甚至委屈，但这一切都已成了过去。在大家即将离开
母校的时候，我希望大家不要忘记父母在你们身上的心血，
不要忘记学校和老师对你们的期望，不要忘记同学对你的帮
助和友谊。这些都是你一生最宝贵的财富。

一是要乐观地对待人生，永远保持青春的活力。人生犹如一
列火车，有时会穿行在平坦的原野，有时又得爬坡或在隧道
中穿行，但不管怎样，我们心中总应该是光明的，坦然的，
正如杰出的政治家卢森堡所说的：“不论我到哪儿，只要我
活着，天空、云彩和生命的美会跟我同在。”你们正处在一
个伟大的改革时代，对于新世纪的青年来说，你们没有理由
不对生活和未来充满自信。

第二是希望同学们在人生的道路上不断地追求和奋斗。世界
上没有比人更高的山峰！爱拼才会赢。不要用“平平淡淡总
是真”这样的话来冲淡自己的奋斗信念，这种所谓的“平
淡”、“平凡”，说到底，不过是平庸的代名词。在学习和
事业上，需要你们有不断进取的精神。

第三，毕业这个词不是“完成”、“结束”的意思，而是蕴
含开始、进步的意义。毕业，对你们来说这仅仅是人生旅途
的一个重要驿站，你们成才的道路还很长，因此我不能简单



的断言你们的未来一切如意，我不能随意地预测你们的前途
一帆风顺；我只能说，成才只有靠自己努力，成功只有靠自
己拼搏，“艰难困苦，玉汝于成”，这是我送给同学们的毕
业赠言。

同学们，再过5天，你们就要进入高考试场。在这里我不愿再
给同学们增加更多的压力和负担，我只想说：要勇敢面对挑
战，要相信自己！天道酬勤，我们不会没有收获，不管考试
的结果如何，只求问心无愧。即使失败了，也没什么了不起，
一切可以从头再来。

我相信，在你们留在母校最后的日子里，你们一定会以自己
出色的表现，给低年级的学友做出学习的榜样，也给母校留
下一笔丰厚的财富。

最后，祝愿同学们考取自己理想的大学，为祖国献出一份力，
实现自己的人生价值！

励志的演讲稿篇三

今天我们演讲的题目是迎接挑战超越自我

垒成高山，相信展翅飞翔，就应该搏击风雨，翱翔于天地之
间!

面对挑战，只有准备充分、胸有成竹者才能超越自己。

才能激起内心里那份无穷的力量，只有拼搏才能挖掘灵魂处
那份蠢动的潜质，只有拼搏才能在自我挑战中实现生命意义
的升华，只有拼搏才能在自我超越中展现人生那华彩的篇章!
迎接挑战吧!机遇只青睐那些有准备的人。直面期末考，希望
我们每一个人都能做好最充分的准备。同学们，让我们把握
机会，超越自我!



我们的演讲完毕，谢谢大家 。

励志的演讲稿篇四

敬爱的教师、亲爱的同学们：

大家好!今日我演讲的资料是《爱国的真正含义》。

爱国是人们对祖国的热爱之情，是一个国家立于世界的精神
支柱。爱国其实并不需要你去做什么大事，像我们，爱国就
表此刻你尊不尊重国旗、有没有抛垃圾和珍不珍惜国家资源
等等的一些小事。许多时候，学校升国旗，常常会看见许多
人在国歌已奏响的时候还在左顾右盼，这就是不尊重国旗了，
期望他们能改正，在升国旗时，就该站立不动嘛!

我们为什么要爱国呢一句话，国家养育了你。这好比问我们
为什么要爱我们的父母。因为父母生你养你，你和他们有了
不可改变的血缘关系。爱国也是这样的，因为祖国养了你，
她供我们吃、喝，还供我们新鲜的空气。所以我们才要去爱
她，祖国就是我们的第2个母亲。

德国诗人海涅说过：“谁不属于自我的祖国，他就不属于人
类”。能够说祖国永远是一个人的根本，仅有祖国强大了起
来，自我才能过上美满幸福的生活。中国近代的屈辱史已经
证明“落后就要挨打”，同样也证明了如果人民不爱国、不
团结，这个国家就不能强大，自我的利益最终也不保。所以
一个强大的国家是公民最强大的后盾，所以不论为了自我，
还是为了别人，我们都要爱国。如果一个人连自我的国家都
不爱，那么他就没有资格成为这个国家的公民，享受国家赋
予公民的各种权利。

一个国家能够永远存在下去的前提就是拥有爱国的公民。如
果一个国家所有公民都能真心的热爱自我的祖国，那么这个
国家是永远不可能被打败的，这个国家将永远立足与世界强



族之林，没有任何国家能够阻挡它的前提高伐，这个国家的
繁荣富强将会指日可待。

多谢大家!

励志的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我今天演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月x日，是新学年的开始，也是初三。也许，在这一
年里，我们会付出不可估量的艰辛，但同时，我们也会收获
成功后的喜悦和挫折后的挫折。微笑面对挫折是我们赢得这
个学年的法宝。只有一直微笑，才能支撑自己的自信，扬起
自信的风帆，不断拼搏，才能在困难面前成为勇士!

爱迪生为了学习多次失败;居里夫人为镭的成功开发遭受了许
多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”遭受了难以想象的打击。然
而，他们活了下来。他们微笑着相遇并成功了。

如果认为现在面临的困难是人生最大的挫折，那也只是小事。
我们对挫折的理解，就像对爱情的朦胧无知，是真正的挫折
可能比我们现在的处境复杂几千倍甚至几万倍。如果你看看
林肯的一生，你就会明白真正的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕林肯，美国第16任总统：22岁，事业失败。23岁，
竞选议会失败。24岁，生意又失败了。25岁，当选议员。26
岁时，她的爱人去世了。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议
长失败。37岁时，他被选入众议院。39岁时，这位国会议员
没能再次当选。46岁，未能竞选参议员。47岁，竞选副总统
失败。49岁时，他再次竞选参议员失败。51岁时，他被选为



美国总统。

巴尔扎克说：“世界上的事情从来都不是绝对的，结果因人
而异。苦难是天才的敲门砖，是能人的财富，是弱者的深渊。
”我们应该微笑着面对挫折和失败。对于生活中的强者来说，
挫折永远是垫脚石。

拿破仑说：“避免失败的最好办法就是决心下次一定要成功。
”可见，面对挫折的勇气是从微笑中汲取的。我们不能只停
留在失败的痛苦中，做冷漠的挣扎。相信你的痛苦只在过去，
明天充满希望!微笑面对挫折，迎接新的挑战。生活中，没有
永远的赢家，也没有永远的输家!

其实这将是我们人生的第一次挑战，一次挑战一切艰难险阻
的旅程。

挫折的含义很广：每节课都被老师叫，是一种挫折;当你的作
业中十字架比别人多的时候，就是挫折;体育课上，当你的技
术比别人差很多的时候，也是一种挫折;考完试，你的三位数
低于同龄人，也是一种挫折。

挫折过后，可以忽略内心的感受，抓住内心的自信和乐观的
力量，冷静思考，从容面对!

同学们，人生就是这么多挫折组成的。生活的阳光来自于每
个人心中不屈不挠的斗志。不要屈服于成为挫折的奴隶，而
要成为它的主人。这是我们的使命!

励志的演讲稿篇六

下午好!

学校、年级领导要我今天在这里发言，给我定的主题是“鼓
舞士气”。虽然我在这方面有些经验，但我不认为这是一个



轻松的任务。为此，我度过了一个忙碌而充实的周末。(怎么
没有掌声?)我今天发言的题目是：感恩母校，挑战极限。我
敢保证，大家听了我今天的发言，并在听的同时积极参与互
动，一定会有收获。我是教数学的，首先送给两个不等式：
方法勤奋，状态方法。也就是说，方法比勤奋重要，状态又
比方法重要。那么究竟如何调整好状态?这肯定是大家最关注
的话题。经常有学生对我说：“黄老师，你每天都激情四射，
有何秘诀?”我以为，快乐的状态就是好的状态，好的状态一
般有这些特征：心态阳光，信心满满，神采飞扬，热情奔放，
步伐坚定有力，做事效率高。目前大家最好的学习状态应该
是：适度紧张(过于紧张、过于放松都不行)，微微喜悦和兴奋
(不是狂喜)，精神振奋，斗志昂扬。解释一下“适度紧张”：
过于紧张、过于放松都不行，淡定从容，乐观豁达。不管风
吹浪打，胜似闲庭信步。临考前几天，也不能过度放松，否
则大脑思维会变得懒散迟钝，很容易导致遗忘。我发现，快
乐的人一般有以下3个共同特点?大家想知道吗?(既然想知道，
怎么没有掌声?)

1、心存感恩、善待他人。快乐的人大都很尊重人、欣赏人，
乐观开朗。那些不快乐的人大都心胸不够宽广，喜欢指责别
人。请记住：抱怨者永不成功，成功者永不抱怨(请大家把这
两句话大声地跟我念两遍)。做一个单纯的人，心胸宽宏，不
计较小事，一心一意为自己心中的宏伟目标而奋斗。建议大
家：从今天起，带着对母校、对师长的感恩之心去拼搏，尽
量欣赏、理解他人。遇见人，看着对方的眼睛，热情爽朗地
打招呼：“你好!我真的很欣赏你。”“你好!我真的很感谢
你。”(下面请大家每两位同学一组，面对面大声说：“你
好!我真的很欣赏你。”“你好!我真的很感谢你。”预备，
起!)人生的许多事我们无法选择，但我们可以选择快乐面对。
建议大家：常想生活中那些开心的事，而忽略、忘记那些不
开心的事。很多麻烦事，随着时间的推移，会自动消失，时
间会抚平一切创伤。我儿子每晚十点多钟下晚自习回家，大
家猜一猜，我对他说的第一句话是什么，我说：“今天有什
么高兴事?今天老师表扬你了吗?”他一般会说出一两件哪怕



很小很小的令人高兴的事，这样他会带着喜悦结束一天紧张
的学习生活，快乐地进入梦乡。建议大家：每晚入睡前想一
想当天的高兴事，在心里对自己说：“今天我又进步了，明
天会更好!”

2、快乐的人的第二个共同特点——积极的态度。越是忙碌的
人越快乐，越是不干事的人越不快乐，懒惰者大多是批评家，
批评家通常不快乐。积极快乐的人一般身体更健康(这是有科
学依据的)，家庭更幸福!因此，建议大家遇事大声说：“让
我来!”在困难的时候心中不断鼓励自己：“一定要挺住!”
请记住：“每一个成功的背后，都有一个咬紧牙关的灵魂”。
我常对学生说：“一个学生专心致志学习的时候是他最美丽
的时候，一个心不在焉、三心二意的学生最不美丽。”请问
大家：人靠什么支撑?精神!莎士比亚说：生命短促，只有高
尚的美德和精神才能将它留传到辽远的后世。精神的高贵、
勇敢、坚强简直可以征服一切。不是有句话吗!(请大家听清
楚，然后大声说一遍)只要精神不垮，办法总比困难多。(预
备，起!)

3、快乐的人的第三个共同特点——高度自信，胸怀梦想。自
信是成功的秘诀。(请大家听清楚)“我成功，是因为我志在
成功!”(预备，起!)。我们是全省3%左右的考生，你怕什么，
我们都做不出的题，那97%的考生连题目都不敢看，敢看也看
不懂。没有梦想，哪来激情?我们要有非常强烈的成功欲望。
有的人为什么没有活力?欲望不强烈。请你问自己：你高考成
功的欲望强烈吗?(请听清楚)不怕做不到，就怕想不到，只要
想得到，一定能做到(预备，起!)。不鸣则已，一鸣惊人;不
飞则已，一飞冲天!

下面，对大家现阶段的复习备考提两点建议：

1，克服浮躁情绪。扎扎实实复习，一道题一道题、一个知识
点一个知识点地过关。复习最忌眼高手低，不愿意动笔。我
经常对11班、13班学生说：看懂了、听懂了，都不叫真正地



掌握了。只有自己动手做出来了，才叫真正地掌握了。

誓词的题目是：感恩母校创造神话让这90天成为一段令自己
将来感动得热泪盈眶的岁月，让这90天成为我人生历史上一
段非同寻常的时光，让这90天成为通向美好人生的光辉起点。
我们都不是神的孩子，但我们有决心、有信心、有能力创造
高考成功的神话。我最敬佩志存高远、惜时如金、严于律己、
心存感恩的人。这种人心态阳光、乐观进取、务实肯干、永
不言弃，他们总是激情满怀，信心满满，绝不轻易原谅自己，
总以欣赏理解的眼光、感恩包容之心对待他人。这种人象冬
日里的阳光，又象和煦的春风，总是带给人们以温暖和惬意。
这种人象高扬的风帆，又象进军的号角，总是给人们以信心
和力量，激励着人们踏上新的征程。我会时时告诫自己一定
要做一个这样的人，我也会不断地去追寻这样的人，并与之
为友。这辈子我绝不会在平庸中度过，我将用我全部的智慧
和百倍的辛劳去创造属于我的辉煌!在未来的90天里，我将焕
发出前所未有的豪情与活力，为自己如梦般的青葱岁月，为
心中永远的紫色城堡留下一段珍贵的记忆。为了梦想，我将
竭尽全力，纵使只有百分之一的希望，我也会投入百分之一
百的努力拼命一搏。最后，我在此向敬爱的师长庄严承诺：
在未来的90天里，我将以最大的努力、最高的效率、最好的
成绩报答母校，同时为自己12年的中小学学习生涯画上一个
最圆满的句号!最后请大家用最大的声音跟我念：感恩母校，
拼命努力，挑战极限，青春无悔!谢谢大家!


