
2023年青春飞扬励志成才的演讲稿(实
用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

青春飞扬励志成才的演讲稿篇一

尊敬的各位领导老师亲爱的同学们：

大家好!

我是来自x学院x班的xx，今天我所演讲的题目是《放飞梦想青
春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗诵一
首我刚入大学时所做的诗《杂感》。

步入大学志气存，莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我
展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所



做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦!不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么?”是的，答
案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧!当我们昏昏欲睡时有没有
想过我们的父母正在做什么?同学们啊!我们的青春还能经得
起怎样的挥霍!朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样写
道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐渐
空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去;像针尖
上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声
音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，我
们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一样
因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键盘
鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。

青春飞扬励志成才的演讲稿篇二

十四五岁，多么美好的时光，多么美丽的朝阳。正值青春年
少，我们探索着真理，我们寻求着梦想，我们充满活力，我
们青春飞扬!我们就是那少年人。青春时期，多么充满活力的
岁月啊!

在那体育场上，我们努力拼搏，超越梦想，我们的热情像火
一样燃烧起来。在操场上奔跑的身姿，好像一匹雄壮的骏马，
充满活力。记得那次接力比赛，我们的运动员们都竭尽全力，
我们的拉拉队为他们摇旗呐喊。运动员们说，听到我们的呐
喊，他们又充满了力量，速度飞快的冲向终点，取得了胜利，
赢得了掌声，超越了梦想。啊!我们充满了活力，我们青春飞
扬!

在实验台上，我们探索真理，绞尽脑汁，我们的智慧丰富了



起来，一次又一次的实验，成功了，高兴欢呼，失败了，从
头再来。我们不怕失败，因为我们相信一切可以从头再来。
因为我们正处于人生的黄__时期，永远乐观，永远微笑，努
力做到最好，因为我们充满活力，我们青春飞扬!

在课堂上，书声琅琅，为了美好的明天，我们寒窗苦读，认
真跟随老师的思路，思维活跃起来。我们的学习蒸蒸日上，
因为我们正处于青春期智力发展到顶峰，我们在此时光，努
力学习，奋发向上，积极思考，点燃希望。我们正年少，我
们青春飞扬!

在课间，我们和睦相处，笑声飞扬，男生女生亲如一家，遇
到困难一起解决，共同经营我们的和谐大家庭，因为我们充
满活力，我们青春飞扬!

但是这青春飞扬的日子如白驹过隙，转瞬即逝，我们一天天
长大，逐渐走向成熟，让我们珍惜这充满活力的岁月吧!

青春飞扬励志成才的演讲稿篇三

这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们也在高喊着：
平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，恬淡一生”
便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的.“无为”思想发扬广
大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩呢?
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内心深处的热
血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未
走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在年轻，确实
把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是你，放弃世
界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平



呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞



扬吧!

青春飞扬励志成才的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。但是，亲爱的朋友们，青春去了，却
是再也不复返的了。

青春是什么？青春是一团火，燃烧最炽烈的热情，将温度传
遍你我他；青春是一首歌，奏唱最激昂的旋律，让音乐溢满
世界；青春是一场雨，释放爽朗的个性，把舒适撒入心间。

青春，作为人一生中最美好的时光，承载着太多太多的希冀
与梦想。青春就是用力的奔跑，华丽的摔倒后勇敢的站起来，
继续奔跑。我们用热血在青春的舞台上肆意的表演，尖叫，
挥洒汗水，凭着勇气做着只有我们这个年龄才敢做的事。即
使摔倒，也要以最美的姿势摔倒！是的，正因有着激扬的青
春，所以五月天从当初一个地下乐团发展到现在的亚洲第一
天团，在乐坛上闯出一片天地；正因有着激扬的青春，所以
李阳从失败自卑中走向阳光，走向大众，说出令美国人都自
叹不如的流利英语。我敬佩这样的人，因为他们让青春飞扬，
他们去奋斗，去努力，去创造出属于自己的美丽明天。

但是并非每个人都能像五月天，像李阳一样能把握好这么宝
贵易逝的青春的。有的人，甘愿在平庸中碌碌无为，得过且
过，不曾思考活着是为了什么；有的人，想要干出一番事业，
却始终不能鼓起勇气去做，踏不出走向成功的第一步，也导
致最后的悔恨。岳飞曾说过：“莫等闲，白了少年头，空悲
切。”亲爱的朋友们，难道你们真的愿意在逃避中，在平庸
中度过你们的青春，失去追求梦想过程中的快乐，让青春折



翼吗？我欣赏这么一句话——即使你们不成功，你们也不能
成为空白。所以我努力，我奋斗，我希望在大学四年里，张
扬青春，活出自我，活出精彩，活出价值。所以，亲爱的朋
友们，让我们一起，拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的
热情去追求自己的梦想吧。让我们能在将来大学毕业之际再
回首时，能毫无遗憾的对自己说：“我没有平淡，遗憾的青
春。”朋友们，让我们的青春在阳光下飞扬吧！

我的演讲完毕，谢谢！

青春飞扬励志成才的演讲稿篇五

这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们也在高喊着：
平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，恬淡一生”
便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”思想发扬广
大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩呢?
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内心深处的热
血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未
走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在年轻，确实
把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是你，放弃世
界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。



最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧!


