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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

体育演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的.同学们，大家好!

相信大家每一个人都有自己的才艺，自己的世界，我也不例
外，我拥有一个击剑的世界。习剑四年，也略有一些自己的
体会和感受，现在，让我们一起感受一下击剑的魅力吧!

练了四年剑，我也获得了不少荣誉，这些图片是我目前获得
荣誉的一部分，其实，只要你努力，拿没拿到奖并不是问题，
重在拼搏啊!

体育竞赛永远是胜者为王，败者为寇的残酷舞台，没有人会
伸手扶你一把，只有靠自己的努力，才能走向成功。在我的
击剑生涯中，我也失败过无数次，其中我人生中最黑暗的时
刻就发生在暑假，上海少年击剑锦标赛，原本状态不错的我
在第一轮就被淘汰了，这是从来没有过的事情，不过，这也
无可厚非，竞技体育就是这样，有偶然也有必然。记得在去
年11月份左右，我一不小心和教练装了个满怀，导致右手双
骨骨折，使我错过了我一生中最后一次儿童组的总决赛，不
过，这也没有办法，这个悲剧就是这样发生了，我只有坦然
接受。不过，骨折过好了以后，我的状态瞬间回复满格，成
功包揽了两块铜牌，这也进一步说明了体育运动有失败，有
挫折，也有成功，也有喜悦的这个道理。



人生就像一盒巧克力，你永远不知道下一颗是什么，只有打
开包装纸去亲口尝试。《阿甘正传》我坚信，在运动会上只
要你勇敢去尝试了，勇敢去做了，那么你就是冠军!

体育演讲稿三分钟篇二

等啊等，盼啊盼，第二十八届体育节终于带着我们的等待来
到了。

体育节，有很多项目，其中，还有许多集体项目，我最难忘
的`是拔河。

拔河比赛一定不能没有毅力，要不然，就算力气再在也没有
很大胜算。看!拔河快开始了!快去看看吧!

“通知，通知!请四年级拔河运动员迅速到达比赛赛场
地!……”哎呀!这么快就到我们班和四一班比赛了!

“四一班加油!四一班必胜!”咦?那不是六三班的哥哥姐姐们
吗?原来，他们听见四一班要拔河了，就组建了一支“加油
队”!顿时，我们班的士气受到鼓舞，我们都感动了!四二班
的同学见了，也不甘示弱，在一旁跃跃欲试。“快!拉好绳
子!准备比赛!”只听一声哨响，拔河运动员立刻使出吃奶的
劲儿用力把绳子向自己这边拉，“大胖胖”各其他人都涨红
了脸，一边的张老师笑着说：“这下你们不用买胭脂了!”我
们笑了笑，又加起油来，我和黎思彤喊不过别人，就用起
了“火星式加油法”这一招果然奏效了!在我们身边的人受不
了这高分贝的叫声，捂起了耳朵。

气氛越来越紧张，比赛已经进入白热化。运动员们拼了命似
地拉拉拉队也不甘落后，加油声在校园中回荡。眼看就要赢
了!突然，不知谁一下没了力气，四二班瞅准时机，一下子就
拉了过去，我们输了。



正如之前说的那样：一定要有毅力!下一次，我们只要坚持，
就一定会赢!

体育演讲稿三分钟篇三

体育有特殊的魅力，体育的魅力是无穷的!

生命之美在于它时时刻刻都处于运动之中，而体育，恰好集
中了这种美。它将暴力与技巧，速度与优美，力量与精神同
时体现到了极限。赋予人无限的启示与动力。

的力量象征。”

我们的生活不能缺少体育。每一天我们跑步，做操，上体育
课。两个月前，我们熬夜看奥运会，为之欢欣鼓舞。上个星
期，我们又积极投身到校运动会中去，在各个项目上大显身
手。体育使我们收获到喜悦，满足，向上的力量以及坚毅的
品格，使我们收获到身体和心灵的双重健康。我们热爱体育。
足球，蓝球让我们热血沸腾，乒乓球，羽毛球让我们爱不释
手。我们在体育场上尽情奔跑，挥汗如雨，又为观看到一场
精彩的体育比赛欢呼雀跃，赞叹不已。体育已经融入到我们
生命的每时每刻，一点一滴。

种尊严。你在奋斗中展现了自己，同时又享受到运动和竞争
的乐趣，你已经收获了这场比赛，甚至这项运动的美妙果实。

因此这又是体育的另一种魅力了，它使我们在运动，拼搏的
过程中领悟到关于生活和自身的许多道理。因此体育不仅与
力量，甚至更多与灵性有着深刻的联系。体育的魅力是无限
的，无所替代的。运动会已经结，体育运动在我们生活中却
永远不会结束，它带给人们的热情和启示也永远不会结束。
比赛己经结束，我们所面临的人生的抉择与挑站却永远不会
结束，因此，我们在逆境中奋斗的勇气，对胜利的渴望与坚
定的信心也就永远不能结束。



长大以后发现一个奇怪的现象，体育老师中改行的特别多，
大部分人作了生意人，高中同学中因为体育好加分上大学的
男生，还有学习好也热爱体育的男生更是如此，而且成功的
居多。以前的时候总会听到有人评论是因为什么什么样的背
景，因为他们会搞关系等等，但是实际上，他们只看到了表
面的现象，而没有去深思。 很喜欢运动场上的男人，在100
米跑道上男人用健美的双腿冲过终点时，他们迸发的肌肉那
么夺人心魄;在足球场上所向披靡的征战，乌黑的头发上滴落
的大滴汗珠，随风飞扬的头发，那时的男人是那么的充满生
命力，他们拼搏，他们在为着一个明确的目标努力，拼尽全
力，我总是在那一刻感动，那是我认为的运动的魅力。 这样
的男人习惯了拼搏，不管是在运动场上，还是在生活中，他
们不惧怕竞争，在竞争中才能显露出他们的生命力，他们不
会临阵退缩，会不放弃任何一个机会争取成功，包括运动场
上的进球和人生价值的实现。只要有一个机会，他们也不会
放过，他们也会像在球场上一样，为自己创造机会。这样的
男人，为什么不能成功! 对于智者来说，书读的多了，人就
超脱了，看事情时能够去伪存真;而对于一般人来说，书读的
越多，心理障碍反而越多，做事时制肘越多，因为道理太多，
前思后想，反而不能成功，在出现对峙的时候，往往希望以
和平的方式，讲道理的方式解决。而实际上，在这个世界上，
谁先掌握先机，谁才是永远的胜利者。 这些热爱运动的男人
在运动场上炼成了一种习惯，竞争的习惯，不惧怕解决复杂
情况的习惯，他们往往在努力工作之外寻求更多的机会，采
用更多的手段来实现目的，因为这和在运动场上有异曲同工
的地方。 这就是一般人中的成功者，习惯造就的成功者，不
要以为他们的成功是偶然的，这只是偶然中的必然。想想他
们拼杀运动场和人生的快感，也只有具有生命力的人，才让
这个世界充满色彩!这就是体育的魅力。

体育演讲稿三分钟篇四

在一片欢呼雀跃中，一年一届的体育节又结束了。



我们虽然奖牌不多，虽然有一些小矛盾小争议，虽然有些地
方不公平，但大家也坚持了下来了，总分也神奇般地得了第
二，皆大欢喜呢!

看着我们班的体育大神在赛场上“飞来飞去”，我们这些支
持者真的高兴、很激动、很欣慰。

中间有一些小插曲，比如说，张琨琰她们组有人抢跑，然后
取消了她的成绩。于是大家都为张琨琰打抱不平，并且找老
师、裁判说理，(体现了c1的“团结”)，于是最后还是得到
了一块铜牌回来;女子接力，二班的同学挡了我们班的道，我
们为女生们加油打气，并且有录像为证，又找裁判、老师说
理，最后我们也成功了。

可是，c1是团结没有错，可是我们的团结体现在哪里呢?什
么“裁判收了钱”“裁判黑哨”的声音不绝于耳，也许只是
开玩笑，但我认为有些过分，毕竟，裁判他也是社会主义劳
动者，他也辛苦，难道当裁判做得好了有奖牌?他们可以说是
无偿服务的。裁判也是同学啊!他可能只是太累看花了眼，可
能只是一时出了些疏忽，而不可能是故意而为之。

如果我们的“团结”，我们的“同仇敌忾”，是用来骂校友
的，那不如不团结。“友谊第一，比赛第二”这句话应该是
内化于心外化于行的，口口声声说了，到头来哪里出了问题，
然后骂街的话，那是真的得不偿失。最后一次体育节，留下
的应该是美好的回忆，而不是愤懑与苦恼。

不过呀，总的说，我们c1还是very good ，毕竟不经历风雨，
怎么见彩虹?

我知道大家写感想大多应该是写鼓励的话，所以我的感想可
能跟大家不大一样，但是，我们都有一个共同的目标，那就
是——共创ceo1的美好未来!



体育演讲稿三分钟篇五

老师们，同学们：

大家好！今天我讲话的内容是：加强体育锻炼，让运动成为
习惯！

法国思想家伏尔泰有这样一句名言：“生命在于运动”，没
有运动也就没有了生命，缺少运动生命也是短暂的。健康的
身体需要运动来保证，而人生的财富正是健康。所以，要想
拥有这笔财富，的方法就是：加强体育锻炼，让运动成为习
惯。 如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，给我们
一个充分展现自我的空间。

每天上午，放下手中的功课，跑上两圈，跳上几下，挥洒一
些汗水，倦意便顿时消失，不仅达到了劳逸结合的效果，也
丰富了我们的课余生活。若长期坚持下去，必将使我们的体
魄有所增强，从而有利于我们以更好的状态投入学习活动中
去，迎接未来的体测。 然而，有些同学则认为体育锻炼是浪
费时间，认为分秒必夺的读书学习才是硬道理。其实不然，
有句话说的好，身体是革命的本钱。所以，要想在人生的征
程中保持优秀的学业，必须要有强健的体魄来保证。如果哪
一天身子垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7
加1大于8，意思是7小时的学习加上1小时的锻炼，胜于8小时
不间断的学习，我们何乐而不为呢？ 运动给我们带来很多益
处。它让我们健康，向上，快乐。什么是体育的精神？是团
结，拼搏和坚持。我们应当坚持下去，永不放弃，以饱满的
热情、昂扬的斗志投入到运动中，让运动成为习惯。

给大家提几点注意事项：

1、注意天气变化。雾、大风等天气时，空气中的颗粒物会增
多。如果经常在这类天气出现时运动，空气中的颗粒物会对
呼吸道和肺部造成一定的伤害。所以当这类天气出现时，尽



量不要在室外进行锻炼。

2、运动后的放松。在运动后要通过捏、拍打、抖动肌肉等按
摩方法来放松肌肉。使紧张的肌肉得到放松，从而不至于使
身体感到疲劳，影响工作和学习。

3、运动后的饮食。运动前一小时和运动后半小时内不益进食。
可以在运动后喝少量的淡盐水来补充运动时丧失的盐分和水
分。以便保持血液中水，盐的比例正常。待身体充分休息后
再进食。

最后，希望大家通过体育锻炼有一个强健的体魄，在体测中
取得好的成绩，谢谢！

体育演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是五(1)班的徐子涵，今天,有机会参加学校大队体育委员
的竞选，十分高兴!我要感谢老师和同学们的信任,给我这样
一次竞选的机会。

转眼间，我已在高港实验小学度过了四年快乐的时光，也形
成了活泼开朗，热心助人的良好品格。我非常喜欢体育，跳
绳、篮球、乒乓球、羽毛球等许多运动都是我的强项，每年
我都参加校运动会，三年级时在男子组400米比赛中获第一名，
在男子组跳高比赛中获第二名;四年级时在男子组200米比赛
中获第三名，在男子组跳高比赛中获第一名。我还是校“花
样跳绳队”的主力呢。这不仅为班集体争得了荣誉，而且也
充分证明了我在体育方面的实力。

如果我被选上学校大队体育委员，我将发挥好自己的特长，用



“热心”为同学服务，用“真诚”做老师的得力助手，
用“创新”开展工作!努力为学校和班级争光，做一个称职的
大队体育委员。

我知道，此次竞选，不会一帆风顺，因为在座的参赛选手都
很优秀，无论结果怎样，我都会做到：面对得失——消极不
如积极;面对理想——有追求才有希望;面对竞选——经历比
结果更重要!虽然我不是最优秀的，但是我相信经过我的努力，
我一定会是最出色的!请同学们投我一票吧!


