
最新小班科学汽车在哪里教案反思 小班
语言教案蓝汽车教案及教学反思(模板5

篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

防欺凌演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家上午好!今天我讲话的题目是“反对校园欺凌，共建和谐
校园”。

讲三个方面：

1.什么是校园欺凌。所谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多
欺少，以强凌弱，像这样的事例在校园内曾经出现过，如向
低年级学生索取钱物，不给就打，两个同学发生小矛盾，找
高年级学生帮忙等等。一旦发生这样的事情，它不但会伤害
孩子的身体，还会使一颗纯净的心灵蒙上阴影，严重时，还
会威胁人生安全。

2.为什么要治理校园欺凌。因为欺凌现象在有的地方时有发
生，已经严重影响了孩子的身心健康，给社会带来恶劣影响，
违背了中华几千年来的传统美德——友善，而且和社会主义
核心价值观是背道而驰的，国家教育部非常重视孩子的健康
成长，专门出台文件专项治理校园欺凌，严厉打击校园欺凌
现象。



3.作为学生的我们，如何做好防范呢?首先，要学会宽容。宽
容就是人与人之间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥
有宽阔的胸怀。同学们生活在一起是一张缘分，万一产生一
点摩擦是正常的。要学会说：“对不起”。我们千万不要小
看这三个字，它的作用很大，在处理同学关系时有着出奇的
效果。但是矛盾发生后，应该学会包容、体谅他人，不能斤
斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是：“退一步海阔天
空”。所以，我们应该学会友善待人。其次，学会正确处理
同学间欺凌现象。要明白宽容友善不是无原则的饶恕和纵容，
当你发现别人或自己受到欺凌时，首先应该及时寻求老师、
家长、甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间的矛盾和
冲突，而不是惧怕、隐瞒，一味容忍只会助长对方的气焰，
得寸进尺，让事态进一步扩大。

同学们，文明是任何一个社会，任何一个学校所必不可少的。
让我貌同努力建设和谐校园，让友善的微笑常挂脸上，做一
个有涵养、有智慧的文明学生!

防欺凌演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

同学们，我们都知道校园是读书学习的地方，这里承载着我
们的青春梦想，这里培养未来的国家栋梁，这是一片净土，
这里永远洒满阳光。可是就在这片纯洁的土地上，也会发生
校园欺凌事件，给遭受欺凌的同学带来身体上的伤害，精神
上的`折磨。

那么，什么是校园欺凌呢？校园欺凌是指发生在校园里的，
同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴打的行为。例
如，索要钱物，不给就威逼利诱。以大欺小，以众欺寡。为
了一点小事就大打出手，伤害他人身体，侮辱他人人格。

我倡议我们应当做到以下几点：



一、凡事要考虑后果。发生矛盾时不要总是抓住对方的错误
不放，而应该多检讨自己有没有错误。要严于律己，宽以待
人！我们要提高自己的社会交往能力。学会正确处理好自己
的人际关系，交友要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社
会上的人交朋友，多参加各种有意义的文体活动，远离不良
文化。

二、我们要提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，
少去情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多
的钱物；遇到危险要主动、及时地和老师、家长、警察取得
联系，积极争取学校、社会和家庭的保护和帮助。发生事情
后要学会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏事，不要姑息
养奸。

同学们我们应该行动起来，反对暴力，杜绝欺凌，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。欺凌的脚步并没有停下
来，校园欺凌事件还时常发生，也许它就发生在我们身边。
我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中，你我他联系千万家。为了个人的成长，为
了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们一起筑起思
想、行为和生命的安全长城，提高安全意识，“杜绝校园欺
凌，共创平安校园”。

我的演讲到此结束谢谢大家。

防欺凌演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

今天我演讲的内容是:如何预防校园欺凌。

其实大家都知道，校园暴力可使大家的身心健康受到伤害。



校园暴力不仅直接伤害了我们的身体，还会严重损害我们的
心理健康，有些同学由此产生恐惧心理，难以集中精力学习，
造成学习成绩下降，有的甚至不能正常完成学业。

校园暴力还会使我们家长的工作生活受到影响。由于担心校
园暴力发生在自己孩子身上，许多家长亲自接着孩子上下学，
从而影响他们的正常工作和生活，有的家长不得不求助于相
关法制机构。另外，校园暴力可使校园正常秩序受到破坏。
校园暴力的存在和发生，使同学们不得不挤出时间和精力采
取相应的防范措施，既影响了正常的教学秩序，又给学校管
理带来很大困难。

我们如果遇到校园暴力我们应该怎么办呢?我觉得我们应该做
到如下几点:

(1)遭到校园暴力侵害的同学，应该第一时间告诉老师爱到或
家长，制止暴力，绝不能逆来顺受或以暴治暴。

(2)与不法行为作斗争一定要讲策略，运用智慧，具体情况具
体分析，尽可能避免正面的直接搏斗，以免引起不必要的伤
亡。

(3)当有人，尤其是陌生人，约自己到校内、外偏僻地方去时，
一定要坚决拒绝;当不法分子到来时，一定要想办法逃脱，并
积极寻求帮助。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

防欺凌演讲稿篇四

青少年是祖国的未来，是民族的希望。维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一份沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我貌同的职责。



但是，由于受社会不良风气的影响，在我市个别学校出现了
校园暴力活动，并且有蔓延之势，校园暴力活动的存在严重
影响了同学们的正常学习生活，危害了同学们的身心健康，
也削弱了学校的教育成果，应当引起高度的重视。为此，我
校德育处和少先队大队部共同发出如下倡议:

一、要勇于拒绝校园欺凌暴力伤害事件。在受到校园暴力侵
害时要勇于向学校、老师和家长报告，必要时拨打110报警。
对高年级学生和校外青年共同实施的暴力报复等各种校园非
法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。积极阅读法律书籍，增强法律意
识，从小养成良好的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

三、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

四、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

五、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

六、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青年。

防欺凌演讲稿篇五

尊敬老师、亲爱的同学们：

大家好！



今天国旗下讲话的内容是“爱国主义，传统教育”。

爱国主义情感是人类最伟大的情感。

试想，我们假如生活在外敌入侵、战火连绵的国度，人民居
无定所、四处逃生，那么，平安就是一种幸福；假设我们生
活在贫穷落后、物资匮乏的年代，那么，温饱就是一种奢望；
假设我们生活在治安混乱、盗贼横行的社会，那么，平淡也
是一种梦想；假设我们生活在“华人与狗不得入内”的环境，
那么，直起腰杆做人就是一种快乐。

今天，我们坐在宽敞明亮的教室里安心读书，你体会到其中
的幸福了吗。

今天，我们衣食无忧、生活稳定、尊严无损，这些都源于我
们祖国的昌盛、国力的雄厚。

国富才能民强，国家强盛，人民才有尊严。

为此，历史上，无数爱国志士前仆后继，为祖国贡献出了自
己的一切。

他们的精神可歌可泣，他们的气节光照千秋，他们的事迹万
古流传。

爱我中华，是每个炎黄子孙对祖国母亲最深情的依恋；爱我
中华，是万千中华儿女的共同心声。

建国六十一年，新中国的发展可谓突飞猛进、日行千里。

六十一年风雨飘摇，六十一年沧海桑田，六十一年灿烂辉煌。

未来的中国，要以龙的姿态雄踞于地球，全在于我们每个人
今天的拼搏和努力。



少年智则国智，少年强则国强。

作为新时代的中学生，心中流淌着青春的热血，我们该为祖
国做些什么呢。

让我们树立远大的理想，坚定宏伟的志向，付出辛勤的汗水，
拼搏出优异的成绩，与祖国共奋进，与时代同发展，书写自
己辉煌的人生，抒发我们满腔的爱国热情。

防欺凌演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

又看到一条关于校园暴力的新闻，六名未成年女生围殴一名
女生，并逼其喝不明液体，这样的新闻看的让人触目惊心。
都是同学，还都是未成年，本应该一起课间玩耍，跳绳什么
的，不明白为什么会发生这么多校园暴力，什么愁什么怨，
谁都是父母的宝贝，不知道是现在时代变了，还是我老了。

我小学初中的时候就只知道读书，课间也会一起玩耍，生气
也就是吵几句，从来没遇到过这样的同学，不过现在的小孩
已经变了，不像当年的我们，每个小孩都有智能手机，还总
会发些矫情和找男女朋友的帖子，在他们眼里，十四岁都是
老了的。校园暴力一直都存在，发生的时候都会有人录下视
频发到网络上，看着视频里的小孩围着一群，有打人的，有
哈哈大笑的，还有抽烟的，男女生都有，真的不理解录这视
频是在炫耀吗，不过也应该谢谢这些录视频的人，让我们都
看到她们做了些什么，那些根本就不是什么祖国的花朵，就
是一些恶势力。发生校园暴力是我们每个人都不想的，这样
的事对当事人是很大的伤害，无论是身体还是心灵，很可能
会造成孩子的终身心理阴影。虽然我没经历过校园暴力，不
过我身边发生过很多，高中的食堂很挤，特价是中午放学，



有的人可能碰到了挤到了，便拿起餐盘就砸另一个人的头，
可笑的是，身边那些男生没有阻拦的，反而还在看热闹，这
都不是未成年了，却依旧这样。

很多明星也都参加了校园反暴力，校园也进行了相应的制度
改革，但这件事还是应该从孩子本身进行教育，从根本上杜
绝校园暴力的发生，还学校一片净土。

我的演讲结束，谢谢大家！

防欺凌演讲稿篇七

各位老师、同学们：

大家早上好!我是初84班的，今天我讲话的主题是《反对暴力，
共建和谐校园》! “蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱
翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱。

花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起
编织梦想。

花开的日子，我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的欢
快乐章。”

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂。校园，本该是一方
净土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是
出口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力
解决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园
蒙上了一层阴影。中央提出了构建和谐社会的重大战略思想，



要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学习环境。没有校
园的和谐，就没有社会的和谐。 校园暴力主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕
别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人。得饶人处且饶人，凡事要考虑后果。发
生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪



里。总之我们要严于律己，宽以待人!

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋。多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物。受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡。他们总
摆出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调。
有的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远!他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经千
疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了他
们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他们
竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明天!

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离暴力，共建和谐的
校园!

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望。会给弯曲的脊梁带来挺拔。
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围。让
我们建立和谐的人际关系。我希望看到奋发有为的同学。我
希望看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习。

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操。



花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

防欺凌演讲稿篇八

校园欺凌已经成为一个重大的社会问题，威胁着青少年的身
心健康和社会和谐。本文简要介绍了欺凌的定义、特征、方
式、危害和形成因素，着重分析了校园欺凌的防治对策。希
望能为国内青少年的成长和教育管理提供参考。

校园欺凌普遍存在于各个国家和地区，严重威胁青少年的身
心健康，已经发展成为严重的社会问题。olweus最先重视这一
问题，并于20世纪70年代开展了相关调查研究。目前，欧美
日等许多地区和国家非常注重这一现象，并提出了针对性的
政策和执行步骤。在国内，校园欺凌还没有引起应有的重视，
相关研究也处于早起阶段。校园欺凌与暴力行为、反社会行
为和犯罪行为密切相关，是当今社会和国家必须承认、正视
和亟待解决的问题。

1 认识欺凌

1.1 欺凌的定义与特征

barbara coloroso(20xx)认为“受到有意识、故意和好斗的意
愿驱使，通过攻击、伤害他人，制造恐慌使他人产生畏惧的
行为叫欺凌。”

欺凌不是单纯的捉弄，它包含三个特征：第一，它是消极的
恶意的行为;第二，在一段时间内，它会反复发生;第
三，“欺人者”和“被欺者”间力量是不均衡
的。(olweus，20xx)

1.2 欺凌的类型



欺凌主要有四种方式：第一，身体欺凌——打、踢、推、用
拳猛击等;第二，言语欺凌——起绰号、谩骂、侮辱、造谣
等;第三，社交欺凌——排挤、孤立对方，将其排除在群体活
动之外;第四，网络欺凌——通过邮件、博客、论坛等媒介进
行。

值得注意的是，网络欺凌日益成为校园欺凌的普遍工
具。rachel simmons认为网络欺凌是儿童社会暴力行为中，最
新近、最邪恶的一种趋势。因为网络欺凌者无需直接面对受
害者，不会看到其当时的反应，这使得欺凌者更加频繁地肆
无忌惮地使用非常恶毒的语言攻击受害者。

1.3 校园欺凌的形成因素

校园欺凌的成因是十分复杂的，是社会、学校、家庭、个人
等多种因素交织、共同作用的结果。

不良的社会风气和泛滥的网络媒体是校园欺凌产生的重大社
会因素，青少年通过模仿习得暴力行为和污言秽语。学校过
分注重应试教育，忽视德育教育、心理教育、法制教育和校
园氛围建设，致使校园欺凌屡见不鲜。家庭缺乏温暖、父母
自身行为粗暴、无视或溺爱的教养方式等家庭因素同样不容
忽视。一般而言，暴力、动荡家庭中的孩子更容易欺凌他人，
逆来顺受的“胆小鬼”也更容易惹上欺凌。“欺人者”一般
具有较强的攻击性，缺乏控制力、同情心、责任心。而“被
欺者”一般性情腼腆、怯懦，人际交往能力较弱，解决问题
能力较差，自尊心、自信心较低。

1.4 校园欺凌的危害

校园欺凌不仅损害“被欺者”，对于“欺人者”、旁观者和
整个社会都是百害而无一利的。

“被欺者”会焦虑不安、设法逃学。如若长期受到欺凌，可



能会导致学业荒废，认知发生改变，自尊心受到伤害，心理
健康受到威胁等消极后果，最终有可能走上自残、自杀或杀
人的道路。“欺人者”可能会沉溺于反社会的行为模式之中，
也可能会因无法控制的攻击性而产生抑郁，贻害一生。旁观
者会感到恐惧、体验到心灵创伤。如果欺凌没有得到应有的
惩罚，他们会从中汲取错误的生活经验教训，甚至习得欺凌。
校园欺凌破坏人际和谐，影响青少年今后成年生活，甚至会
导致自杀或犯罪，严重危害家庭和整个社会的稳定和谐。

2 防治校园欺凌的对策

目前，校园欺凌的总体比例较高，危害较大。遗憾的是，我
国对这一问题的认识不够深入，没有给予足够的重视，采取
的相应防治措施更是较少。实际上，校园欺凌可以通过许多
手段得以减少。防治欺凌，急切的意识和灵活的策略尤为重
要。应对校园欺凌可以从四个方面着手：

2.1 国家和社会方面

制定法律法规，颁布个性教育计划，营造社会和谐氛围，肃
清网络媒体的不良影响。

国外的一些做法值得借鉴：20xx年9月，美国新泽西州制定反
欺凌法规，要求学区采用反欺凌政策，处理欺凌和其他骚
扰。“olweus禁止欺凌计划”要求任命反欺凌协调员，并建立
学校反欺凌条例，以班级为单位，组织对欺凌的专题讨论。
据统计，这项计划实施后，校园中的欺凌和其他反社会行为
减少了50%。设立电话救助热线是一种有效的措施。英国许多
地方设立了针对儿童问题的热线，请自愿者和专业人士协助
解决包括欺凌在内的儿童问题。

2.2 学校和教师方面

学校在反校园欺凌方面扮演着最为重要的角色。有研究表明，



学校范围的干预可以将校园欺凌降低20%～50%。

第一，创造尊重、支持和关怀的校园氛围，坚决抵制校园欺
凌。第二，学校全体成员共同起草和解释全校反欺凌政策。
第三，加强对青少年的德育教育、心理教育、法制教育和安
全教育。第四，培养青少年形成正确的世界观、人生观和价
值观。第五，完善设施，设计操场环境、建全监控网络、设
立安全室等。第六，健全匿名举报体系，严格遵守保密原则，
切实保障举报者安全。第七，发给教师指导材料，培训教师
正确处理欺凌事件。第八，对青少年进行预防性教育，
对“欺人者”进行早期行为干预，防范欺凌团伙的形成。第
九，注重与家长的交流，校园欺凌的有效防治不能只局限在
学校内。第十，配备专业的咨询人员，给予青少年更科学、
专业、有效的帮助。

校园欺凌在中学尤为常见，具有较高的隐蔽性，不易被察觉。
如果学生经常有腹部疼痛、小便不畅、情绪不稳定、上课不
认真听讲、回家不专心做作业、无故旷课、设法逃学、酗酒、
自虐或攻击他人等现象，很可能与校园欺凌有关。教师不能
只关心青少年成绩，要注意观察其变化，真切关怀青少年，
切实帮助青少年。

教师可以加强班级建设，使青少年获得更多的同辈支持。可
以组织欺凌专题讨论，使青少年提高认识、学会技巧。可以
进行自我肯定练习，赋予青少年力量。可以开展角色扮演训
练：“被欺者”仰起头，眼睛盯着“欺人者”，大声说
道：“不要胡来，否则你将要受到学校的惩罚。”

2.3 家庭方面

家庭是孩子最暖的港湾，家长是孩子最大的支持。孩子健康、
快乐地成长离不开家长的教养与支持。

第一，为孩子营造安全、温暖、稳定的家庭氛围。第二，以



身作则，用文明的方式解决冲突矛盾。第三，采取民主型的
教养方式，帮助孩子完善性格。第四，培养孩子的移情能力
和情绪控制能力。第五，当得知孩子被欺凌时，给予孩子支
持，传授孩子应对技巧，减轻孩子的恐惧情绪，必要时获取
校方帮助。

2.4 青少年自身方面

青少年自身多是校园欺凌的当事者，其主观意识态度和应对
行为是一个很重要的因素。“欺人者”、“被欺者”和旁观
者都要意识到校园欺凌危害的严重性，共同维护校园环境，
保护自己，远离欺凌。

第一，加强自身意识，充分认识校园欺凌的严重危害。第二，
打破沉默法则，勇于沟通，积极取得教师和家长的支持和帮
助。第三，进行自我肯定练习和角色扮演训练。面对校园欺
凌，既不能“视而不见”，也不要以暴制暴，应做出行为上
的改变。

值得强调的是，学校、教师、家长、青少年要经常沟通交流，
进行谈话，这是一个非常重要且易行有效的方法。

综上，校园欺凌的防治需要多方面的共同努力。各方一起高
度关注欺凌，共同探讨避免和解决的方法，才能有效减少校
园欺凌的发生。


