
最新迎接期试班会记录 迎接期末班会教案
(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

迎接期试班会记录篇一

1、让学生重视期末复习。

2、能获得一些好的复习方案。

3、对自己的复习有一个总体规划。

1、主持人说开场白，明确这次考试的重要性。

2、请班级中学习和行为习惯好的标兵谈谈自己平时是如何做
的。

3、请单元考中各科状元介绍学习经验。

4、各位同学谈谈自己学习中的困惑，请其他同学给出一些建
议。

5、主持人朗读文章《如何做好复习工作》，让同学们明确。

6、四人一小组讨论交流每门功课的复习方法和经验。

7、小组代表分别发言，分别说说语文、数学、英语的学习方
法。



8、请学困生谈谈自己的一些困惑，同学一起来帮助他们。

9、制定期末目标，针对目标，你如何进行期末复习。

10、班主任小结。

迎接期试班会记录篇二

a：各位尊敬的嘉宾，老师们。

b：各位亲爱的同学，朋友们。

ab：大家下午好。

a：光阴荏苒，岁月从指间静静流逝，面对过往的青春，绚丽
的梦在心中沉淀，七彩的故事划过心田，成长留下最清楚的
印记。

b：回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思考，几多感悟，
在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣赏。

ab：今天，在这里我们希望能与大家一起分享我的思考，我的
感悟，更希望能带给大家一些收获！

a：现在，班会正式开始。

b：有一个故事说，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一
是雄鹰，靠自己的天赋和翅膀飞上去。另外一种动物就是蜗
牛。蜗牛到达金字塔顶，主观上是凭它永不停息的执着精神，
客观上应归功于它厚重的壳。正是这看上去又笨又拙、有些
负重的壳，让小小蜗牛得以到达金字塔顶。在登顶过程中，
蜗牛的壳和鹰的翅膀，起的是同样的作用。可是生活中，大
多数人只羡慕鹰的翅膀，很少在意蜗牛的壳。就像我们羡慕
别人能有某种天赋或特长而获得某些成就，却整天埋怨我们



身上要背负太沉重的“壳”一样。

a：那么我们身上背负的“壳”到底是什么呢？

b：这“壳”能够搁下吗？

a：我们要如何背着“壳”前行呢？

b：下面，我们来看几个小故事。

a：德国法兰克福的钳工汉斯季默，从小便迷上了音乐，他的
心中有一个始终不变的奋斗目标——当音乐大师，尽管买不
起昂贵的钢琴，但他能用钢板制作的模拟黑白键盘，练贝多
芬的《命运交响曲》时，竟把十指磨出了老茧。后来，他用
作曲挣来的稿费买了架“老爷”钢琴，有了钢琴的他如虎添
翼，并最后成为好莱坞_音乐的主创人员。他作曲时走火入魔，
时常忘了与恋人的约会，惹得许多女孩“骂”他是“音乐白
痴”、“神经病”。他不论走路或乘地铁，总忘不了在本子
上记下即兴的乐句，当作创作新曲的素材。有时他从梦中醒
来，打着手电筒写曲子。汉斯季默在第67届奥斯卡颁奖大会
上，以闻名于世的《狮子王》荣获音乐奖。这天，是他的37
岁生日。

b：听了这个故事，同学们有什么启示。

a：是的。要能背着“壳”前行，首先要有明确的.目标。

b：一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫
绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井
里痛苦地哀嚎着。无奈之下，农夫决定把枯井填上。当泥沙
落到驴子的背上时，驴子停止了哀叫，把背上的泥土抖掉，
站到了上面。就这样它居然一步一步的走出了枯井。在生命
的旅程中，有时候我们难免会陷入“枯井”里，会被各式各
样的“泥沙”倾倒在我们身上，而想要从这些“枯井”脱困



的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，然后站到上面去！那原本
是埋葬驴子的泥沙，被他抖落到脚下，变成了走出困境的阶
梯。

b：那么，让我们来看看下面的几张图片。

a：当我们感觉苦的时候，请你多想想——

b：也许我穿的不够时尚，但想过像我这样幸福生活的孩子是
怎样想的呢？

a：也许我的零花钱不多，可是贫苦地区的孩子们呢？

b：也许别人有富裕的家庭，可是他们有我这样温馨的家吗？

a：也许老师对我严了些，可是没有这样严格的环境我会怎样
呢？

b：学习要做到明志。我有明确的目标吗？我为实现目标而努
力了吗？

b：你们是否有想过，别人在奋力拼搏，锐意进取，而你在做
什么呢？

别人在积极思维，踊跃参与，而又你在做什么呢？

a：用色彩打扮自己，不如用知识充实自己。清晨不起早，误
一天的事；年少不勤学，误一生的事。

b：下面，我们来做一个小游戏。

a：游戏规则：男生代表1元钱，_代表5毛钱。由主持人说出具
体价格数目，由男_自由组合，最快组合完毕的即为获胜者，
落单或者组合错误的则视为失败。



b：想玩游戏的到中间来。

a：有奖品的哦！

b：接下来我们来倾听一些歌曲，并且抢答猜出歌名。

a：结束了这一环节，让我们来动动脑，猜猜脑筋急转弯。

b：班会即将接近尾声，有请___、___、___，为我们朗诵一首诗
《梦想》。

a：最后，我们来听一首歌结束这次班会。

b：《蜗牛》希望大家能像蜗牛一样，一步一步往上爬。

a、b：谢谢大家！

迎接期试班会记录篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

下午好!

距离高考只有近二个月的时间，时间短暂而宝贵，考验我们
的关键时刻到了!很多同学正在为了实现自己的人生理想而忘
我的拼搏，但是，也有一些同学因为第二次联考没考好而垂
头丧气，丧失了自信心，还有的同学因为第二次联考考得好
反而平添了压力，总担心下次就不能达到那个分数。

同学们，瞎想、烦燥都是没有用的，都不如付诸行动。既然
非用功不可，就应该愉快地去用功。因此，不要认为学习很
痛苦，而要让自己感到学习是一件愉快的事。像这样强迫自
己觉得快乐，自然就会快乐。另外，大家也可以幻想考上大
学之后的“快乐生活”，你就会以愉快的心情面对高考复习



了。美国的心理学家威廉.詹姆斯这样说过：“人有一种惯性，
心里想：我要怎么样，结果真的就会怎么样。”也就是说，
自己觉得痛苦便会痛苦，如果觉得快乐便会快乐。同学们，
高考复习是件苦差事，但是如果你能以积极的心态对待这件
苦差事，你就会收到更好的效果。

同学们，高三的生活，大强度的训练早已经开始，这样的日
子肯定很苦，也肯定比较单调。但是你要相信，每个人的潜
力都是无限的，学会分解你的目标，每科每次前进10分，你
每次就有了60分的进步，还排除一点意外，打五折都还有30
分。所以，请坚信自己，只要你不放弃，胜利最终站在你这
边。

在我心中充满期望的同时，还要提醒大家突破三道束缚。所
谓三道束缚就是55天冲刺期制约同学们成绩提高的三个瓶颈。

第一个瓶颈是基础不牢的束缚。基础好，不怕考。基础不牢，
地动山摇。指的就是狠抓基础的重要性。提醒大家：做题时
别忘了回顾基础，改错时别忘了回扣基础，基础基础再基础。
要学会在做题中“查漏补缺”。在平时做题时，不放过任何
一个知识上漏洞，必要时，要翻开书重新复习相关知识，做到
“回归基础”。高考试题往往是“题在书外，理在书中”，
而且是“万变不离其宗”。所以，大家只要打下一个坚实的
基础，就可以做到“以不变应万变”。

第二个瓶颈是答题缺乏技巧，习惯差，非智力失分多。高手
间的竞争，失误的多少决定成败。同学们要把平时当考试，
练习时力求三准：即审题准、计算准、作答准。如果在这三
方面出错，就强制自己改三遍十遍甚至更多遍。要对自己狠
一点，狠一点就是高标准，狠一点就是严要求。对自己狠一
点是减少非智力失分的杀手锏。

第三个瓶颈是高考前的焦虑和畏惧心理。战胜它的法宝就是
自信心和勇气。我认为，自信心，有它不一定能赢，但没有



它一定会输，你要相信，人的自信心可以创造奇迹。

在距离高考最后的55天里，每位同学要珍惜这55天，抓紧
这55天，拼搏55天，奋斗55天，专心每一天，专注每一刻。
有句格言说：播下一个行动，收获一个习惯;播下一个习惯，
收获一个品格。我们必须从现在做起，从学习上的每个细节
做起，养成良好的学习习惯，在每次考试中力争每一分。这
样才能在高考中稳操胜券，收获人生的硕果。总之，在这55
天里，我们没有理由放松懈怠，虚度光阴，畏惧不前;我们只
有将自己的生命以最大的限度进行浓缩，在极其宝贵的时空
里高速地运转，决不言弃，志在成功!要有中流击水、浪遏飞
舟的勇气，要有力挫群雄、蟾宫折桂的锐气，要有决战决胜、
金榜题名的豪气，甚至要有独占鳌头、舍我其谁的霸气。同
学们，古语云：“狭路相逢勇者胜”，希望大家在这个决定
人生的重要关头，把握自己的命运，发挥“亮剑精神”，努
力拼搏55天，用你们的勇气和汗水，创造人生的奇迹!

最后，我坚信：长风破浪会有时。高考的胜利必将属于你们
大家。谢谢!

迎接期试班会记录篇四

男：我知道我们班有许多的篮球迷，下面让我们来看一下乔
丹的成功经历。

女：只有当你用真心、信心去努力做一件事，整个宇宙都会
帮你达成所愿。所以，不要放弃，请坚持下去！

环节三：把梦想放在心中

男：正如同学们所说的，每个人都有一个属于自己的梦想，
不过单单有梦想还不够。只有，把对梦想的期待与憧憬转化
为自己梦想之路上敢于劈荆斩棘的动力，我们心中的梦想才
会真正掌握在自己手中。



女：所以，我提议，就在这里，让我们把自己的梦想写在手
中的纸条上，然后把纸条放到这个瓶子中，由简老师保管。
到我们毕业的时候再发到大家手中，看看自己离目标是否已
经更近一步。

男：好！现在大家开始写下自己的梦想吧！老师可以去看孩
子们写的梦想。

环节四：梦想飞扬

简老师拿着瓶子上台发言：同学们都表现得很积极、主动，
能大胆地畅谈自己的理想，树立自己的信心，看你们自信的
表情，听你们充满豪情的语言，我相信，你们的理想一定能
实现。我们好好把握今天，努力学习，打下坚实的知识基础，
才能拥有美好的明天。在遭遇困难时决不退缩，正如二战时
期邱吉尔最短的演讲词：nevergiveup！命运要自己主宰，人生
由自己把握。祝福大家！

女：其实，我们班也有很多励志故事。

男：是啊！下面有请我们班的两位同学给大家谈谈她们的经
历。大家欢迎

（主持人结束语）

（同学们合唱《我的未来不是梦》；背景音乐）

女：同学们，甘李学校是个美丽的地方，这里有我们施展才
干的空间。男：这里有我们放飞梦想的蓝天。

女：机遇在前。你是否愿意迎难而上，挑战浪尖？

男：责任在肩，你是否愿意付出努力。大步向前？



女：拼搏奋斗，人生才会灿烂。

男：敢想敢做，梦想定能实现。

合：让我们放飞歌声，让梦想在这里起航！

画外音：有梦就会有精彩的人生，希望我们放飞心中的梦想，
去追寻，那是天空中的白云，是美丽的彩霞，只有用我们勤
奋的双手才会织出，只有用我们智慧的头脑才会思考。相信
我们的未来不是梦，如果是梦，那一定是美梦，而且是美梦
成真。

迎接期试班会记录篇五

：通过主题班会的形式让全班同学快乐地迎接新年，了解中
国新年习俗。

(一)开场

甲：踏着圣诞宁静的钟声，我们又迎来了一个祥和的平安夜，
满怀喜悦的心情，我们即将迎来生机勃勃的20xx年。

乙：春风贺喜无言语，排比花枝满校园。在这绚丽多姿的日
子里，我们迎来了新年的脚步

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。

乙：新年的脸红了;

甲：新年的心飞了;

乙：春的脚步近了;

甲：春的身段也婀娜了;



乙：新年拉近了我们成长的距离;

甲：新年染红了我们快乐的生活;

乙：新年让我们截取下了四季的片段;

甲：新年给了我们人生的禅想

乙：当鲜红的太阳跃上地平线，我们又迎来了新的一天;今天，
我们欢聚一堂、载歌载舞;

共：今天，我们激情满怀、心潮澎湃;今天，我们送去我们的
祝福;带着祝愿、带着嘱托;埋藏已久的期盼，化做今日相逢
的喜悦。看，阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩，听，金钟朗
朗，这是新年动人的旋律。

共：在这新年到来之际，首先祝大家新年快乐!

(二)相声《对春联》

对于春节，有一个很重要的习俗，那就是对春联，今天，我
们就来观看一个有关春联的相声。

(三)新年习俗知识问答

新年即将到来，那么大家对新年的了解有多少呢?首先，就让
我们进行一个小小的知识竞赛，以小组为单位进行答题。

在除旧迎新之际，不仅了解了各国迎新年的习俗，也更知晓
中国的传统文化习俗。在新的一年到来之际，同学们为自己
美好的一年许下心愿，不仅祝福自己的祖国更昌盛，20xx年的
奥运更成功，自己的学业更有进步，身体更健康，同学们、
老师们更快乐!


