
2023年酒后总结语说(优秀8篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

酒后总结语说篇一

1、装作无动于衷，随着酒意的麻痹，让自己看起来像是麻木
了一样。

2、西装革履去酒店吃饭多是应酬，能坐在夜市上喝酒的才是
朋友。

3、酒场人生，人生酒场，烦也罢，笑也罢。一桌酒，演绎一
个社会；一杯酒，容朗朗乾坤。

4、想醉，把酒留在胃;怕醉，白水往里兑;真醉，敢喝敌敌
畏;烂醉，桌子底下睡;装醉，忘了给小费。

5、嗯，第一次抽烟，有点呛；第一次喝酒，有点辣；第一次
爱一个人，有点伤。这烟，这酒，这人难忘怀。

6、男人比较惨的生活是没人请你喝酒，男人最惨的生活是你
请谁，谁不来，男人超级惨的生活是天天一个人喝闷酒。

7、一个人喝酒是孤独，一群人喝酒是寂寞找开心。啤酒五六
杯，想一个人已是醉。等天亮的夜跟寂寞干杯。

8、你喝酒为的是求醉;我喝酒为的是要从别种的醉酒中清醒
过来。



9、战死的人死了，活着的人还要继续活，要喝酒，想起他们
跟我们一起喝酒的时候。

10、但使主人能醉客，不知何处是他乡。月下独酌李白花间
一壶酒，独酌无相亲。

11、一般的女人不喝酒;女人不喝一般的酒;喝酒的女人不一
般。

12、我偶尔喝喝酒。偶尔抽抽烟，时常想起你！喝酒伤肝，
抽烟伤肺，想你伤心。

13、几个朋友喝酒醉的很干脆，一个人喝酒醉的无所谓。不
知道这是自嘲还是安慰。

14、我不记得了，只是那场酒浸满了全身，发自肺腑，只入
心里。

15、不喝醉最好的办法是不喝酒，这个方法喝酒的人懂的不
少，做到的却几乎没有。

16、想你时，我便喜欢喝酒，但又不敢喝醉，因为喝醉了就
不会想你了。

17、女人的爱就像酒，越酿越浓，男人的爱就像茶，越泡越
淡。

18、一手拿酒瓶，一手拿文凭;外边供着个花瓶，家里扶着个
醋瓶;对上级要摆平，对下级要铲平！

19、第一次一个人喝酒：酒，喝的半醉的好，喝的太多就醉
了；爱，还是半真的好，爱的太深就心碎了。

20、听我的话，不要喝酒，不要打架，以及，不要爱我。好
好地活。



21、多数人喝醉酒不是被别人劝多的，而是在劝别人喝酒时
把自己喝多的。

22、一两二两漱漱口，三两四两不算酒，五两六两扶墙走，
七两八两还在吼。

23、一般情况下，不和你喝酒的人和和你喝酒都会烂醉的人
才会是知己！

24、我不喜欢和不会喝酒的人喝酒，因为妳永远不知道他喝
醉，会是什么样子，酒醒了，又会是什么样的神情。

25、出门在外老婆交代，少喝酒、多叨菜，够不着了站起来。

26、葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。醉卧沙场君莫笑，
古来征战几人回？

28、早上喝酒不能多，今晚还有好几桌；中午喝酒不能醉，
下午部门要开会；晚上喝酒不能倒，免得老婆到处找。

29、酒杯一端，政策放宽;筷子一提，可以可以;酒足饭停，
不行也行;你我酒醉，不行也对。

30、不要怪男人抽烟，不要怪女人喝酒。抽烟的人有故事。
喝酒的人有心事。

31、革命的红酒餐餐醉，喝得大家头碰头，见了老婆说没醉，
还能喝上三大杯！

32、你是葡萄酒，我是夜光杯;你为我美丽，我为你陶醉;今
生有你来相伴，大醉一生不后悔！

33、早上喝酒不能多，今晚还有好几桌;中午喝酒不能醉，下
午部门要开会;晚上喝酒不能倒，免得老婆到处找。



34、不是不爱睡觉，是不喜欢梦醒之后的感慨，也不是爱喝
酒，是喜欢酒醉之后的放空。

35、一个不好酒的人喝酒多是为了发泄，而我一个好酒的人
不再喝酒是为了把某些深埋心底。

36、对于不喝酒的人来说，喝酒的唯一理由就是与他一起喝
酒的人是谁。

37、款款而来，红酒美人，酒香带着无尽的醉，醉与不醉皆
不分。

38、我想哭眼泪在眼中，我想笑嘴角牵不动，我只想用酒精
来麻木自己所有思绪。

39、喝酒了流的眼泪，是最真实的。今夜就让我喝酒，那怕
是做梦，至少还可以梦见你。

40、我喜欢喝酒，喜欢喝醉，不是我颓废，是因为醉过以后
就能梦见你，是因为，我想你。

41、我一个人喝酒，另一半为你留在壶中。为何你迟迟不来？

42、你喝酒为的是求醉；我喝酒为的是要从别种的醉酒中清
醒过来。

43、纷纷扰扰三十年，浑浑噩噩已半生。得得失失终不醒，
唯有杯酒最知心。

44、妓喝酒是一瓶瓶的喝，烟也是一包包的抽，睡一晚跟不
同的人，可心里却住着一个人。

45、我有我的故事，但是我不喝酒，即使喝酒的时候我也但
求一醉方休。



46、酒是一种灵感和情感催化剂。这人据说对着月亮也得喝
而且斗酒诗百篇。

47、愁肠已断无由醉。酒未到，先成泪。残灯明灭枕头欹，
谙尽孤眠滋味。离愁渐行渐无穷，迢迢不断如春水。

48、酒伴的是孤独，是寂寞。醉后才发现，只是少了身边的
那个人。

50、你不让我喝酒，只怕我难受。你让我喝酒，是想照顾我。

51、第一次报复人，我尝到了滋味，像喝酒似的。刚一喝，
芬芳甘醇，过后却满嘴苦涩。

52、女人不化妆白活在世上，女人不抽烟白活在人间。

53、先生：醉翁之意不在酒。小姐：酒之意不在翁。小姐：
不在一棵树上吊死。先生：不让一人吊死树。

54、现代男人：喝酒，一瓶两瓶不醉。跳舞，三步四步都会。
打麻将，五天六天不睡。做起工作尽打磕睡！

55、喝茶是一个人的习惯，喝酒是两个人的心情。喝茶是心
静沉思，喝酒是肆意放纵。

56、有人问，为什么你不喜欢吸烟而喜欢喝酒。我说因为喝
酒伤的是自己，吸烟还会伤害到别人。

57、喝酒是件滑稽的事。当我回头看时发现，我们所有重要
的决定都是在喝酒时做出的。

58、喝酒不醉最为高，好色不乱乃英豪，不义之财君莫取，
忍气饶人祸自消。

59、喜欢你和同学聚会吃撑了会给我讲。喜欢你喝醉酒了难



受会给我讲。喜欢你理发了会给我讲。

60、我想哭眼泪在眼中，我想笑嘴角牵不动，我只想用酒精
来麻木自己所有思绪.

61、酒是吃饭精，越喝越年轻；酒是长江水，越喝越貌美；
酒是敌敌畏，你不喝醉，我不喝醉，这么宽的马路谁来睡！

62、要喝酒，就找个人陪你一起喝，不醉不归，一醉方休，
要流泪，就去个没有人的地方，大哭一场，放任自流。

63、说什么喝酒是为了彻底放纵一次全是扯蛋，其实只是想
给自己一次哭的借口。

64、拟把疏狂图一醉。对酒当歌，强乐还无味。衣带渐宽终
不悔，为伊消得人憔悴。

65、我抱着孤单伴着酒气一个人入睡如果还能遇见不要再后
退。

66、只要感情好，不管喝多少;只要感情深，假的也当真;只
要感情有，什么都是酒。

67、装作无动于衷，随着酒意的麻痹，让自己看起来像是麻
木了一样

酒后总结语说篇二

尊敬的老师:

你好,我知错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝酒了

在此我再三承认我错了，我不应该喝酒而影响到自己的学习.



总之我不应该喝酒。

短短这些字，不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深
在我的心理。我错了，我错了。但是，浪子回头金不换。我
希望老师能给我改过重新做人的机会。如果能给我改过的机
会，我会化悔恨为力量，努力的学习科学知识。

xx

xx年xx月xx日

酒后总结语说篇三

亲爱的老师:

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
对上课睡觉这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的时
候讲闲话的决心.

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在早自习的时候说话，我不应该违背老师
的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这
次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师



可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在早自
习及其他任何课上说闲话的。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，
好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

错误的性质是严重的。我在上课的.时候讲闲话，并且影响了
其他的同学，其结果损害了多方利益，在学校造成极坏的影
响。这种行为，即使是并没有影响课堂纪律，仍然是不对的，
此举本身就是违背了做学生的原则。我只是顾着自己的一时
高兴，和一时的想法，完全不理会老师的感受。这也是不对



的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这么做，
害的那个是那些和我一起讲话的同学，我这样做，看似和他
很好，实际上是在害他。而且，在上课的时候讲闲话也是对
老师的不尊重。所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深
刻的认识到这点。

其次，我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作
不尊敬的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，
这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，
不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他
的劳动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，
不尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代中
学生，一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社
会对我们的要求。

xx

xx年xx月xx日

酒后总结语说篇四

尊敬的交警同志：

关于我酒后驾驶的行为，几天来，我认真反思，深刻自剖，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位
做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果向各位汇报如
下：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，麻痹大意的必然结果。经过
几天的反思，我对自己这次酒后驾驶经历进行了详细回忆和
分析。记得刚开始驾驶的时候，我对自己的要求还是比较高
的，时时处处也都能遵守相关规章制度。但近几年来，由于
一直没有肇过事慢慢开始放松了对自己的要求，认为自己已



经驾驶得很好了。因此，这次的酒后驾驶使我醍醐灌顶、猛
然惊醒，幸好没有发生车祸。同时，在这件事中，我还感到，
自己在驾驶车辆方面还没有将酒后驾驶从思想上重视起来，
我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其不好
的苗头，要是我继续这么大意和发展，那么，后果是极其严
重的，甚至都无法想象会发生怎样的惨痛后果。因此，通过
这件事，在深感后悔的同时，我也感到了幸运，感到了自己
觉醒的及时，这对于我今后的驾驶，无疑是一次关键的转折。
所以，在此，我向各位做出深刻的检讨。此外，我也看到了
这件事的严重后果，如果在驾驶中，大家都像我一样放松警
惕，漫不经心，那怎么能保证广大群众和驾驶员本身的安全
呢。同时，如果在我们广大驾驶员中形成了这种散漫观念，
不良风气，我们的安全驾驶、文明驾驶将无从谈起。因此，
这件事的后果是严重的。

同时，我请求各位再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍警醒的态度来面对以后的驾驶，
并会以身作则为杜绝酒后驾驶做出积极的贡献，请各位相信
我!

xx

xx年xx月xx日

酒后总结语说篇五

20xx年7月19日，我没有控制住自己爱酒的个性，就不自觉喝
了酒，在喝酒以后我们去ktv的唱歌，然后你给我打电话叫我
把亮亮送回家，然后我同学就说用他的奥迪a5送我们回家，
因为我是好车，而且是新的没上牌照只有临时牌照，所以路
上我开了车，而且还骂了你，这是严重的酒后无德的行为。

经过几天的反思，想起我当时的行为，真是千般懊恼，万番



悔恨。在目前的情况下，尤其是当下严厉打击酒后驾驶违章
行为期间，我却视而不见，知错犯错，真是极其不该。这样
的行为，不但不尊重交警法规，更是对自己和家人及生命的
及其不负责任，造成这样严重违章交警的行为是对自身的要
求不严，约束不够，对生活没有良好的规划。这不但使您和
家人心里受到了担心，同时也对我产生了极为不良的印象。
在严打酒后驾驶违章行为期间，我竟犯了这样的错误，是在
赤xx的挑战交警法规，不把法律放在眼里面，没把孩子和自
己的生命放在第一位。我愿意为自己的无知承担更严厉的处
罚，使脑子彻底清洗。究其根本，谈其关键，在于平日里我
对生活没有做好很好的规划，对人生没有向往，生活堕落，
自我逍遥，从而导致了不可避免的违章错误，严重违法了交
警法规，破坏了交警法规的严肃性。

我的这一行为，对不起家人，对不起关心我的每一个人，更
对不起您，我很清楚，对于制度法规面前根本谈不上对不起
这三个字，但是表达我的真诚。如果平时能多像同事、朋友
一样，严格要求自己，严谨做事，对生活积极向上，对自己
要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上没有后悔药，事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，
庆幸的是，没有造成生命财产安全，更提醒自己以后坚决不
能酒后驾驶，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在
起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，
增加法律意识观念和自己的责任观念，严格遵守各项法律法
规，特别是今后在行车路上一定切忌对抗交警法律法规，尊
重交警各项规章制度的同时，其实也是对自己的一种尊重，
只有先尊重别人，自己才会得到别人的尊重。

酒后总结语说篇六

尊敬的xx领导:

在*月*日,我和xx同事,由于**事情,意见不合,产生了分歧,并



发生了不愉快的事情.事后,对自己当时的所做所为感到后悔.

现在想想如果当时能够理智一些,就不会发生这样的事情.不
仅影响了同事之间的关系,还对企业的形象产生不利影响.在
以后的工作中.我一定会改正自己的不良形为,争取做一名优
秀的员工.我现在在这里向xx同事,表示道歉.并保证在以后的
工作中,以此为戒,更好的处理好同事之间的关系,让领导放心。

xxx

xx年x月x日

酒后总结语说篇七

但是别的男人却在用着她。

作为销售人员，就算你是女的都必须学会喝酒。

、一斤白酒吹喇叭，以快制胜占鳌头。昨日已去不可追，明
日未到你别催。今日找点高兴事，兄弟一起喝几杯。你不醉
来他不醉，马路牙子谁来睡？天地既爱酒，爱酒不愧天。老
道听劝重开戒，从此只喝茅台酒。心烦就想整点酒，逮到人
就拉起走。一杯浊酒敬知音，两地相隔一条以，今日正逢明
月照，一个从字变二人。今朝有酒今朝醉，醉眼轻狂任天真。
不想出门，缓哈胃。哄哄老婆，恕哈罪。年轻时候喜豪饮，
大碗能喝一两斤。轮回四季又是冬，突然降温有点懵，又是
下雨又是风，路上车少人也空，若有朋友要相聚，晚上过来
喝两盅！

生不逢时，爱不逢人，所到之处，皆是命数。

可以将你自己的生活照发给我们，

酒后头疼怎么办是很多人都会遇到的问题，一般来说要先了



解喝酒的，喝酒之后因酒精侵犯大脑皮质,而将之麻醉造成酒
醉。呕吐头痛的首要元凶,就是「乙醛」,酒精分解形成的乙
醛,会刺激自律神经,使血管扩张或肌肉萎缩,而引起头痛,同
时酒中所含有微量杂醇油,也是导致喝酒后会昏痛的因素。酒
精使体内的细胞脱水。建议在睡前,补充大量的水,醒后再补
充一次,有助缓解脱水引起的不适。多喝果汁或蜂蜜柠檬汁,
既补充水分,另外果汁含有果糖,它可加速酒精的代谢,同时能
减缓恶心征状。酒后头疼怎么办建议吃一顿营养均衡的正餐,
能补充各种流失的必需营养素；但要吃得清淡些,不吃油炸或
脂肪食物。

你只是陪我演了一场似海情深的戏，我入了戏，而你只是锻
炼了一次演技。

我喝醉了，但我意识很清楚。我想，你在疏远我。我说了。
我不会放弃，更不会放手。

病情分析：你好，这是宿醉的反应，酒后还是有些着凉了，
建议你下次喝酒后可以吃点藿香正气水，注意休息，过一天
就好了。指导意见：建议你下次喝酒少喝点，喝酒的时候有
些出汗受凉了，喝几支藿香正气水。

对酒当歌，人生几何，譬如朝露，去日苦多。

酒满了，满了则溢，可是那溢流出去的到底是谁多余的惆怅
我再次满上我的惆怅，把最近的烦恼最近的不快都一饮而尽!
别人眼里也许我是海量，或许说我喝酒很痛快，可其中的酸
辛也只有自己心理在打鼓掂量。

心空久了，已经没有人可以留住了。

他对我说别在喝酒胃会痛，我说放下酒杯心会痛。

很想大醉一场，然后，趁着醉意去你家楼下，等着你，可我



怕冷，连喝醉酒的勇气都没了。

病情分析：您好，对于由于喝酒后引起的恶心、呕吐以及饮
食不行，是要考虑是由于急性出血性胃炎导致的。指导意见：
建议您积极的都医院治疗，是要输液的，应用奥美拉唑止酸、
以及胃复安止吐吗，是不适合应用吗丁啉的。

今天中午喝酒，多了点，又误事了。原定下午的党政联席会，
因为我的缺席而取消、推迟。

把李清照一首励志的诗和你分享。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

酒后总结语说篇八

尊敬的交警大队：

20xx年5月21日，我没有控制住自己爱酒如命的个性，就不自
觉地酒后驾驶，在行驶的路上，福贡县交警大队执勤人员及
时发现了我这一严重交警违章行为，并及时地对我进行了处
罚和教育。

经过几天的反思，想起我当时的行为，真是千般懊恼，万番
悔恨。在目前的情况下，尤其是当下严厉打击酒后驾驶违章
行为期间，我却视而不见，知错犯错，真是极其不该。这样
的行为，不但不尊重交警法规，更是对自己和家人及生命的
及其不负责任，造成这样严重违章交警的行为是对自身的要
求不严，约束不够，对生活没有良好的规划。这不但使福贡
交警大队增添工作负担，同时也对我产生了极为不良的印象，
也因此为家人和单位抹黑，留下了极坏的印象。在严打酒后
驾驶违章行为期间，我竟犯了这样的错误，是在赤裸裸的挑
战交警法规，不把法律放在眼里面，我愿意为自己的无知承
担更严厉的处罚，使脑子彻底清洗。究其根本，谈其关键，



在于平日里我对生活没有做好很好的规划，对人生没有向往，
生活堕落，放荡不羁，自我逍遥，从而导致了不可避免的违
章错误，严重违法了交警法规，破坏了交警法规的严肃性。

对不起这三个字，但是表达我的真诚。如果平时能多像同事、
朋友一样，严格要求自己，严谨做事，对生活积极向上，对
自己要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重
错误。

世上没有后悔药，事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，
庆幸的是，没有造成生命财产安全，更提醒自己以后坚决不
能酒后驾驶，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在
起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，
增加法律意识观念，严格遵守各项法律法规，特别是今后在
行车路上一定切忌对抗交警法律法规，尊重交警各项规章制
度的同时，其实也是对自己的一种尊重，只有先尊重别人，
自己才会得到别人的尊重。

检讨人：xxx

20xx年5月31日


