
友谊长存演讲稿(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

友谊长存演讲稿篇一

同学们：

世上有比友情更令人感觉温馨的吗?好酒难得，好友更难得。
朋友就是朋友，绝没有任何事能代替，绝没有任何东西能形
容--就是世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。

朋友，还是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个
世界上最不能缺少的东西。对一个情绪低落的人来说，朋友
的一句鼓励，甚至比世上所有的良药都有用。

朋友之间良好的关系既是友谊，其中包括了解、欣赏、信任、
容忍、牺牲……诸多美德。友谊是雨中的伞，是黑夜里的灯
火，是扬帆航船途中的风，是崎岖山路上的扶手，友谊是一
间不上锁的房间，你随时可以敲门进入;友谊也是一把钥匙，
能帮你打开心灵之门。

然而友谊并非唾手可得，就是把友谊的标准降低一些，真正
能称得起朋友的还是很难得。试想一想，如有银钱经手的事，
你信得过的朋友能有几人?在你蹭蹬失意或疾病患难之中还肯
登门拜访乃至雪中送炭的朋友又有几人?你出门在外之际对于
你的家人肯加照顾者又有多少?再退一步，平素投桃报李，莫
逆于心，能维持长久于不坠者，又有几人?世界上是有朋友的，



不过虽然无需打着灯笼去找，却是像沙里淘金而且还需要长
时间地洗炼。一旦真铸成了友谊，便会金石同坚，永不退转。

患难见真情。不错，在困境中，在受难时，来自朋友的帮助
便显得特别可贵。有时，哪怕是一具关切善意的眼神，也会
像一簇炭火，在冰天雪地中送给你温暖。当你被成功和得意
冲昏头脑时，友谊会像一盆凉水，兜头泼来，把你浇醒。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。

友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

友谊之乐是积极的。一个人，纵然功名显赫，万贯缠腰，倘
若没有一个可以敞开胸禁以心换心的真朋友，终究可悲可怜。
没有友谊的人生，是残缺不全的人生，不值得羡慕。

没有友谊，没有朋友的人生，是惨淡的人生，也是失败的人
生。

友谊长存演讲稿篇二

各位老师，同学们：

你们好！

“友谊是一棵可以庇荫的树。”这是柯尔律治的一句名言，



告诉我们朋友就像一棵树一样。就算外面的困难再多，阳光
再大，再猛烈，朋友也能帮你分担，给你安慰。

这千千万万的诗，每一首都倾诉着一对知己深厚的友谊。不
论用诗表达，还是行动，样样都透露出朋友之间的关怀和真
心。

普希金曾说过一句话：“不论是多情的诗句，漂亮的文章，
还是闲暇的快乐，什么都不能代替亲密的友情”。生活中，
不论你是在学校还是补习班，还是在别的地方，都肯定有不
少的“朋友”。问你几道题，帮你做件事，和你聊聊天，这
都可以算是“朋友”。但真正的朋友又能有几个呢？在你受
到挫折时挺身而出，在你需要时全力相助，这才是真正对你
全心全意的真“朋友”。而不是在他（她）需要你的时候才
对你好。

有这样一个名人故事：鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼
罩下，曾经结下了一段崇高而感人的友谊。两人深谈后，都
被对方高尚的人格所折服，很快成了志同道合的朋友。在瞿
秋白遇难后，鲁迅和好友商定要集资为他出书，撑着带病之
躯，以顽强的精神，为亡友编校（jiao）遗著《海上述林》。有
时还大量吐血，都与之不顾。但遗憾的是，鲁迅先生未来得
及见到《海上述林》下卷，便与世长辞了。这才是真正的友
谊，伟大的友谊。知己知彼，将心比心。宁可不顾自己的生
死，也要为真正的朋友付出，即使友人不在了，也丝毫没有
放下对方，这才是真朋友。是值得你所信赖之人，要珍惜。

还有个经典故事————《伯牙鼓琴》，讲述了伯牙、钟子
期之间美好的友谊。知己知彼，古文曰：“钟子期死，伯牙
破琴绝弦。终身不复鼓琴，以为世无足复为鼓琴者。”这正
是个友谊代表的文章，友人去了，他会永远的记住，记住这
个永远的知己。

友谊是我们彼此生命中的一盏明灯，照亮了前行的道路，绽



放了生活的光彩，升华了纯净的灵魂；因为友谊，我们学会
了关心与爱；因为友谊，我们理解了风雨同舟，患难与共；
因为友谊，我们知晓了活着的快乐与意义！

友谊长存演讲稿篇三

同学们：

有一个谚语说，“人生没有朋友，犹如人生没有了太阳”，
也就是说，友谊是人们生活不可缺少的。

当你快乐的时候，友谊是锦上添花;当你难过时，友谊是一剂
安慰;如果你遇到麻烦，朋友会围绕着你，为你消除障碍;如
果你遇到挫折，朋友会给你臂膀。

每个人都需要朋友，如果你交不到朋友，你应该反省自己，
看看是否是你的性格问题。也许你有一些社交缺点，如势利，
小心眼和使用俚语等，这些都可能会让你结识不到朋友。无
论你的社交缺点是什么，请诚实地看待它们，并努力改正它
们。

然而，真正困难的是，友谊容易却并不好维持。维持良好的
友谊关系需要几个重要的因素：

倾听，做到真正倾听他人的心声是建立良好友谊的基石。它
能帮助你理解你的朋友和他们的感受，同时也传达你真的在
乎他们的信息。和你的朋友共度美好时光。没有一起度过美
好时光，任何关系都不会达到令人满意的效果，为此，维持
联系的一个条件是为你的朋友腾出时间，安排聚会。

要宽容，世界上没有一个人是完美的，你知道自己的缺点，
所以不要期望别人十全十美。当然这并不是说你应该总是接
受你朋友的错误行为，而是当你不喜欢某件事的时候，告诉
他们，并做好事后补救的准备，不要心怀怨恨，一起帮助你



的朋友解决那些困难和错误。

承认你的错误，每一段友谊都会有冲突，这时双方应该承认
自己的错误，而不只是指出对方的错误。这将帮助你保持开
放和增强你的友谊。

总之，当我们建立了友谊，我们应该珍惜和珍惜它的言行。
只有这样，我们才能发展成真挚的友谊，让神圣的友谊之灯
永远燃烧。

友谊长存演讲稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

记得暑假我妈带我去玩cs。

到了cs基地，教练让我们穿上迷彩服，戴上头盔。我们被分
成两队。我被编号为飞虎队9号，8号是个奇怪的小姐姐。我
们的任务是保证自己的安全，消灭狼勇士队。

一场紧张刺激的战斗开始了。八姐带我躲在一个战壕里。姐
姐说：“我们互相掩护，尽量消灭更多的敌人。”我点点头。
在姐姐的掩护下，我顺利的冲到了前面的战壕里。就在我回
头向姐姐做了一个ok的手势时，我发现姐姐身后有一个敌人。
我迅速拿起枪，毫不犹豫地杀死了敌人。姐姐拍了拍我的胸
口，冲我伸了伸舌头，急匆匆的跑过来迎接我。

就在我们并肩战斗接近敌人的时候，我不小心被自己松脱的
鞋带绊倒，摔倒在地，脚也扭伤了。我瘫倒在地上，痛苦地
哭了。我姐慌忙跑过来问我：“你没事吧？””我说，“我
跑不动了。我的脚扭伤了。别管我，你先跑！”姐姐
说，“这怎么行呢？我不能丢下你一个人！“就在这时，我



们头盔上的灯亮了。原来，敌人发现了我们，我们被打死了。
我很内疚，对八姐说：“都是我不好，不然你也可以玩一会
儿。”姐姐扶我起来，说：“我们是好朋友！我不能丢下我
最好的朋友，是吗？“听到姐姐的话，心里暖暖的，很感动。

战争结束了。虽然我们输了，成绩也不尽如人意，但我这次
又交了一个新朋友，收获了一份珍贵的友谊。

友谊长存演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

大家好!

漫长的六年学习生涯中，每个人都珍藏了数不清的点点滴滴。
其中，我最难忘的还是我和亲爱的同学们的真情真意。

我要感谢你，是你在我最需要帮助的时候帮助我。

也许你早就已经不记得那件事情了，但是我还是深深地记住
了。那节体课，体育老师让我们练习双跳，练好了就要测试。
你早就已经达标了，可是看见我只能跳一两个，就急匆匆地
跑来教我练习。你告诉我，要双跳首先要达到“三块”——
眼快，手快和较快，但我总是手脚不能和好的协调起来，甚
至有时还会像一只青蛙一样摔在地上。不过，你并没有放弃
我，反而不停地鼓励，让我不要气馁，再努力试试。即使我
屡试屡败，他还是不断地鼓励我。又是，你自己给我做双跳
的示范，甚至还用玩游戏的方法教我跳绳，大半节课，你没
有半点烦躁。经过了你的不断指导，我竟然测试合格了。我
急忙奔向体育老师那儿，开始测试。而你却默不作声地走开
了。

第一次的试跳，心急的我竟然只跳了一个，周围看热闹的同
学们传来了一阵阵虚笑，你却向我投来鼓励的目光。第二次



试跳，因为这是最后一次机会了，我很紧张，再加上有那么
多双眼睛正瞪着我，我只能奋力一搏了。“一个，两个，三
个……”周围的同学们异口同声地数了起来。我居然跳了七
个双跳的好成绩。身边我的“老师”的你只是微笑了一下，
就走开了。

谢谢你，我不会忘记你帮助我!再次谢谢你，我最好的朋友!


