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(优质10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

友谊演讲稿篇一

同学们：

今天我想跟大家谈一谈友谊的话题。

友谊，是人生最珍贵的感情之一古今中外不知多少名人用多
少优美的诗句来歌颂与赞美过它。曾经有一位伟人说
过：“得不到友情的`人将是终身可怜的孤独者；没有友情的
社会，只是一片繁华的沙漠”朋友就是友谊的代言人他们不
曾嫌弃任何人与放弃任何人而用他们那宽大的心去容纳与接
受别人使别人能在他们的身上感受到友谊的温暖、关怀。

在顺境中，朋友结识了我们；在逆境中，我们了解了朋友。
这是名人柯林斯对朋友做出的评价。这使我想起不久以前，
我在报纸上看到的一份报道。有一对朋友，他们一起去爬山。
刚好下雨路滑，有一个人不小心滑了一跤，恰巧身边是万丈
深渊，在这千钧一发的时候，他的朋友立即扑上去拉住他的
手。就这样，他们在“鬼门关”前持续了两小时左右。在这
段时间里，那身陷险境的人，几度叫他的朋友放手，免得一
起摔下去，双双送命。但他的朋友却说：“再坚持一会儿，
就会有人来救我们的。”终于，碰巧三个山工看到，把他们
救了起来。但那朋友的手已经变成畸形了，可是他还是笑着
对他的朋友说：“我早说过会有人救我们的。”这时，那人



早已热泪盈眶，抱着他的朋友哭起来。这件事，若发生在没
有友谊的人身上，可能会视而不见，或逃之夭夭。柯林斯说
得没错，我们在逆境中认识了朋友，认识了他们的伟大。

友谊是用心感受，用心传递的，只有亲身体验过，才会知道
友谊的珍贵。其实，我对“友谊”这两个字很有体验。就像
我们经历的远足，这可能是我们大多数同学的第一次，也是
我们人生中的一大考验。在这次活动中，大多数同学能够走
下来，靠的并不一定是自己的能力、毅力和坚强，靠的应该
是同学、朋友之间的互相鼓励、互相支持。每个同学都得到
了其他同学的鼓励，正是这些微不足道的鼓励与支持，我们
才会顽强的走下来。行程中，当一个同学有点坚持不住时，
周围的同学也会伸出援助之手，帮他背包，尽管他们也是很
累很累，这样看来，这只手不仅是援助之手，更是友谊之手。
同学们这样做也许只会得到对方的一丝微笑或一个眼神，但
他们也很高兴，因为他们知道朋友之间是不需要回报的。

请伸出你的友谊之手，让我们手牵手、肩并肩，真心体验友
谊、真心感受友谊，珍惜友谊，让友谊之花处处盛开。我坚
信我们的明天会更加美好灿烂！

友谊演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的`同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是：友情。

伴随着我们一天天的长大，难免在某些方面与父母有些许隔
骇，而此时大家更倾向与将自己的事情对自己的朋友说。于
是，友情作为一种不可或缺的情感而存在。朋友就是朋友，
绝没有任何事情能够替代，绝没有任何东西能够形容——即
便是世界上最为妖娆多姿的玫瑰，也不足以比拟友情的芬芳
与美丽。



还记得初三毕业后的那个暑假，在结束了一天空虚而又浮躁
的电脑游戏后，每天夜里，我都会躺在床上望着天花板发呆，
回想三年来的风风雨雨、点点滴滴，每一幕都仿佛近在眼前，
每一幕都令人难以忘怀，每一幕都让我留恋、难以割舍。曾
经，当我在操场上挥汗、在教室里奋发，是你永伴我身旁、
与我同行；曾经，当我丧失学习动力，彳亍于无边黑夜时，
是你仿若夜空中最亮的星辰照我前行；曾经，当我为中考星
夜兼程的复习时，是你给了我信念、赐予我力量。或许，时
间的推移让我们不得不面临分离，但友情永不会让彼此成为
对方的陌路人——友情，竟是如此的坚强！

或许仅剩心中那最后一抹执着的向往——友情，竟是如此的
脆弱！ 然而，岁月的脚步是任何人都无法抵挡的，我们必须
要前行，停滞不前本身就是一种错误。于是，我们不得不在
一个个路口，送走一个个曾经无话不谈、患难与共的朋友，
再迎来一个个崭新的面孔，但无论何时，请给自己的心留下
最后的空间，留一份纯洁的友情！ 我的演讲结束了，谢谢大
家！

友谊演讲稿篇三

很多时候我们总是从地理位置上寻找我们活着的证据，结果
我们失望了，也失落了，其实答案只有一个，那就是在人生
这条旅途上，有一群好朋友，沿途说说笑笑，不仅不会嫌路
长，甚至还会说此路太短。

昨晚我失眠了，但不是应为爱情，却是应为友情，我想起过
去的，现在的朋友们，一幕幕在我脑海中萦绕，历历在目。

可上天好像不喜欢我做250，他派来了一个天使，一天，我正
趴着桌子发呆，我同桌就拉着嗓子在我旁边 高声背书，一遍，
两遍 三遍， 我发现我记得他的语调，很久后我还能记住，
然后，我跟他就做一笔了交易，只要他背书时在我旁边大声
读出来，我为他练书法作业，为了不让老师发现 ，我练我自



己的用右手，练他的就用左手。。

李白乘舟将欲行，

忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，

不及汪伦送我情

一遍 两遍 三遍 四遍 ，但他背第五遍的时候我已能经默写
下了

可他还没来得及反应我一给了他两记耳光，

这一幕让老师和其他的小伙伴都惊呆了、他的脸顿时就留下
五个大x,可他没哭，

后来，我就跟垃圾筒相依为命了好几个月，可有一天，老师
和蔼的说；“田勇回来跟原来的同桌坐吧 ！”我只好厚着脸
皮诚惶诚恐地回原来的座位，之后的日子我们谁都没在提那
事儿，然而我们关系比以前更好了。。。

如今的他也在远方求学。

友谊演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

在这人山人海的世界上，要找到一个朋友，难!要找到一个知
心朋友，难上加难!

在我的印象中，小月是我的知心好友，我在困难的时候她会
帮助我，她有困难我也会帮助她。我俩称得上是形影不离的



好姐妹。

有一次，我们学校组织了夏令营活动，要旅游三天。因为我
会晕车，所以一上车我就睡着了。我一睡就忘了时间。到了
宿营地，小月急忙把我叫醒，我见到了宿营地匆匆忙忙走下
车，却把背包落在汽车上了。快到中午时，我才发现背包没
了。我失声痛哭起来。别的同学都议论纷纷，只有小月默默
地从他的背包里拿出一瓶牛奶和一块面包给我，又对我轻轻
地说：“别担心，我的食物可以和你一起吃。”我被感动得
热泪盈眶。

在一个晴空万里的早晨，我发现小月今天没来上学，我心里
很不安，放学了，我急匆匆冲到小月家，发现小月生病了，
她家人又不在，我就照顾了小月整整一个晚上。第二天，我
起床时，发现小月不见了，我每个房间都找遍了，还是不见
小月的踪影。我急得团团转。正当我着急的'时候，门突然响
了一下，我跑出去一看，这才发现，原来小月出去买早餐回
来了。我担心地问：“你的病好了吗?怎么到处乱跑啊?”她
微笑着说：“放心吧，已经好了!”听了这番话，我才有些放
心。吃了早饭，我就和小月一起去上学了。

就这样，年复一年，月复一月，日复一日。我和小月的感情
更深厚了。可惜的是，后来，我和小月却分开了，因为我回
了老家。从此，我常常在内心深情地呼唤：“小月，我好想
你啊!他乡的你，还好吧?”

友谊演讲稿篇五

同学们：

漫长的六年学习生涯中，每个人都珍藏了数不清的点点滴滴。
其中，我最难忘的还是我和亲爱的同学们的真情真意。

我要感谢你，是你在我最需要帮助的时候帮助我。



也许你早就已经不记得那件事情了，但是我还是深深地记住
了。那节体课，体育老师让我们练习双跳，练好了就要测试。
你早就已经达标了，可是看见我只能跳一两个，就急匆匆地
跑来教我练习。你告诉我，要双跳首先要达到“三块”——
眼快，手快和较快，但我总是手脚不能和好的协调起来，甚
至有时还会像一只青蛙一样摔在地上。不过，你并没有放弃
我，反而不停地鼓励，让我不要气馁，再努力试试。即使我
屡试屡败，他还是不断地鼓励我。又是，你自己给我做双跳
的示范，甚至还用玩游戏的方法教我跳绳，大半节课，你没
有半点烦躁。经过了你的不断指导，我竟然测试合格了。我
急忙奔向体育老师那儿，开始测试。而你却默不作声地走开
了。

第一次的试跳，心急的我竟然只跳了一个，周围看热闹的同
学们传来了一阵阵虚笑，你却向我投来鼓励的目光。第二次
试跳，因为这是最后一次机会了，我很紧张，再加上有那么
多双眼睛正瞪着我，我只能奋力一搏了。“一个，两个，三
个……”周围的同学们异口同声地数了起来。我居然跳了七
个双跳的好成绩。身边我的“老师”的你只是微笑了一下，
就走开了。

谢谢你，我不会忘记你帮助我!再次谢谢你，我最好的朋友!


