
2023年谣言幽默演讲稿三分钟视频(大
全9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家早上好！

根据惯例，这次轮到我来做“课前励志演讲”，下面我要演
讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，信任后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获懊丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在患病xx岁经商失败，xx
岁爱人死去，x岁精神崩溃，中年时代屡次竞选参议员和副总
统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，他始终
没有放弃自己的幻想，而是以积极的生活态度应对这些不如
意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观的生活
态度，让林肯最终实现自己的抱负。

信任，假如没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的xx，高位截



肢的xx，生命中没有光明的xx，他们同样不会有绚烂的人生，
也就不会赢得世人的尊敬与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但信任只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活始终
是欢乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会布满更多的阳光和
欢乐。

感谢大家！

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇二

大家好！

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面？” 蚂蚁
说：“嘘！别出声，绊他一跤！”

第二天，兔子看见整窝的`蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故？

蚂蚁答：“昨天有头大象被我们一兄弟绊倒，摔成重伤，我
们给它献血去。”

没多久，兔子见大批蚂蚁又回来了，就问怎么回事，一只蚂
蚁说：“哦，只有一个跟那大象的血型一致，留他一个在那
抽血呢，足够。”

第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗？蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了！ 大
象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。



蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年？”
法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月！”

谢谢大家！

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇三

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好!

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的`
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人提
高，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步!”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所以，
谁也不能够认为自我已经到达了境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人
超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?”



爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支笔、一
张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人
说：“在目前情景下，在物理学这个领域里可能是我比你懂
得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大
圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的周
长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自我的未知少;而
大圆与外界接触的这一周长大，所以更感到自我的未知东西
多，会更加努力地去探索。”

我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时
间去探求更多的知识空间吧!

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇四

各位同学：

今日我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。

生命犹如过往云烟，是短暂的`，也是完美的。海伦凯勒以往
说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的全部
事物，仅有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。可是我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。此刻的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自我。以往、我就像是生活在戏剧里的人，把自我的悲伤
无限的放大。总说自我有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一齐痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择欢
乐的权利，只要你想，你就能够让自我很幸福。



经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要细心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。以往那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自我要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒期望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵可是茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，可是我们有思想、有态度，使仅有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，可是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。仅有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇五

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好!

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的`美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人提
高，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步!”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何



一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所以，
谁也不能够认为自我已经到达了境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人
超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?”
爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支笔、一
张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人
说：“在目前情景下，在物理学这个领域里可能是我比你懂
得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大
圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的周
长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自我的未知少;而
大圆与外界接触的这一周长大，所以更感到自我的未知东西
多，会更加努力地去探索。”

我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时
间去探求更多的知识空间吧!

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇六

大家好！

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。



其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面？”

蚂蚁说：“嘘！别出声，绊他一跤！”

第二天，兔子看见整窝的蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故？

蚂蚁答：“昨天有头大象被我们一兄弟绊倒，摔成重伤，我
们给它献血去。”

没多久，兔子见大批蚂蚁又回来了，就问怎么回事，一只蚂
蚁说：“哦，只有一个跟那大象的血型一致，留他一个在那
抽血呢，足够。”

第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗？蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了！

大象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年？”

法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月！”

谢谢大家！

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇七

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!今日课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之王之称的狮子，来到了天神面前：“我



很感激你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，
让我有足够的本事统治这整座森林。”

天神听了，微笑地问：“可是这不是你今日来找我的目的吧!
看起来你似乎为了某事而困扰呢!”狮子轻轻吼了一声，
说：“天神真是了解我啊!我今日来的确是有事相求。因为尽
管我的本事再好，可是每一天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣
声给吓醒。神啊!祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡
鸣声给吓醒吧!”天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个
满意的答复的。”狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到
大象，就听到大象跺脚所发出的“砰砰”响声。

狮子加速地跑向大象，却看到大象正气呼呼地直跺脚。狮子
问大象：“你干嘛发这么大的脾气”大象拼命摇晃着大耳朵，
吼着：“有只厌恶的小蚊子，总想钻进我的耳朵里，害我都
快痒死了。”狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，
心想：“天神要我来看看大象的情景，应当就是想告诉我，
谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮忙所有人。既然如此，那
我只好靠自我了!反正以后只要鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒
我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处呢”

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮忙我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。

课前三分钟幽默演讲稿 篇3



谣言幽默演讲稿三分钟视频篇八

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

今日我演讲的.题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改
变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

谣言幽默演讲稿三分钟视频篇九

尊敬的同学们：



大家好！

先给大家讲个故事，传奇安泰是希腊神话中的巨人，地神的
儿子。战斗时只要身子不离开土地，就能从大地不断吸取力
气，所向无敌。后来勇士赫拉克勒斯发觉这一特性，把他举
到空中击毙。

那么假如把大地比方为集体，个人只有紧紧依靠集体，才能
有无穷的力气。正如雷锋所说的那样：“一滴水只有放进大
海才永久不会干枯，一个人只有当他把自己和集体事业融合
在一起的时候，才最有力气。”

我们xx班就是一个暖和的集体。在这里，有欢乐，有勤奋，
有无私的帮忙，也有很多的感动，个人和班级融合在一起。
我们有不拘小节的xx，有工作负责的xx，还有许多有特色的同
学，大家一起努力，相互帮忙，一起前进。这里我要讲一个
至今让我难以遗忘的事。那是我们班篮球赢了x班以后，班
长xx说了一句话：“好，谁说文科班的男生比别的'班的
差。”这句话给我带来了很大的震撼，信任也会陪我走完高
中这一段路。

只要我们这个大集体在教师的带着和引导下，同学之间以诚
相待，踏踏实实走好每一步，那么我们这个班就不会比别的
班级差。

所以说，个人离不开集体，我们要在集体中发出光和热，为
集体增加荣誉。

目标，也是很重要的，要记住一句话：不要自视甚高，也不
要妄自菲薄。就比方说有的同学不参与竞赛，也不参与自招，
就想参与一般高考，以综合成绩取胜，却偏偏去了高层学习。
明明并不适合、也不需要去高层学习，但是肯定要够上高层
的进度。往往半夜苦学，挑灯夜读，非但没有在高层课中取
得优异成绩，反而是铺张了自己的时间，导致其他科目也受



到影响，铺张了自己的时间本钱。

那么对另外那些已经有目标的人来说，就盼望你们还可以连
续努力，在幻想的路上英勇前行！

将来，你们预备好了吗？让我们一起加油，踩着满天星光，
实现心中抱负。感谢大家！


