
最新迎面接力的教学反思 听课教学反思
心得体会(优秀10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

汶川地震演讲篇一

这是臬的一场灾难，无数的四川人们，我们的同胞在那一刻
失去了生命。当我们看到房屋被夷为平地，当我们看到交通，
电力全部毁坏，我们的心里充满了悲痛，但我们不哭，因为
我们看到希望在身边。

我们不哭，是的，我们应该坚强。因为吴中红老师在呼唤，
呼唤我们勇敢的活下去。他，一位平凡的英语老师，在灾难
降临时，他本可以获生，但当他听到楼上还有孩子时，他义
无反顾冲上一层楼，孩子得救了，可是他却永远与我们告别
了，是他，用一次光辉陨落留下了两个新生的希望，为了他，
我们不哭!

我们不哭，是的，我们应该勇往。因为我们看到人民子弟兵
不分昼夜在抢险救灾;因为我们看到了废墟里坚强的生命;因
为我们的战友曾许诺，只要有一丝希望，就要付出百分之百
的努力!为了他们，我们不哭!

我们不哭，是的，我们要重新站起来。因为我们看到总理亲
赴灾区，心系百姓，因为我们看到了总理伤心的泪。为了总
理，我们不哭!

我们不哭，是的，我们要团结在一起，用爱撑起一片天。因
为我们看到了无数热心人的相助，因为我们看到振灾晚会上



那些白发苍苍的老者潸然泪下。为了他们，我们不哭!

我们不哭，是的，众志成城，万众一心，我们要为四川人民
重建一个家。因为我们看到了来自四面八方的援助人员、物
资;因为我们看支爱创造着生命的奇迹。曾了四川的明天，我
们不哭!

天灾无情人有情，地震推毁了四川人民美丽的家园，但永远
也不能摧垮中国人民坚强的心，永远也不能摧倒中国人民强
壮的躯体。因为我们心连心，因为我们在一起，风雨再大我
们共同阻挡，苦痛再大我们一起分担!

相信，只要我们不放弃，只要我们不抛弃，四川的明天又将
会是新的开始，四川的美丽定会依旧如初!

汶川地震演讲篇二

各位老师、各位同学：

大家好！

四川汶川的地震如一场大灾难降临人间。这是老天在和忠诚
的人们开了一个太大的玩笑，人们根本没有力量来避免，让
无数的人们妻离子散、家破人亡。人们在不断逃避，似乎勇
气已离人们远去，黑暗在四周伸出了它巨大的魔爪，死神在
濒临死亡的人们身边走来走去。

于是，他们呻吟着、苦熬着，在巨大的石块压下来时，压碎
了一颗颗赤诚的心，压倒了一个个幸福美满的家庭；他们呼
喊着、泪流着，在掘开的房屋下面，看见了一具具已毫无知
觉的躯体，发出撕心裂肺的哭嚎，斑斑驳驳的血污染红了双
眼，似乎肝肠寸断。

也许我们只要活着就好了，只要快乐的活着就好了。



我们有着黄色的皮肤，胸膛里流淌着鲜红的热血。

我们有着坚韧的毅力，看到这山崩地裂的一刻，内心中有着
澎湃的声音犹如战鼓鸣击，美好的往事如战壕的硝烟四散而
淡忘，我们竭力伸手，指尖能触到的也就只是灰烬和看不到
头的废墟。

我是知道的。那些死去的人是为了活着的人能够活得更好，
而活着的人是为了坚持死去的人的梦想而走下去的。

看着被埋孩子手中紧紧捏着一支笔，不曾放开，即使自己不
再能挣开眼；听那响当当的汉子深陷绝境，还自信地对救援
人员报以微笑，一定要让自己的女儿看看父亲是怎样的勇敢；
瞧那眼角布满血丝的人呐，说着我们再苦再累也要救出被困
的同胞。

“中国加油，汶川加油！”

这是坚定的汶川人在呐喊！这是坚定的中国人在呐喊！这是
坚定的中国在呐喊！

我们是中国人，我们爱自己的祖国，再大的天灾也难不倒中
国人！

汶川地震是老天对我们的一个玩笑，可我们没有放弃，我们
积极的面对了老天给我们这个玩笑。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

汶川地震演讲篇三

虽然岁月已经变迁，尽管历史成为过去，但是那一刻，必将
永远的留在中华儿女的心中，那痛彻心扉!那血流成河，那一
片废墟...都将会象一个烙印一样，永远的留在了你我的记忆



中!三年的时光轮回，带走了昨日的伤痕，却带不走我们深深
的缅怀。一千多个日日夜夜的变换，改变了城市的容颜，却
改变不了我们对亲人无尽的思念!

我想问:孩子们，你们在天堂过的还好吗?那里有宽敞的教室
吗?

我想问:叔叔们，你们在天堂过的还好吗?那里有悦耳的山歌
吗?

我想问:阿姨们，你们在天堂过的还好吗?那里有可爱的大熊
猫吗?

我想问:亲人们，你们在天堂过的还好吗?那里有美丽的九寨
沟吗?

我想问...

我想问的太多太多，以至于我找不到合适的词语来表达...

当我们在享受小康生活的今天，当我们在放飞梦想的今天，
当我们在喝彩祖国的今天，本当这份快乐，这份喜悦，这份
荣耀也有你们的一份，可是却因为那一场无情的地震，将这
所有的一切都化为泡影!但是，我坚信，你们在天国会看见
的!

你们会为生在中国而骄傲，

你们会为生在四川而自豪，

你们会为生在汶川而微笑!

同胞们，亲人们，你们走的那么匆忙，以至于没有来的及和
父母说声再见;没有来的及和爱人说声珍重;没有来的及和孩
子说声祝福!尽管你们悄无声息的走了，尽管你们没有来的及



说一句道别的话，但是你们永远的活在我们中华儿女的心中!

乡亲们，亲人们，北京奥运成功的在咱们自己的家乡举办了，
我们终于圆了百年的奥运之梦;神七也成功的发射升天了，标
志着我国已从太空大国步入太空强国的行列!亲人们，你们听
见了吗?这份喜悦，这份荣耀，本当是你们应该分享的啊，可
是你们却去了遥远的天国!

汶川地震演讲篇四

大家好!我演讲的题目是《那一天，我永远不会忘记》

那一天，我永远不会忘记。2008年5月12日下午14时28分，
四川汶川地区8级大地震爆发!其能量相当于几百颗原子弹!顷
刻之间，山崩地裂，桥梁坍塌，房屋倾垮，尸横遍野，哭声
震天，大地悲泣!顷刻之间，美丽的山河变得千疮百孔!顷刻
之间，温馨的家园被夷为平地!这突如其来的巨大灾难，使毫
无准备的灾区人民陷入水深火热之中。

在这生死时刻，温来了。垮塌的废墟上，留下了匆匆的脚步;
被掩埋在残垣断壁中的伤者，听到了关切的话语。在这生死
时刻，抢险部队来了。直升飞机被暴风雨打回来了，空降兵
又去了!步兵师被切断去路，便在暴风雨中徒步前行!地面交
通受阻，空军运输机、民航客机将数千吨抗灾物资空投到灾
区。在这生死时刻，东北的医疗队来了，北京的医疗队来了，
海军的医疗队来了，武警的医疗队来了。救援队从四面八方
来了!在这生死时刻，各省市的捐款雪花般飞来......

在这生死时刻，灾区人们没有被灾难吓倒，不管是大人，还
是孩子，他们都积极地加入到救援的队伍当中，竭尽全力地
救助受难的人。最让我感动的人是一个年仅9岁的小男孩，最
让我感动的话语是一句再平凡不过的"我是班长"。这个感人
的故事是这样的：地震发生时，四川地震灾区汶川县映秀镇
渔子溪小学二年级学生林浩正走在教学楼的走廊上，教学楼



瞬间倒塌，林浩被上面滑落下来的两名同学砸在了下面。林
浩奋力爬出废墟后，看到一个女同学昏倒在走廊上，就义无
返顾地把这名女同学背了出来，交给了校长。当时，林浩自
己已经被砸伤，脸上，手上都是伤口。但就在这样的情况下，
他没想过自己一个人逃离，而是返回废墟里，又把另外一名
同学背了出来。事后，当记者问到他为什么要这么做时，他
平静地回答："因为我是班长。"多么朴实的话语，多么可爱
的班长。在地震发生后，这样冒着生命危险救他人的感人故
事真是数不胜数......汶川大地震，不仅让我们各民族的心
空前贴近，也让我们收获了精神上的成长，让世界看到了一
个国家的希望，一个民族的力量，让中国变得前所未有的强
大。

那一天，我永远不会忘记。因为从那一天开始，我懂得了：
什么叫一方有难，八方支援;什么叫众人拾柴火焰高;什么叫
万众一心，众志成城。我也更加懂得了：我的祖国是多么伟
大，祖国的人民是多么的可敬可爱!

祖国在我的心中，不再只是一面国旗，一幅地图，也不再只
是一种颜色，两个汉字。祖国在我心中，是一座高高的山，
是一条宽宽的河;是一片广袤无垠的草原，是一片郁郁葱葱的
森林......从那一天开始，我明白了很多，也长大了很多。

那一天，我永远不会忘记!我永远不会忘记，那一天!

我的演讲完毕，谢谢大家。

汶川地震演讲篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

从5月12号以来，我们的心情从未有过的沉重，过去的七周是
中国人多年来流泪最多的七周，我们伟大的祖国遭遇了建国
以来最大的一次创伤，四川汶川地区遭受了最严重的地震灾



害，震级高达里氏8.0级，地震波绕地球转了两圈，严重受灾
区波及10万余平方公里的土地，使超过1000万的人民受到不
同程度的伤害。在巨大的自然灾害面前，我们感到了人类的
渺小，在生离死别面前，我们感到了灾害的残酷。生命如此
脆弱!

在悲伤流泪的同时，我们也被来自内心深处的感动所包围着，
截止到5月19日，国内外各界捐赠款物共计108.6亿元。灾害
无情人有情!灾难是一面镜子，一瞬间便照出了人的灵魂;灾
难是对人性的最大检验，也是使人的情感和信念升华的“催
化剂”。在这个大灾难中无数个可歌可泣的画面，感染和带
动了无数的中国人。我们先看看我们身边的例子吧：截止到5
月19日，我们郑外一校三部师生共捐款29.73万元。我们陇海
路初中的一名学生，放弃暑期去澳大利亚夏令营的机会，捐
款5010元;我们高一年级，捐款最多的是高一(14)班，一个绝
大多数学生来自其他地市的外地生班级，周末不回家，过节
不回家，省下车费，省吃俭用，却把关爱送给了他人;我们的
生活老师收入很低，却也慷慨解囊，不少人捐了100元，包括
我们的水工、电工、垃圾清运工都捐了款;还有我们的外
教bill夫妇，他们将于6月份离开我校返回美国，我们曾多次
在食堂看到，外教夫妇把吃饭掉在桌子上的米粒捡起来吃掉，
他们也捐了2000元。这是怎样的一种品质，于人慷慨，于己
简朴，于人宽厚，于己严谨。

从我校一位身患绝症的吴文松老师的捐款，到抗洪救灾的捐
款;从我校一位身患绝症的学生李锐的捐款，到抗震救灾的捐
款，我每每被我们郑外学子的爱心、同情心、慈善之心打动
着。人间有情，校园有爱，有大爱才有一流的学校。你们是
民族的脊梁，你们是郑外的骄傲!

老师们、同学们，从这次灾难中，我们也看到了我们中华民
族的不可战胜，从举国万众一心、抗灾抢险的救援战中，从
举国哀悼、缅怀逝者、激励后人、化悲痛为力量的宣言中，
我们也看到了过去一盘散沙、曾经内耗的中国人，而今的凝



聚力在不断增强，民族情结在深化，爱国之心在升华。大家
是否还记得，我们曾感叹韩国人的爱国情结，1997年亚洲金
融危机的风暴严重影响到韩国，韩国人把变卖金银首饰的钱
捐给国家，心平气和地接受被认为最稳定职业的公务员被裁
掉三分之一的现实，与国家共渡难关。我们曾看到，在美国
体育场，5万人声音嘹亮地共唱国歌——我们知道美国国歌是
不容易唱的。美国著名的西点军校教堂门厅上刻着“责任、
荣誉、国家”六个字校训，后来成为美国的国训，一直激励
着美国人民。再如，日本几万人的体育场，比赛结束观众散
去，无一张纸片，有人说这是个可怕的民族。但今天，我们
看到了我们这个13亿大国人民同呼吸、共命运，同甘苦、共
患难，团结一心，共渡难关的不可战胜的力量，我们相信我
们应该能够把13亿的巨大人力资源挖掘到极致。

国际竞争日益激烈，综合国力的竞争，归根到底是人才的竞
争，是每个国家的人们能否把自己的责任与国家的命运联系
在一起，能否经受住任何严峻的.考验，能否把爱国之心、民
族精神、团结之力，同心同德地发挥到最大程度。

同学们，与灾区人民相比，我们是幸运儿，我们看到了太多
的伤痛，太多的孩子失去了在父母膝下撒娇的机会，失去了
在蓝天白云下嬉戏打闹的机会，失去了在教室读书的机会，
失去了在高考考场上展示自己公平竞争的机会。与他们相比，
我们何其幸福，我们不应埋怨学业乏味、生活郁闷。从生命
的脆弱中，我们应该看到珍惜生命的重要和积极进取的必要。
无论是初中还是高中的同学们，我们都不应该虚度光阴，每
天都应该有明确的目标与脚踏实地的行动。无论顺境、逆境，
我们都应该付出耕耘，付出汗水，承担责任，明确义务，拒
绝无为;无论顺境、逆境，我们都应该付出关爱，付出真情，
体味感动，拒绝冷漠。生命原本是脆弱的，但生命之花却是
多姿多彩的;生命是有限的，但生命所释放的能量却是无限的。
逝者安息，生者奋发，我们应该以我们的有为，以我们的付
出，以我们的无悔，去告慰死者的灵魂。死难的灵魂应该成
为我们活着前行的动力。



最后我想以麦克阿瑟将军在西点军校所作的著名演讲《责任、
荣誉、国家》的部分内容作为今天的结束语：

责任、荣誉、国家，这些神圣的名词尊严地指出您应该成为
怎样的人，可能成为怎样的人，一定要成为怎样的人。它们
是您振奋精神的起点;当您似乎丧失勇气时，由此鼓起勇气;
似乎没有理由相信时重建信念;当信心快要失去的时候，由此
产生希望。

他们建立您的基本特性，使你软弱时能够坚强起来，畏惧时
有勇气面对自己。在真正失败时要自尊，要不屈不挠;成功时
要谦和，要身体力行不崇尚空谈;要面对重压以及困难和挑战
的刺激;要学会巍然屹立风浪之中，但是对遇难者要寄予同
情;要律人也律己;心灵要纯洁，目标要崇高;要学会笑，但不
要忘记怎么哭;要长驱直入未来，可不该忽略过去;要为人持
重，便不可过于严肃;要谦逊，这样您就会记住真正伟大的纯
朴，智慧的虚心，强大的温驯。它们赋予你意志的坚韧，想
象的质量，感情的活力，从生命深处所焕发的精神，以勇敢
的优势克服胆怯，甘于冒险胜过贪图安逸。它们在你们心中
创造奇境，永不熄灭的进取精神，以及生命的灵感与欢乐。

这几个名词的准则贯穿着最高的道德准则，并将经受任何为
提高人类文明而奋斗的伦理或哲学的检验。它所要求的是正
确的事物，它所制止的是谬误的东西。

“责任、荣誉、国家”这三个词对中国学子同样具有非凡的
教育和激励意义。在如今这个社会，只有具有完善人格的人，
才能真正成为一个对社会、对国家、对他人有用的人，也才
能成为一个无愧于自己的人。

谢谢大家!


