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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

一年级国旗下演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：大家好!

今天我发言的题目是“你我手拉手，成长心连心”。前不久，
我们五年级八班和二年级九班的全体师生接受了一个光荣而
特殊的任务，跟“商河县沙河乡中心小学”的同学们，共同
开展手拉手互助活动。学校领导非常重视此次活动，多次与
手拉手学校取得联系，最后决定于10月25日这一天拉开序幕。

我们听说这个任务后，好一阵兴奋，于是和父母一起开始为
小伙伴们精心准备礼物。终于盼到了10月25日这一天，在学
校各位领导的关心和支持下，我们两个班的部分师生由王冉
主任带队，经过两个多小时的颠簸，到达了盼望已久的沙河
乡中心小学，它是一个距离济南市区近百公里的偏僻的地方。

我们和山区的同学们在一起一点都不感到拘谨，就像见了熟
悉的小伙伴一样，我们互相交流学习情况，一起去菜地认识
各种蔬菜，了解他们的生活状况。同学们还踊跃表演节目，
展示自己的才艺，最后互相赠送了精心准备的小礼物，整个
校园充满了欢声笑语。

这是一所普通的农村学校：他们没有漂亮的教学楼;没有整齐



的塑胶跑道;有的只是那几排简单而整齐的平房，但是，这些
农村的孩子却和我们一样有一颗热爱学习的心。他们每天放
学后都要下田帮忙，回家又要干家务活。根本不可能一心一
意的学习。但他们却十分用功，每天天还没亮就起床，争分
夺秒地复习功课。晚上在家除了做家务活外，所有的时间就
都用来学习，一天仅仅睡6、7个小时的觉。他们之所以这样，
是因为他们心里都明白，只有读好书以后才能过好的生活。

他们的校园虽然没有高高的篮球架;没有种类齐全的健身器
材;但是，同学们却一个个身强体壮，活泼健康。他们虽然没
有阅览室、图书馆，但他们的头脑中同样装满了智慧，眼神
里同样充满着期望。真的，如果不是亲身感受过，你永远没
办法想象到当地的孩子是多么的渴望和珍惜学习的机会，也
绝不会知道那一张张奖状是如何的来之不易!当你看到他们简
陋的教室的墙上那一句句定要发奋学习的誓言时，你的心必
定会被它深深地感动!

他们的校园虽然简陋，却整齐而朴素，用砖铺成的小路，通
往学校的各个角落，正像老师们的手，指引同学们走向知识
的海洋。

我们两个班的同学被自己的互助小伙伴热情的邀请到自己的
家里，为了招待我们，他们特意准备了“丰盛”的午餐，虽
然只是粗茶淡饭，但在这里大家吃得特别香!家长们也高兴得
合不拢嘴，欢乐的笑生中勾画出对我们的无限希望!

分别的时刻，天似乎也因为我们而伤感，落下了伤心的泪。
但我们彼此之间的真挚的友情却并没有因此而减退。从此，
繁华的城市和偏僻的乡村，小伙伴们的心将永远的连在了一
起!那一张张真挚的笑脸将永远留在我们的脑海里。临别前，
我们再一次紧紧地握住他们的手，他们的手没有城市孩子的
细嫩，却有着长期劳动的粗糙。

此次赴沙河中心小学的“手拉手”活动，带给我们的不仅仅



是一次农家生活的体验，更多的是一次心灵的洗礼。我们第
一次体验到了，什么是艰苦，什么是勤奋。

希望全体同学在今后的学习生活中，能够加倍努力地学习，
不要辜负学校和父母对大家的期望。同时，我们也希望全体
同学在今后能积极参加与沙河小学的“手拉手”活动，并用
我们的爱去帮助沙河小学的学生完成学业!

不管我们生活在繁华的都市还是简陋的乡村，我们的心中都
有一个信念：那就是好好学习，天天向上!让我们手拉手，同
努力，让我们心连心，共奋进吧!

一年级国旗下演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《拥抱文明，颂扬文明》。

文明美德就如一泓清泉，滋润我们的心灵，给予我们心灵的
慰藉。她不仅能给社会带来和谐、给他人带来愉快，也能给
我们自己带来快乐、温馨。文明的社会，需要文明的我们!

文明是什么呢?文明是清晨问候他人时的那抹祥和的微笑，文
明是捡起垃圾时的那个美丽的弯腰，文明是面对红灯时温文
尔雅的停步，文明是看见老人上车后温情热忱的让座，文明
是看到有人破坏环境时善意的提醒，文明是一方有难时热情
慷慨的伸手，文明是唇齿间蹦出的那声亲切的“您好、请、
谢谢、对不起??”

文明美德是我们学习、生活的基础，是我们健康成长的肩膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。很多同学把学习文
化知识放在首位，常常忽略了文明习惯的养成。

请听一听来自不同的声音：



大家听到了她们呼吁的声音了吗?她们是多么无奈呀!

我们中华民族素来具有“礼仪之邦”的美称。一个讲究品德
教育、个人修养的民族，一种执着的追求，一次慰藉人心的
宽容、微笑都能融汇成美德赞颂曲，谱写成一个个动人心弦
的音符。前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们把
文明美德传扬下去。

只要我们敢于向不文明行为说“不”。从我做起，从现在做
起，从点滴做起。让我们的誓言迸发出文明的火花，让我们
拥抱文明，和美德手拉手，结伴同行!

我的演讲完了，谢谢大家!

一年级国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们是来自六（__）班的同学。今天，我们演讲的题目是：
雷锋，永远的楷模！

同学们，你们是否还记得，那个为了救战友牺牲了自己年轻
生命的雷锋？那个一生帮人无数的雷锋？多少年过去了，你
们是否还记得，雷锋，我们永远的楷模！

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，雷锋所做的都是身
边随处可见的小事，在身边的人有困难的时候给予帮助，伸
出援助之手——即使他们不曾相识。

雷锋，永远的楷模！学习雷锋，就要学习雷锋的助人为乐、
大公无私精神，就是要从身边的小事做起。在教室里，发现
同学不舒服，立即告诉班主任，并电话通知同学的家长；在



校园里，发现有同学摔着了，伤着了，立即送医务室；你忘
带笔了，我借给你；你和同学争吵，我劝开你；你有不会做
的题目，我来教你；你随地乱丢垃圾，我制止并教育你；你
大声喧哗，我提醒你。学习雷锋，就是要做一个遵守社会公
德的人。

雷锋是我们的楷模，他的精神一直在感化着人们。雷锋离开
我们已多年，但他的精神却与时俱进，永放光芒。

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。你看可敬的老师、
勇敢的解放军战士和我们这些可爱的青少年。正是有了这些
勤奋努力工作学习的人们，我们的社会才更安定、繁荣，民
族才更团结友爱，朝着文明迈进的脚步才更稳健，我们的国
家也才更强大，未来也才更加充满希望与活力。

不管是老师也好，解放军战士也好，青少年也好，他们都具
有雷锋这种“毫不利已，专门利人”的伟大精神，这说明了
人人可以学雷锋，人人也可以成为雷锋，雷锋精神是无时不
在的：“对待同志，像春天般的温暖；对待工作，像夏天一
样火热；对待个人主义，像秋风扫落叶一样；对待敌人，像
严冬一样残酷无情。”雷锋精神处处闪耀着光芒。

学习雷锋并不是要做什么惊天动地的大事，只要尽自己的努
力去帮助别人，为他人做一些力所能及的事，就是学习雷锋
的表现。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着？生命的意义在哪里？
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，
让我们以雷锋为楷模，像雷锋那样，在平凡的生活中，干出
一番不平凡的事吧！

谢谢大家，我们的演讲完毕。



一年级国旗下演讲稿篇四

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家早上好!

人们常说生命的绿洲在于安全，太平顺利为安，无缺失无遗
憾为全，生命就像一条河流，需要安全为它护堤。最近几年
来呈上升趋势。来自权威部分的资料显示，我国目前每年
有50余万人次学生遭受意外伤害，意外伤害已成为要挟学生
安全的头号杀手。从教育部分的统计来看，仅20__年，我国
就有1.6万名中小学生非正常死亡。这是一个非常使人震动的
数字，也是令无数家庭悲痛的冰冷的数字。 安全教育是一个
沉重的话题，固然最近几年来安全教育越来越得到社会各界
的重视，中小学师生安全意识增强，防范能力进步，但重特
大伤亡事故仍时有发生，情况不容乐观。 生命不保，何谈教
育校园安全一直是社会关注的热门。生命只有一次，而且相
当脆弱。我们每个同学都应当视自己的生命为最宝贵的东西，
都应当时时关爱自己和他人的生命。

对同学们的安全，希望记住以下几点：

1、我们全体同学都要有高度的安全意识，若发现学校哪个地
方有安全隐患要及时向学校汇报，防患于未然。

2、要留意食品安全。同学们不要买过期的、变质的、不卫生
的食品，尽可能不要在街头小摊上买东西吃。吃饭喝水都要
讲卫生，要加强身体锻炼，预防传染病。

3、在各项运动中要留意运动安全。上体育课和课外活动前预
备活动要充分，运动时要留意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或
摔伤。操场上的体育运动器械，必须在老师的指导、监视下
使用，不答应任何人私自攀爬、顽耍。



4、要留意交通安全。

5、自己的所作所为也要有安全意识。因此，在同学间碰到矛
盾时，一定要冷静、要理智，千万不能发生同学间打架的事，
一定要自觉遵守校规校纪。自己解决不了的矛盾，一定要寻
求老师的帮助解决。

6、要留意课间文明，不大声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯不
奔跑，不嬉戏，不在楼道口顽耍。保持校园安静，在校内做
到轻声、慢步、靠右行。不在教学楼道和走廊上从事体育性
活动、追跑嘻戏或打闹喧哗。

希望通过大家的努力，在全校构成一个人人关心校园安全的
浓厚氛围。同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而
要具有这一切的条件是安全。所以我们一定要时刻加强安全
意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣。安全就如一
颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，安全就如一根长长的
纽带，联系着我们千万个家庭，为了我们的健康，为了我们
的幸福，为了世界多一份幸福，少一点悲痛，请大家时刻牢
记，校园生命安全应从你我做起。

一年级国旗下演讲稿篇五

敬爱的.老师，亲爱的同学们：

你们好!今天我们相聚一堂，欢庆“六一”儿童节!光阴似箭，
弹指之间，一切都化为遥远的往昔。还记得，初入小学，老
师便为我们戴上了鲜艳的红领巾。那一刻，我们便在心底默
默告诫自己：我是一名光荣的中国少年先锋队队员，我要为
飘扬的队旗添上光辉的一笔!我们需要认认真真学习、踏踏实
实做人，好好学习，天天向上!

无限的过去，都以现在为归宿；无限的未来，都以现在为起



点。只有把握现在，忘却过去，才能创造出辉煌的未来。那
么，就让我们一起学习吧!学习知识、学习合作、学习创造、
学习生存，德智体美劳等方面全面发展，提高素质，大海在
召唤你扬帆远航，高山在激励你奋力攀登。人生之路坎坷不
平，怯弱者停步不前，勇敢者永不退缩。只要心中有一片希
望的田野，勤奋耕耘将迎来一片翠绿。

我们是新世纪的雏鹰，今天，我们磨练羽翼；明天，我们将
搏击长空!人生的一瞬，就在这一瞬，我们所付出的，必将收
获源源不断的学识。是金子，总有放光的时候；是玫瑰，总
有盛开的日子。知识的海洋中，踏浪而歌，奋勇前进。沿着
夸父的脚步追逐太阳；循着精卫的身影修补蓝天。趁着火红
的青春，抓住希望的机遇，撑起命运之舟，托起明天之阳，
为少先队的未来而努力!让明天为我们骄傲!

同学们，21世纪属于我们，让我们时刻准备着迎接新的挑战，
创造新的辉煌!

最后祝同学们节日快乐!

谢谢大家!


