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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

父爱的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好。我是高一十七班的裴
鹿鸣，昨天是父亲节，所以今天我为大家演讲的题目是——
父爱如山。

我的父亲于我而言是一位朋友，给予我更多的包容，在他面
前我撒娇赌气，可以一直不长大。但这个朋友并不是时时刻
刻给面子，在我得意时，父亲的一句“你最近是不是太自信
了！”总会提醒我勿忘自省，戒骄戒躁，像一把斧头把我的
恶习统统改掉。父亲关注我的学业但更关心我的品德，他坚
信良好的品德是所有一切的前提。正是父亲的这种教育思想，
一直伴着我的成长。

但与我同龄的很多同学，并不都如我一般可以与父亲无所不
谈，父亲传统的严肃形象让他们与父亲少有沟通，甚至误以
为父亲不需要自己太多的温情。但其实通过我的父亲我知道
了，父亲同样需要关心，一样希望能和子女多加交流。正值
青春时节的我们，渴望独立、渴望得到父母的理解，但父母
习惯用自己的生活方式和思维方式去要求子女，希望子女少
走弯路。我们经常抱怨得不到父亲的理解，但其实沟通是相
互的，为什么我们做子女的不能主动地去与父亲沟通呢？昨
天的父亲节，你是否有好好的与父亲吃一顿饭？是否认真的
观察了父亲渐渐斑白的鬓角？不管你是否有做过，我只希望



我们能珍惜爱父亲的机会，不要留下遗憾。

要知道无论长大后我们走多远飞多高，永远都是他放飞的一
只风筝，是他的牵挂；即使等

最后，我想用央视公益广告中的一句话来结束这次的演
讲，“当你的父亲老了，他也许会忘记你的名字，忘记自己
的家，忘记许多许多的事情，但是，他从未忘记爱你。”
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父爱的演讲稿篇二

我有一个平凡却又了不起的爸爸。他没有什么过人之处，但
很幽默，他最令我自豪的是他修理机器的手艺是整个家族里
数一数二的，这可是有目共睹的。

他是家里的擎天柱。每次家里有什么东西坏了，他总是能想
办法修好。记得有一次回家过年时，外公家的洗衣机又坏了。
这可是老毛病了，舅舅以往修过几十次都未修好过。但爸爸
一出手，洗衣机还得乖乖手到擒来呀他先给洗衣机做了一
次“全面检查”，发现洗衣机总是洗到一半时，水压不够大，



没有从水龙头流出足够的水去继续洗衣服。爸爸灵机一动，
想：会不会是水龙头有问题？。经检查，果然不出他所料，
水龙头内有异物堵塞，无法正常流出水来。

找到了问题的所在，爸爸立刻来到镇上，买了一个新的水龙
头，并将旧的卸除，把新的装上。可能是能流了，但水塔太
低，水压不够，水也流不出来呀。该怎样办呢，爸爸早就有
了主意，他向我们形容这就像在打点滴，将药瓶提高，自然
也就流得快。情景“十万火急”，还有一大堆衣服等着洗呢。
他立刻调和出了混凝土，并将水塔垒高，“洗衣机危机”最
终才得以解决。

事后，爸爸还比喻自我为“医生”呢！这就是我那幽默而又
了不起的爸爸。每当朋友的东西坏了，我都会骄傲地向他介
绍我的这位“修理工”老爸！

父爱的演讲稿篇三

很普通，普通得一走进人群，就再也辨认不出他了。父亲用
一种特殊的方式，使我感到了他对我的爱。这种爱，既广阔
无边，又深刻细腻，我每次想起来就不能不激动。那是我刚
考上市内的中学的时候。父亲送我去学校。虽然路并不远，
但是父亲执意要送，我只好同意。

路上，太阳当头照着。好热！我望了望父亲：脸，酱紫色的；
眼睛里布满了血丝；头上的草帽已摘下来，稀稀落落的头发
紧贴在头皮上。

“萍儿，歇会儿吧！”父亲说着，从口袋里摸出两个鸡
蛋。“大大，您吃吧。”我推了过去。“大大有……这里
有……”我接过鸡蛋，找了个阴凉处。父亲在离我不远的地
方蹲下，他那长满胡须的下巴随着嘴的翕动一动一动。我留
意地把目光投了过去。我看见了什么？“土豆！”我不由得
喊了出来。“这……好吃……好吃……”父亲含含糊糊地掩



饰着。啊！父亲，您每天辛辛苦苦，既要忙外面的工作，又
要照顾长年生病的母亲，眼看着周围的邻居都富裕起来，而
您为了供我们兄妹上学，为了让我们吃好穿好，却这样苦着
自己……我心里涩涩的，说不出一句话。

啊！父亲，您的话不多，也没有什么深刻的道理，但您给予
我的却是这般广阔无边，这般深沉细腻。

父亲，您放心吧！您的心，我懂。

父亲节演讲稿：父爱如山，尽在。

父爱的演讲稿篇四

今天早晨，阳光透过密密的树叶，照到我的脸庞上，小鸟的
歌声把我从梦中一下子拉到现实生活中，我揉了揉眼睛，伸
了伸懒腰，有些不太情愿的起床了。

我和爸爸妈妈一块去食堂吃早饭，吃好早饭，爸爸帮妈妈一
起去洗衣服了，我待在一个房间里写作业，到了十点左右，
妈妈开车先到奶奶家做饭去了，我写好了数学作业，爸爸提
议说：“要不不用妈妈来接我们，我们两个骑自行车去奶奶
家，我当然举双手同意。

爸爸坐上了车，我跨上后面的座位，自行车飞快地跑了起来，
爸爸不停的蹬着脚踏板，汗珠不停地滴落下来，我悄悄拿出
小手帕，轻轻的擦去了爸爸头上的汗珠，爸爸转过头，对我
微笑了一下。

我知道那是什么力量，那是父爱的力量，那父爱暖暖的也浓
浓的······



父爱的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

父亲的爱像一本书，表面平淡无奇，书里却充满知识;父亲的
爱像一杯咖啡，第一口是苦的，但是越品越甜;父亲的`爱像
一块夹心糖，外表是硬的，心确是软的。

听同学说：“冉迪，你爸爸来了!”我走出教室，只见爸爸微
笑着，手里拿着一件棉袄，说:“来，穿上吧。”我穿上棉袄，
身上暖和了，心里更是暖洋洋的，爸爸说：“以后要注意啊。
”我笑着使劲地点了点头。

爸爸用博大的爱撑起了温馨的家，他成了七口之家的顶梁柱。
他经营一个小小的砖厂维持一家人的生活，但砖厂的收入少，
无法应付一大家人的开销，爸爸借的贷款已经欠了很多，无
奈之下，爸爸决定去江苏打工。他走那天，我们去车站送他，
他站在车门口，风吹着他饱经风霜的脸，也吹乱了他的头发，
我的眼泪在眼眶里打转，情不自禁泪流满面，弟弟妹妹也嚎
啕大哭，整个空间都充满凄凉。爸爸哽噎着说：“孩子们，
要听妈妈的话，帮助妈妈做力所能及的事，好好学习。”车
子开走了，我们回到家。之后的每一个夜晚，妈妈半夜都睡
不着，她担心管不好砖厂，担心我们的学习，担心爸爸在外
的安全。

几天后，爸爸打电话说他工作的地方是帮别人焊接，他们要
到七八层楼去焊接，我对爸爸说：“你一定要注意安全，工
作时一定要集中精力，不要挂念家里。”“知道了，只要你
们在家学习好，我的一切辛苦就值得。”一个月后，爸爸的
四十岁生日到了，晚上我打电话祝他生日快乐，他说：“家
人都没在身边，叫我怎么高兴得起来，不过，你们能记得爸
爸的生日，我很开心、满足。”“爸爸，我给你唱首歌吧，
我唱起了老师新教的《父亲》‘总是向你索取，却不曾说声
谢谢你，直到长大以后，才懂得你不容易??”唱完时，电话



里传来了哭泣声，我连忙安慰爸爸，一会儿，爸爸笑哈哈地
说：“女儿啊，爸爸真开心，虽然我们现在过得苦，但是你
们有孝心，学习也好，我就是砸锅卖铁也要供你们读书，我
坚信你们会先苦后甜??”电话里偶尔传来咳嗽声，我着急地
说：“爸爸，你一定要保护好身体，要多吃点营养的东西，
不要节约那几块钱，要多穿衣服，防止感冒，还要注意安全。
”“知道了，我的乖女儿。”要是不担心长途电话费贵，我
多么想跟爸爸多聊一会儿。

大海给了鱼儿一个宽阔的天空，因为感恩，鱼儿给大海一片
生机;天空给了鸟儿飞翔的领空，因为感恩，鸟儿回报给天空
一处美景;大地给了树木一片沃土，因为感恩，大树反赠给大
地丝丝荫凉;爸爸给了我一条永远流淌的爱河，因为感恩，我
给爸爸捧回一张张奖状。我的演讲完毕，谢谢大家。

父爱的演讲稿篇六

我生长在一个双军人的家庭中。听妈妈说，我出生时，远在
千里之外高原部队的爸爸打来电话：“女儿的名字就叫‘皎
雪’吧，我想让她像开在雪域高原上皎洁的雪莲一样圣
洁。”爸爸是名军事记者，长年在外采访。在我儿时的记忆
里，爸爸是一个一点不疼我、一点不顾家的人。

记得我五岁那年，生病住院。我天天闹着要爸爸，可左等右
等也不见爸爸回来。我对妈妈说：“爸爸咋不来看我呢？爸
爸不要我了吗？”妈妈紧紧抱住我，泪水在眼眶里打转。

望着憔悴而又疲倦的爸爸，我心中在想，爸爸还是爱我的，
爱妈妈的。

随着年龄的增长，我开始逐渐理解父亲，理解一位穿着军装
的父亲，他用自己的一生实现着对祖国对国防的庄严承诺！
这种承诺就是热爱部队胜过一切！



上中学以后，我一直喜欢数理化，对语文总是马虎应付。一
次学校组织文艺晚会，我担任主持人，主持词写好后我想让
爸爸改一下。可等到晚上12点，爸爸加班还没回家。我就把
稿子放在书房。第二天早上我起床爸爸已走了，留下一张纸
条：“雪儿：稿子我改了，你看看哪些改得不妥，还可以按
你的意思改过来。”望着连一个标点，一个省略号爸爸都严
抠细琢，一丝不苟的修改文稿，我默默无语。这，就是我从
爸爸——一位虚怀若谷的军人那里得到的父爱！

我考上电子科技大学以后，爸爸鼓励我，国防需要科技，未
来战争是一场高科技的较量，你一定要好好学习。爸爸希望
我毕业后就去部队，让我学到的高科技知识，插上飞翔的翅
膀，在祖国的蓝天绽放出彩花朵朵；让前辈开创的国防事业，
一代一代地传承，用我们的智慧与气魄去奋力拼搏！

我从小爱唱歌，爸爸给我讲的一个唱歌的故事让我真正懂得
了爸爸的爱：那一次，爸爸到西藏边防一个连队采访。那天，
他和全连八十多名官兵组织实战演练，那可是在海拔五千多
米的高原啊，雪风像刀子一样，把他们的嘴唇都吹裂了，晚
上回到营区，战士们都累得不行，指导员为了激励士气，提
议唱首歌提提精神，爸爸忙说：“不行，你不见大家一动嘴，
嘴唇就会出血吗。我看——歌还是要唱，但咱们不用
嘴。”“那用什么？”“用鼻子！”大家笑得马上捂住了嘴
巴。

就这样，那首《说句心里话》的优美旋律，从爸爸和八十多
名边关军人的鼻腔中“哼”了出来。那么雄壮，那么浑厚，
那么饱含深情，那么意味深长，在雪域高原久久回荡：“你
不扛枪，我不扛枪，谁来保卫祖国，谁来保卫家？”

一首无言的歌，一首从心里流淌出来的歌，让我懂得了爸爸
的爱和每一个边防军人一样，他们把对亲人、对家庭的爱化
作了对国防事业的热爱，对祖国的忠诚。



“爸爸，您爱部队，我爱您——”

父爱的演讲稿篇七

快乐、温和、坚韧的。他以他独有的方式爱着我，我们什么
都可以谈：国事、政治、经济、我的爱情、我的朋友、他的
爱人、他的朋友。他就像一张帆，给我这只小船最好的方向
标。那时候，我总以为他是没有烦恼，总以为他坚韧如磐石。

那年夏天，不记得因为什么事情，我陷入了一种很奇怪的情
绪。（我总是容易陷入情绪中，不能自已。）我对爸爸
说：“我觉得生活很困难，我觉得很没有希望。”父亲没有
说话，他看了我许久。他或许在回忆什么事情，那种气氛让
我觉得很尴尬。后来，父亲拉着我的手，微笑着说：“或许
现在你觉得生活很困难，但只要你不害怕，坚定不移的往前
走，总会过去的`。像我刚下岗那会，也觉得很困难，为国家
辛苦了一辈子，却不由分说的被洗牌。人到了中年，那一眼
望穿的路说断就断了，必须从头开始，真是很痛苦的一件事
情。”后面他说了什么，我现在已经不太记得了，因为当时
我已经从奇怪的情绪中出来了，被另一件事情敲醒。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经
是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。

这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那



总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺
来年要给自己怎样的光景。

你爱你的父亲吗？

如果爱，请和我一样，每周给他打个电话，让他注意安全，
注意身体。虽然他总是说他懂得照顾自己，让我先管好自己。

如果爱，请和我一样，偶尔告诉他，你爱他。像你告诉你的
男朋友或女朋友一样，虽然他总是不好意思回应我。

如果爱，请和我一样，常回家看看，虽然他总是说学习比较
重要，总借口车费太贵。

如果爱，请马上行动起来，不要等到子欲养而亲不待，在即
将到来的xx年父亲节，爱自己的父亲、祝福自己的父亲。

谢谢大家！

父爱的演讲稿篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

有人说，父爱如海，深厚博大；有人说，父爱如火，炽热燃
烧；而我却说，父爱如山——当我遇到困难时，他给我力量；
当我眼前一片迷茫时，他给我方向；当我感到失落时，他给
我信心；当我成功时，他给我祝贺和警惕。父爱，是支撑我
的生命的伟岸的山。 父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒
冷的冬天也能感到温暖如春；父爱是一泓清泉，让你的情感
即使蒙上岁月的风尘依然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，
耐人寻味；父爱像一杯甘醇的酒，回味无穷。



山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一切的前提。就是
这个信念，伴着我走到了现在。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

是父亲吗？晨光里，在土地上辛勤劳作，跟泥土摸爬滚打的
那个人不是父亲吗？寒风中，骑着自行车，载着小山一样的
货物走街串巷叫卖的那个人不是父亲吗？矿井下，那挖煤采
掘，让千家万户得以温暖的人不是父亲吗？灯光里，把带着
体温和汗水的钱交给母亲，让儿女丰衣足食的那个人不也是
父亲吗？父亲对儿女的爱是积压在心头的，象岩浆一样灸热，
然而在日常生活中又表现的是那样的平淡。


