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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

环保节约演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

地球是我们的家，地球上的资源是人类赖以生存和发展的基
础，随着经济的快速发展，各种自然资源不断减少，资源能
源问题已成为各个国家的大难题。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树。而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。
可是据统计，全国每年有1400万吨废纸、500万吨废钢铁、
20多万吨废有色金属以及大量废塑料、废玻璃等没有回收利
用。每年浪费的电将在12亿度以上。一些活动讲究排场，大
吃大喝。酒店、食堂吃剩的粮食、鱼肉类、蔬菜、瓜果、酒、
饮料等方面的浪费不计其数。人们大手大脚用水，水资源浪
费也十分严重。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉， 饭桶里漂浮着完好无缺的水果，地上到处可见被同学



们扔掉的还可以用的铅笔，草稿纸上寥寥几字，便把命运交
给了垃圾桶。四月份天气不热教室开电风扇，文艺室打空调。

我们的国家每年提倡建设节约型社会，呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为少艺校的学生，我们义不容辞!

节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点
滴滴的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭——
在举国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再
度涌现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都
有责任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，
杜绝浪费，我们互相监督。

我们的地球只有一个，我们不能为了自己的一时方便透支后
代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的是实
际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的水是
人类自己的眼泪。

勤俭节约，从我做起。为祖国为社会为这个地球，同学们，
让我们携起手来，做一名勤俭节约的孩子吧! 谢谢大家!

环保节约演讲稿篇二

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训仍在心头萦绕;曾几何时，曾经有人掷地有
声的一句话“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

历史和现实反复证明了这个道理：奢，能败国、败家、败自
己。一个没有勤俭节约精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;
一个没有勤俭节约精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个
没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自强的。勤俭节
约不是一时的、而是永恒的话题。在当前由美国次贷危机引



发的经济危机暴发的特殊时候，勤俭节约这个古老而又年轻
的话题，如今又被赋予了新的历史使命和战略意义。同益是
我家，我爱我家，作为同益这个大家庭中的每一员都有责任
做到勤俭节约，为家着想。勤俭节约，节能降耗，每个同益
人都在思考这个问题。

有人问：“我能做什么?”作为公司一名普通财务人员，我能
做什么呢?

答案很简单：从自我做起，从小事做起，从自身岗位做起。

作为一名普通的财务出纳，在完成本职工作的同时，多思考，
多想想怎样才能节能降耗，全心全益的为公司利益尽自己最
大的一份力。

勤俭节约，从我做起，思想上崇尚俭朴，作风上艰苦创业，
管理上精益求精。每位工作人员都从身边的点滴事情做起，
形成“节约文明，浪费可耻”的良好风尚。

环保节约演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好!

我今天发言的主题是《爱护环境 恢复自然》。

在200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，我
们这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱的蓝
色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也是噩
梦的开始。因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经温柔、
慈祥的地球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，斗转
星移，她的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和面目
全非。



无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环
保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就
在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

显而易见，建造文明、美丽、和谐、平安的城市不仅要有相
应的条例，公众积极的参与更为重要，还要让在提升执法者
素质的同时全面提升市民的素质。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。

为了保护地球母亲，我们需要携起手来，从我做起，从小事
做起，做力所能及的事。

谢谢大家!



环保节约演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

上午好!

在这春暖花开、万物复苏的美好时节，我们怀着喜悦的心情，
带着美好的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。今天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

20xx年秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，
随着“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已
经过时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

面对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学!”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推算，
全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，全国
一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店每天
节约一度电，那就意味着每天可以给2800万个家庭用40瓦的



灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温度从24度
提高到26度，就可以节约用电4到6亿千瓦时，可以为老百姓
节约电费两亿多块钱。

这些数据不算不知道，一算吓一跳，同学们，当我们在指则
别人浪费的同时，是否也注意到自己的浪费行为?是否想过节
约这个古老而又年轻的命题，我们要从何做起?在这我想给大
家讲一个小故事：

主人公是我的小表弟，他的名字叫童童。一天，奶奶、妈妈、
二姑在吃松子。可是，那些松子很小，非常难剥。于是我们
便让他去扔掉。他把松子拿到垃圾桶时，他犹豫了。随后便
自言自语：“这样是不是太浪费了呢?粒粒皆辛苦呀!”这次，
他果断地拿起装松子的袋子向柜子放去……说到这里，我想
问问在这里搭餐的同学们：“当你们在倒饭的同时，可曾意
识到这是一种浪费?可曾想到粒粒皆辛苦呢?这个年仅4岁的小
朋友都懂得这个道理，那些曾浪费过粮食的同学，是否能从
这个故事中得到启示?”

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。可以毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

环保节约演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

今天，我走上讲台演讲的'题目是：“节能环保从我做起”

如今，地球能源正在悄悄地减少，水资源、土地资源相继被
列入被保护资源的行列中，物急剧上涨，给许多特贫户增加
了负担.其实，这样的恶性循环是由人类造成的，最后又回到
了我们这里，接着再循环……对于这一循环我不否认人们需
要资源维持生活，但是需要奢侈地用吗?我想并不需要吧.可
是生活中还是有许多人胡乱浪费，矿产资源的日益枯竭就是
一例.

地球上不止只有这两种矿物需要保护，还有许多也离绝迹不
远了.我曾经看到一张表格，上面显示我国铁可开发年限
为100年，锌、锡、钨为40～50年，银、铅、锰、铝为20～30
年，多么触目惊心的数字呀!要知道，这都是我们一些常用的
矿物呀!

看了上面的例子，人人都胆战心惊，似乎离世界末日不远了.
其实，只要我们多回收、多利用，注意节约，不奢侈，就一
定可以挽回一些资源，让我们来帮助地球母亲减轻负担吧!

环保节约演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



在这春暖花开、万物复苏的完美时节，我们怀着喜悦的情绪，
带着完美的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。这天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

xx年秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，随着
“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已经过
时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕。

观察我们的校园，浪费现象就在身边，瞧!塑料袋们正随风起
舞呢，的确是点缀了天空，我们且不说这些“白色污染”会
给我们的环境和身体健康带来怎样的危害，单是这些被浪费
的塑料袋会给我们的经济带来怎样的损失呢?我们何不再将它
们回收，再利用呢?推荐你不妨去食堂转一转，定会让你收获
不菲。没吃完的饭、菜无奈地躺在桌子上，“馒头太没味
了”，咬一口，随手一扔，还有，那关不紧的水龙头、白天
亮着的电灯、只用一张纸就扔掉的作业本，等等。

应对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学!”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每一天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推



算，全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，
全国一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店
每一天节约一度电，那就意味着每一天能够给2800万个家庭
用40瓦的灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温
度从24度提高到26度，就能够节约用电4到6亿千瓦时，能够
为老百姓节约电费两亿多块钱。

这些数据不算不明白，一算吓一跳，同学们，当我们在指则
别人浪费的同时，是否也注意到自己的浪费行为?是否想过节
约这个古老而又年轻的命题，我们要从何做起?在这我想给大
家讲一个小故事：

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。能够毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更就应成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

我的演讲完毕，谢谢大家!


