
最新三年级防溺水班会活动方案及流
程(汇总5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

三年级防溺水班会活动方案及流程篇一

活动方案

一、活动目的：

在漫长的人生路中，总要有许多难以预料的事情，我们是否
注意到身边的危险。“防险之心不可无”。我们是否知道注
意安全、自救险情的重要性？恶魔总是来找无知的人。今天，
通过班会我们将为我们的生命买一份保险，为我们的生命加
一把锁。珍爱生命，健康成长。

二、活动准备

1、歌曲《祝你平安》

2、收集一些由于不注意安全而发生的一些校园安全事故的图
片。 3、收集课间活动、游戏等时应注意哪些安全。

4、收集一些关于安全方面的知识，让学生进行口答。 5、通
过活动，对学生进行感恩教育。三、主持人：蒙一宁（甲）
胡静雯（乙）

四、活动安排程序：



甲：同学们，我们是生机勃勃的少年，是祖国的未来。我们
的安全倍受人、社会和老师的关注。

乙：我们的生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明
天。站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有
今天。

甲：生命是宝贵的。但它也是脆弱的、不堪一击的。
乙：“同学们，老师常告诉我们，请大下课不要拥挤，不要
追逐打闹。” 合：让我们时常敲响安全的警钟！三年级（三）
班《珍爱生命，健康成长》主题班会现在开始。

甲：请欣赏歌曲《祝你平安》。

乙：校园就像一个，安全明靠大。平时走路不奔跑，课间休
息不打闹。上下楼梯靠右走，楼梯拥挤等一下。这是我们少
先队员要牢记的，因为平平安安最重要。

甲：学校是我们学习知识，获得本领的地方，但是由于同学
们的一些不当行为，往往会酿造出一起起我们不愿发生的安
全事故。下面让老师带领同学们去看看发生校园里的几起安
全事故吧！（课件展示）乙：结合案例，谈谈你有什么启示
请孩子们自由发言…… 老师小结：

种种事件让人震惊，多少伤痛无法抚平。据了解，我国每年
都有11万中小学生非正常死亡。xx年中小学生因安全事故，食
物中毒，溺水，自杀等死亡的平均每天就有40多人。也就是
说每天就有一个班的学生在“消失”。这些触目惊心的数字，
给人们留下的不仅仅是惊叹，更多的则是无限的哀伤。灾难
不管是自然形成还是人为导致，都会造成巨大的损失和破坏。
生命无论是自己的还是别人的，都应该特别善待和珍惜，我
们应该积极学习安全知识这门人生必修课，努力增强安全防
意识，逐步提高防自救能力，时刻绷紧人身安全这根弦。



乙：同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨
游。你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在快地歌唱。每当清晨，
当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想。当
我迈着轻快的步伐来到学校。我们知道新的一天开始了。作
为学生，我们更多时间都是在校园里度过的。我们在课间活
动、游戏、预防火灾时应该怎样做呢？请看大屏幕：

(由三名学生诵读)课间活动应当注意什么？

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

l．室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

2．活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

3．活动的方式要简便易行，如做做操等。

4．活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。游戏时
如何保证安全？

1．要注意选择安全的场所。要远离公路、铁路、建筑工地、
工厂的生产区；不要进入“三不去”场所；避不要攀爬栏杆、
护栏、高墙；不要靠近深湖（潭、河、坑）、水井、沼气池
等。这些地方非常容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡
事故。

2．要选择安全的游戏来做。不要做危险性强的游戏，电影、
例如攀爬高的建筑物、用刀棍等互相打斗、用砖石等互相投
掷、点燃树枝废纸等。这样做的危险性很大，容易造成预料
不到的恶果。



预防火灾的措施很多，同学们首先要从日常生活中的小事做
起：

l．不玩火。有的同学对火感到新奇，常常背着家长和老师带
打火机或者化火时、石来校，这是十分危险的。玩火时，一
旦火势蔓延或者留下未熄灭的火种，容易引起火灾。

2．爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，教学楼、
宿舍楼都设置了消防栓、灭火器等消防设施，要自觉爱护消
防设施，保证安全通道的畅通。

课件出示校园安全顺溜：请全班齐读

上课小腿莫伸长，校园游戏不疯狂，出出入入靠右走，危险
动作一扫光。

同学之间有摩擦，宽容谦让是良方。

甲：现在是轻松十分钟，我们来个安全知识答。请看大屏幕：
（课件展出有关校园安全的选择题，让孩子们判断）乙：现
在你最想说的一句话是什么呢？（让孩子们说）

甲：对于我们每个人来说，安全是如此重要，只有在安全和
明这片沃土的培育下，幸福之花才会绽放在你的生命旅程中。
希望你们将安全牢记心中，将明常伴左右。

乙：我们的安全与健康同行，与快乐相伴，我们没有理由不
去关注安全，没有理由不去珍视生命。

合：下面有请班主任为这次主题班会做总结。班主任总结:
当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿发出第一声啼
哭,这就是生命!生命是万绿丛中绚丽的花朵,生命是滔滔江河
中的逆水之舟。生命诚可贵,人的生命只有一次。拥有健全的
身心是我们学习、生活的基础,拥有健全的身心也是我们人生



的最大的幸福。因此我 们应该要珍爱生命、注意安全。

今天的《珍爱生命，健康成长》主题班会活动开展的比较成
功，我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。希
望大家在今后的日子里能够时时牢记安全知识，牢固树立安
全意识。只有这样，我们才能健康地成长，才能在老师的悉
心哺育下一天天长大一天天成熟。

三年级防溺水班会活动方案及流程篇二

用多种形式展示学生的知识、才能，使学生看到自己的长处，
意识到自身存在的社会价值，从而帮助学生树立自信心，积
极投身到紧张的学习中，挖掘自身的巨大潜能，努力成为一
个祖国、人民所期望的合格人才。

根据《德育大纲》和课题实验要求，结合高中学生的特点和
我校学生的实际情况，选用唐代大诗人李白的诗句“天生我
材必有用”作为本次班会的主题，对学生进行成才教育、人
生观教育和爱国主义教育。

1、正确认识材与才的关系，明确有材不等于成才，成才需在
材的基础上努力学习科学文化知识，不断完善自己的个性和
品德，勇于进取，大胆探索。

2、理解“用”是知识与能力的集中体现，它展示的是：人的
本质属性是社会性，人只有在社会中贡献，才能实现人生价
值。

1、全体同学齐唱《中国共产主义青年团团歌》

2、主持人致词，宣布班会开始

3、女生表演唱：《童年》。内容提示：刻画童年生活，渴望
长大。



4、诗朗诵：《青春万岁》。内容提示：对青春的诠释，配乐：
《天鹅湖》

5、小品：《生活中的一个故事》。内容提示：一位中学生
对“天生我材必有用”的曲解。

6、主持人请两位同学谈对上剧的看法

7、散文诗朗诵：《人，应该怎样做;路，应该怎样行》。内
容提示：对人生意义、人生价值的看法。

8、小品：《蓝大褂，白大褂》。内容提示：如何体现人生价
值。

9、主持人现场采访。被采访人为学生5名，家长1名。

10、主持人小结

11、全体同唱《年轻的朋友来相会》

12、班主任总结

13、在团歌中结束。

三年级防溺水班会活动方案及流程篇三

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的



恩惠。没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有
大众助益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，
感恩还是一个人之所以为人的基本条件！

二、讨论：自己怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一颗感恩
之心。

三、讨论：

1、为什么要感恩父母？

2、为什么要感恩老师？为什么要感恩自然和身边的人？

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

四、继续讨论1.怎样感恩父母？

2怎样感恩老师？

3、怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

1、分组讨论发言2.教师总结



五、感恩小故事:六旬老父捐肾救子：20xx年2月，湖北60岁的
农民父亲胡介甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，
固执的父亲不容拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命
更重要？我宁可自己没命，也不能看着你死！

六、结束语：做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，
二是希望你们学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有
德无才，有才无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，
因此希望你们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要
成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。
父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该
做的，但大家应该怀一颗感恩的心，用心去体会老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人。

总之，希望同学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。

三年级防溺水班会活动方案及流程篇四

1、促进班级交流，增强班级凝聚力；

2、初识人际关系，建立对他人的信任。

（一）热身游戏

目标：打破约束，让成员间开始熟悉，建立安全感、信任感。

1、自己动手，制作胸卡（姓名、来自哪里、爱好、昵称等）。

2、游戏可以选择大风吹、姓名叠罗汉、同舟共济等，选
择2-3种。

（二）核心部分

目标：针对新生对环境、学习生活方式、人际关系的问题，



进行辅导。

1、活动可选择转化之盾和信任之旅。

2、重点是邀请同学们多分享发言，讨论交流。老师引导和点
拨即可。

（三）结束阶段

1、所有成员围成圆圈站好，每人说说通过本次活动领悟到的
感受；

2、主持人总结收尾，将成员的感受推动到更高一层，至此活
动结束。

三年级防溺水班会活动方案及流程篇五

“向中国航天人学习，弘扬航天人拼搏精神”主题班会

激励同学们向航天工作者学习，培养学生的科学精神和爱国
主义精神，立志为祖国的繁荣富强做贡献。

介绍中国航天成就，进行相关知识竞赛。

1、主持人：本次班会的主题是近期热门话题“神舟九号”载
人飞船。

2、简介：

（1）中国载人航天史。

（2）中国发展载人航天事业的意义。

3、“神舟九号”胜利升空的历史性意义：“神舟九号”胜利
升空是首次航天员进行在轨飞行时间最长的，在太空进



行“神舟九号”飞船与“天宫一号”的交会对接，飞行员要
跨越两个飞行器进行科学实验。

4、航天知识问答。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的8篇《小学三
年级主题班会活动方案》，希望可以对您的写作有一定的参
考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。


