
2023年金工实训焊工实训心得体会(精
选7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

金工实训焊工实训心得体会篇一

短暂的金工实习尘埃落定了，自己也顺利地完成了实习任务.
实习虽然是结束了，但是内心却依旧感到沉甸甸的自己明白
了许多。

一个不接触工厂,不接触机器的工科人的经历是不完整的, 所
以学校的金工实习课程就给我们提供了这样的一种平台，让
我们能充分的对工厂、对工具、对机器产生认知,进而了解和
热爱。

第一项，我们要进行最累一项工种钳工，老师告诉我们，钳
工是完全靠手工来制作出各种零件，是最能锻炼一个人动手
能力的，一些机器加工不了的零件，都要 由钳工来完成。老
师介绍了钳工的各种知识，它作用广泛，如切削加工前的准
备，机器装配前的准备，某些精密零件的加工等。我们顿时
觉得钳工是一项很了不起的 工种，应该好好去体验。同时老
师也提醒我们要爱护工具，保护自己，列举了以前一些学生
所犯的错误导致的伤害。我们意识到金工实习不是闹着玩的，
要时刻小 心。

在钳工实习场地上安装了许多台虎钳，用来夹各种工件。工
作台面下摆放着锯、各种锉刀、直角尺等等。老师让我们先
熟悉下工具。我对钳工还是很感兴趣的，所以很兴奋。不过
我很快意识到要真正能够掌握它，还需付出长久的努力。



钳工实习在我看来最重要的要素之一是工具与身体有节奏地
来回运动。

刚开始我们要锯断毛培，慢慢地我们开始体验出巧劲如何用，
看着锯痕的加深，内心的喜悦驱除了手臂的酸痛。接下来是
要对锯过的端面进行锉工，由于我们这组锯出来的面比较平，
所以锉的过程并没花费很长时间。不过在后来把圆柱体变成
六面柱体的时候，还是很辛苦的。

钳工还需要人的耐性。钳工第二次时我们用了一上午只干一
件事锉。由于一上午只锉，身体机械式地重复一件事，导致
我们很痛苦。这是很考验人的，这要求我们拥有一丝不苟的
负责精神。钳工不仅锻炼我们的身体，同时锤炼我们的精神。

最后是划线、打样冲、钻孔、攻丝、套扣，这几项还是比较
快的，但对我们这些刚开始接触的人毕竟还是挺难的。划线、
打样冲时注意不要歪了就行。钻孔时是手 动进给，用力不能
太猛。攻丝套扣时应该先慢后快，才够容易成功。攻丝时不
可盲目加工，要注意螺纹深度。最后，我还用锉磨了一下毛
边。

最后一天交作品时，看到自己的作品心中的喜悦溢于言表。
钳工实习，充满汗水，但我也从中学到了许多许多。

第二项是车床。老师为我们详细的介绍各种刀具，工件，车
床的相关知识，虽然这些知识对我们很陌生，但老师的耐心
讲解，让我们开始产生了兴趣，听的也比较 认真，因为这些
知识是最基本最重要的，老师也强调了我们要注意安全，包
括着装，工作习惯等等。我们接下来按照分组，由不同的老
师带领进行各自的学习。车工 是在车床上利用工件的旋转和
刀具的移动来加工各种回转体的表面，包括：车端面、车外
圆、车台阶、切槽及切断等，车工所用的刀具有：车刀、镗
刀、钻头等，常 用设备为卧式车床。车销加工时，工件的旋
转运动为主的运动，刀具相对工件的横向或纵向移动为进给



运动。

面对着庞大的车床，我们除了好奇外，对 它十分的陌生，老
师给我们细心的讲解车床的各个部件的名称和操作细则。我
们逐渐熟悉车头箱，进给箱，溜板箱，刀架等主要部件的控
制，老师要求我们先不开动 车床，重点进行纵横向手动进给
练习。要求达到进退动作准确、自如，且要做到进给动作缓
慢、均匀、连续。到一定程度后可开车练习，每项操作都进
行到我们熟悉 为止。经过几次的训练，我们已经熟悉了本项
操作后老师让我们每个人都进行了一次车端面工作。在工作
前老师要求我们认真查看机床有无异常，并且在规定的部位
加润滑油，并再次强调工件、刀具要加紧，不用时不可随意
乱放，以防飞出。我自己感觉第一天所做的这些还是比较简
单。但是，第二天我们组比较失败只做出 一个半成品。原因
是我们对操作顺序还是不够熟悉。在车外圆时总会先停车后
退刀，然后毛培表面会留下一条刀痕，导致失败，这样的操
作也有损刀具。我们还在切 断时犯错，由于计算数值错误，
半成品近在咫尺，却没能得到。但是，人是会吸取失败的教
训并总结进步的，因此，在第三天，我们组一上午就做出了
六个成品!

当看到我们自己的作品得到满分10分时,焦虑烟消云散，快乐
接踵而至。

数控的学习时间有点短，但经过老师的讲解我们对其有了初
步的了解。机械制造业的迅速发展与社会的进步促使数控机
床的产生，数控机床是一种灵活、通用、高精度、高效率的
自动化装备。

数控铣床在数控机床中所占的比例很大。它对零件加工的适
应性强、灵活性好，能加工轮廓形状特别复杂或难以控制尺
寸的零件。同时它的加工精度高，加工质量 稳定可靠。编程
简单，我们实习时编了几个程序并且上机床运行了下，发现
机床对坐标的精度不是很高，画正方形时如果从一个边的中



间开始，那么这个正方形不会 闭合。这应该是机床的误差。
所以我对自己的程序进行了改动，让它在正方形的顶点开始
运动，这样就可以闭合了。所以编程时要注意刀位点、切入
点等。可见，理论重要，但是实践更重要!

数控车床的使用范围是相当广泛的。它主要用于轴类、盘类
等回转体零件的加工，编程比数铣的要麻烦些，毕竟数铣是
用于平面，它是用于立体吗!在编程时注意不可让机床进给过
度，否则对刀具伤害较大。数控车床的程序输入比较简单直
观。

特种加工是指将电、磁、光、热、声、化学、液体等能量或
其组合施加在工件的被加工部位上，以实现材料的去除、变
形、改变性能或被镀覆的非传统加工方法。 它适应性强，加
工范围广，可以达到以柔克刚的目的，但由于能量来源，经
济性的考虑，要合理使用特种加工。电火花加工是工具和工
件两极非接触情况下产生 电火花，从而产生大量的热，使工
件熔化，已达到加工目的。除了电火花加工，特种加工还包
括激光加工、离子束加工等。特种加工是最后一项，其在未
来将发挥越来越大的作用。

在此感谢学校为我们提供这样的机会，同时更要深深感谢我
们的老师，我们受益匪浅，本次的金工实习令人难以忘怀。
九次的金工实习带给我们的，不仅仅是 我们所接触到的那些
操作技能，也不仅仅是通过几项工种所要求我们锻炼的几种
能力，更多的则需要我们每个人在实习结束后根据自己的情
况去感悟，去反思，勤时 自勉，有所收获，使这次实习达到
了它的真正目的。

金工实训焊工实训心得体会篇二

短暂的金工实习尘埃落定了，自己也顺利地完成了实习任务。
实习虽然是结束了，但是内心却依旧感到沉甸甸的自己明白
了许多。



一个不接触工厂，不接触机器的工科人的经历是不完整的，
所以学校的金工实习课程就给我们提供了这样的一种平台，
让我们能充分的对工厂、对工具、对机器产生认知，进而了
解和热爱。

第一项，我们要进行最累一项工种—钳工，老师告诉我们，
钳工是完全靠手工来制作出各种零件，是最能锻炼一个人动
手能力的，一些机器加工不了的零件，都要由钳工来完成。
老师介绍了钳工的各种知识，它作用广泛，如切削加工前的
准备，机器装配前的准备，某些精密零件的加工等。我们顿
时觉得钳工是一项很了不起的工种，应该好好去体验。同时
老师也提醒我们要爱护工具，保护自己，列举了以前一些学
生所犯的错误导致的伤害。我们意识到金工实习不是闹着玩
的，要时刻小心。

在钳工实习场地上安装了许多台虎钳，用来夹各种工件。工
作台面下摆放着锯、各种锉刀、直角尺等等。老师让我们先
熟悉下工具。我对钳工还是很感兴趣的，所以很兴奋。不过
我很快意识到要真正能够掌握它，还需付出长久的努力。

钳工实习在我看来最重要的要素之一是工具与身体有节奏地
来回运动。

刚开始我们要锯断毛培，慢慢地我们开始体验出巧劲如何用，
看着锯痕的加深，内心的喜悦驱除了手臂的酸痛。接下来是
要对锯过的端面进行锉工，由于我们这组锯出来的面比较平，
所以锉的过程并没花费很长时间。不过在后来把圆柱体变成
六面柱体的时候，还是很辛苦的。

钳工还需要人的耐性。钳工第二次时我们用了一上午只干一
件事——锉。由于一上午只锉，身体机械式地重复一件事，
导致我们很痛苦。这是很考验人的，这要求我们拥有一丝不
苟的负责精神。钳工不仅锻炼我们的身体，同时锤炼我们的
精神。最后是划线、打样冲、钻孔、攻丝、套扣，这几项还



是比较快的，但对我们这些刚开始接触的人毕竟还是挺难的。
划线、打样冲时注意不要歪了就行。钻孔时是手动进给，用
力不能太猛。攻丝套扣时应该先慢后快，才够容易成功。攻
丝时不可盲目加工，要注意螺纹深度。最后，我还用锉磨了
一下毛边。

最后一天交作品时，看到自己的作品心中的喜悦溢于言表。
钳工实习，充满汗水，但我也从中学到了许多许多。

第二项是车床。老师为我们详细的介绍各种刀具，工件，车
床的相关知识，虽然这些知识对我们很陌生，但老师的耐心
讲解，让我们开始产生了兴趣，听的也比较认真，因为这些
知识是最基本最重要的，老师也强调了我们要注意安全，包
括着装，工作习惯等等。我们接下来按照分组，由不同的老
师带领进行各自的学习。

车工是在车床上利用工件的旋转和刀具的移动来加工各种回
转体的表面，包括：车端面、车外圆、车台阶、切槽及切断
等，车工所用的刀具有：车刀、镗刀、钻头等，常用设备为
卧式车床。车销加工时，工件的旋转运动为主的运动，刀具
相对工件的横向或纵向移动为进给运动。

面对着庞大的车床，我们除了好奇外，对它十分的陌生，老
师给我们细心的讲解车床的各个部件的名称和操作细则。我
们逐渐熟悉车头箱，进给箱，溜板箱，刀架等主要部件的控
制，老师要求我们先不开动车床，重点进行纵横向手动进给
练习。要求达到进退动作准确、自如，且要做到进给动作缓
慢、均匀、连续。到一定程度后可开车练习，每项操作都进
行到我们熟悉为止。经过几次的训练，我们已经熟悉了本项
操作后老师让我们每个人都进行了一次车端面工作。在工作
前老师要求我们认真查看机床有无异常，并且在规定的部位
加润滑油，并再次强调工件、刀具要加紧，不用时不可随意
乱放，以防飞出。我自己感觉第一天所做的这些还是比较简
单。但是，第二天我们组比较失败——只做出一个半成品。



原因是我们对操作顺序还是不够熟悉。在车外圆时总会先停
车后退刀，然后毛培表面会留下一条刀痕，导致失败，这样
的操作也有损刀具。我们还在切断时犯错，由于计算数值错
误，半成品近在咫尺，却没能得到。但是，人是会吸取失败
的教训并总结进步的，因此，在第三天，我们组一上午就做
出了六个成品！

当看到我们自己的作品得到满分10分时，焦虑烟消云散，快
乐接踵而至。数控的学习时间有点短，但经过老师的讲解我
们对其有了初步的了解。机械制造业的迅速发展与社会的进
步促使数控机床的产生，数控机床是一种灵活、通用、高精
度、高效率的自动化装备。

数控铣床在数控机床中所占的比例很大。它对零件加工的适
应性强、灵活性好，能加工轮廓形状特别复杂或难以控制尺
寸的零件。同时它的加工精度高，加工质量稳定可靠。编程
简单，我们实习时编了几个程序并且上机床运行了下，发现
机床对坐标的精度不是很高，画正方形时如果从一个边的中
间开始，那么这个正方形不会闭合。这应该是机床的误差。
所以我对自己的程序进行了改动，让它在正方形的顶点开始
运动，这样就可以闭合了。所以编程时要注意刀位点、切入
点等。可见，理论重要，但是实践更重要！

数控车床的使用范围是相当广泛的。它主要用于轴类、盘类
等回转体零件的加工，编程比数铣的要麻烦些，毕竟数铣是
用于平面，它是用于立体吗！在编程时注意不可让机床进给
过度，否则对刀具伤害较大。数控车床的程序输入比较简单
直观。

金工实训焊工实训心得体会篇三

为期一个月的金工实习结束了，在这近一个月的时间，感觉
无论是从老师还是从从事学习的内容方面都收获了不少，真
的感激这次经历。



对于金工实习，我想作为一名工科学生是必须要经历的。一
个不接触工厂，不接触机器的工科人的经历是不完整的，所
以学校的金工实习课程就给我们提供了这样的一种平台让我
们能充分的'对工厂、对工具、对机器产生认知，进而了解和
热爱。金工实习在机器的操作，自身的动手能力和对工具运
用技巧的了解方面都给了我很大的帮助。

实践的过程真的能够体悟到一种快乐，当然麻烦时时都有，
可以说整个过程一直是痛苦并快乐着。每一个工种如今想起
来似乎都是历历在目，而其中的快乐与痛苦更让人珍惜。

例如在第一个工种钳工的实习过程中，我努力要将每一个铁
块锉平，可是锉平了这边那边有高了，搞好的这边，那边有
出现问题了，导致第一个工件比人家的小了许多，自然也就
没有的得到较高的分数，当作第二个工件在做的时候，我便
不断的请教周围的同学和老师，如何才能锉得够平，如何用
锉，手法等应该怎么用力，力道如何，他们都给了很耐心的
讲解，三天的时间我也渐渐的对锉刀，锯等的使用有了终于
有了一定的了解，对工具也有了一定感觉，做出来的作品终
于也像个样子了。

铸造已给我留下了很深的印象。可能是我做事太过认真了，
在铸模填砂时老师建议要填得紧一些，于是我便一遍一遍的
砸实所填的沙子，浪费了很多的时间，当别人已经开始第二
个模具填砂的时候，我的第一个模具刚刚添了一半，最后晃
晃张张的忙完了整个工序，当我们最后评分完毕清理的时候
才发现，我填的那些跟砖块一样坚硬，我发现这并不是什么
好事，想一想有些时候太认真也不是好事，过犹不及嘛！做
工的时候兼顾质量是一方面，另一方面也要注意速度啊。

还有的就是计算机辅助设计（cad）了，奇妙的建模，精彩的形
状，我没有想到我竟然可以学习可以理解的如此之快，当然
这其中也要十分感激老师详细的讲解和帮助啊！



金工实训焊工实训心得体会篇四

一个学期的金工实习即将结束了，每周一次的金工实习，让
我零距离接触到了那些生产最前沿的东西，或许设备已经很
古老，我的技术很稚嫩，我的产品很粗糙，但这都阻挡不了
我对金工实习的热爱与做出成品工件时的成就感。

在十几次的实习中，我接触到了铸工，钳工，车工，焊工等
多个工种，亲手操作了车床等生产机械，学习了基本用法，
也了解了它们的原理，简要的学习了加工工艺，最终做出了
一些稚嫩的成品。作为机械专业的学生，我认为金工实习这
一项目甚至要比我们学习的某些科目更加实用，假如我们有
一天走进车间，与我们打交道的很可能是这些生产机械，而
不是数据与习题。

金工实习的过程中我们使用的几乎都是老爷子的型号，古老
的机器复杂的操作在一开始很让人感觉厌倦，但听老师解释
明白了其意义：老式的机械结构更加明显，操作起来也容易
明白他的基本原理，用好了古老型号的机器，再用新型的器
械会比较容易上手。

在金工实习的过程中，所有老师都在反复强调一个问题：安
全。事实在生产中，安全也是最重要的一个要素。安全大事，
一刻也不能放松，所有的安全事故都出在不小心，一不注意，
稍有懈怠的极短的时间里。安全是我们这些“实习工”最应
该注意的一点，也是以后带到工作与生活中最重要的一点。
只要人在其位，便应该时刻绷紧神经，不可以稍有马虎，也
不可以有丝毫懈怠。

在这__次的金工实习中，通过理论课的讲解，上工位的实际
操作，老师们的悉心帮助与自己的努力，我感觉我已经掌握
了各个工种的基本操作，了解了一些生产上的智慧，总而言
之，大有收获。



我想再提一些我关于这次金工实习中某些方面的个人建议。

1延长实习时间，总感觉在这么短的时间里学习这么多门的工
种难度较大。

2十分先进的设备没有见到。

最后本人要再次感谢每一位老师在金工实习期间给我的耐心
的讲解，和不倦的帮助，这些给了我很大的提升，谢谢你们！

金工实训焊工实训心得体会篇五

金工实习是一门实践基础课，它对于培养我们的动手潜力有
很大的好处。而且能够使我们了解传统的机械制造工艺和现
代机械制造技术。作为非机械专业的一名学生，但是汽车和
机械其实是一路子，学好理论知识固然重要，但动手潜力也
是至关重要，我们大学生平时自己动手的机会少，动手的潜
力差，很难适应以后社会对全面人才的需求。而金工实习课
程为我们这些理工科的学生带来了实际锻炼的机会，让我们
走出课堂，在各种各样的工件和机器的车间里，自己动手，
亲身体验，这些对我们的帮忙是巨大的。

在实习期间，我先后参加了车工，焊接，钳工，从中我学到
了很多宝贵的东西，它让我学到了书本上学不到的东西，增
强自己的动手潜力。

第一次金工实习，对我们来说感觉很新鲜，上午上完一二节
的英语课，我们便兴致勃勃地向实习基地出发，到了金工车
间，老师给我们讲解金工实习的好处，课程安排，以及实习
过程中的安全问题。

首先接触的工种是车工。车工是在车床上利用工件的旋转和
刀具的移动来加工各种回转体的表面，接下来，老师要求我
们做自动走刀车外圆，每次车的直径为20mm，那么刀具只能



前进10mm，并要熟练掌握操作顺序：先将托盘对准工件调零，
退刀调节刀具要前进10mm，开车，待走刀前进到3/4时，改
为手动走刀到精确位置，退刀停车。经过几次的训练，我们
已经熟悉了本项操作。虽然看起来很简单的东西但做了才明
白，其中的微小差距就造成了整个零件的好坏，1mm平时觉
得很小，无所谓但是在车床上加工零件才明白，1mm是多么
大的错误而不是误差。

车工之后是焊工，无数次看到建筑工地里闪烁的电火花，我
明白那就是焊接，本想着操作起来很容易，然而事实却并非
那样，比我想象的要难的多了。焊接所产生的气味和刺眼的
光对人体都是有害的，我们带好防护罩开始了我焊工的操作，
从老师那里学到了焊条的角度一般在七十到八十之间，运条
的速度，要求当然是匀速，然而在实际操作中，我们往往是
不快则慢，很难持续匀速，因此焊出来的结果是很不流畅的，
有的地方停留时间短则当然没有焊好，还有裂纹，停留时间
长的地方，则经常会出现被焊透的毛病，出现了漏洞；练习
的过程中还往往把焊条粘到铁板上，看着通红的焊条，心里
那个急啊，但是在之后的反复体验中，还是掌握了一些窍门，
这次更让我认识到：不要把一件事情看的太简单，只有自己
做过，体验过才明白其中的奥妙。

到最后一项啦，也是最辛苦的一项――钳工。看着工作台上
安着的虎钳和左右摆放的各种工具：、手锯、各种锉刀便明
白到我们要用自己的汗水和双手来制作锤子。接下来我们开
始把一块圆柱体夹在虎钳上，按照老师的划线开始了锉锤的
工作，刚开始好像锯铁块的时候进展不大，之后在老师的指
导下很快有了那种“绳锯木断”的感觉。接下来还要用锉子
把铁块面来锉平，这期间看着锤子变得平滑和晶莹，尽管这
期间手，臂很痛，但看到自己的锤子一天天的变样，心里有
种说不出的高兴。最后的一天锤子最后出品啦，看着它想一
想一周来的过程，好像自己真的长大了很多，这是自己动手
亲自做的工艺，虽然有些不合标准，但真正体会到了那种动



手的重要性。

金工实训焊工实训心得体会篇六

10月12日起，我们07食品3班在信工楼的金工实习车间进行了
为期两周的金工实习。期间，我们接触了钳、车、焊、刨4个
工种，在老师们耐心细致地讲授和在我们的积极的配合下，
我们没有发生一例伤害事故，基本达到了预期的实习要求，
圆满地完成了两周的实习。

在实习之前，曾经听过师兄师姐说金工实习挺辛苦的，但初
次走进车间时有点兴奋。老师给我们说明了注意事项时，特
别强调了安全问题，列举一件件血淋淋的安全事故。在这时，
我们彻底认识到安全的重要性。

接着我们分别被安排不同的工种，第一天我被安排车工学习。
在老师的简单介绍下，我们明白了车床各个部件的功能和使
用方法，然后我们要做的是利用车床车一 个圆柱体形状的工
件。在老师边示范边讲解如何车这个工件后，我们就开始熟
悉车床各个转盘和手柄的运作，接着到我们每三个人一组，
亲自动手操作车床。但是当 我们车第一个工件时，并不是那
么顺利，反复的车磨，反复的计算尺寸。经过大半天的折腾，
第一个工件终于出来，虽然尺寸不是那么精确，但那种成就
感油然而 生。经过两天的练习和总结经验，我们基本掌握车
床的操作，完成老师对我们的考核。

第三天，我要学习的是焊工和刨工。对于焊工，我并不陌生，
曾 无数次看到建筑工地里闪烁的电火花，我知道那就是焊接，
但是亲自动手焊还是第一次。老师给我们详细介绍焊接的相
关操作和一些注意事项，焊接所产生的气味和 刺眼的光对人
体都是有害的，我们在操作时要懂得保护自己，要求带上面
罩和手套。从老师的讲解中我了解到：焊条的角度一般在七
十到八十之间，运条的速度，要 求是匀速。刚开始时，一些
女同学对这个东西有一种恐惧感，但练习几次后，自然习惯



了。而我本想着操作起来很容易，然而事实却并非那样，比
我想象的要难的多 了，焊起钢管，那里一个洞，这里又没接
上，原来这个真是易学难精。在学习焊工期间，有时会被焊
接时的电弧刺痛了眼，但是我们每个人都坚持下来，基本掌
握了 焊接的知识，但要想作到职业工人那样标准，需要我们
反复的练习，熟能生巧。焊接虽然很累，也很危险，但我们
亲手焊接过，体验过，以后有机会再好好实践。接 着，要开
始学习刨工了，经过学习车床，操作起这个刨床，感觉容易
多了，并顺利完成了老师所要求的工件。

这么快就到了金工实习的第二个星期，也 是到了最辛苦的一
个工种。老师告诉我们，钳工是一项完全靠手工来制作出各
种零件，是最能锻炼一个人动手能力的。接着开始介绍虎钳、
手锯、各种锉刀的正确用 法，而我们要用这些工具将一个圆
柱体制作成一把铁锤。首先，我们要锯一个平面出来，这是
我才体会到钳工的辛苦，保持一个动作，来回地反复地锯，
几百个来回 下来，手和腰都酸了。但我明白，这考验的是我
们的毅力和耐力，所以我们只有坚持，一点点锯。锯完后，
还要用锉刀一点点地把它锉平，先用粗锉，再用细锉，真 是
费时间。经过两天的努力，我的工件终于有一点锤子的形状
了，然后打孔，又用圆锉锉平孔的边缘。当把工件拿给老师
审评时，我以为我的作品已经成功了，但是 老师看了看，一
连串地指出我的作品的缺陷和不足。这时我才发现钳工的严
谨和技巧性，精准的尺寸，美观的形态，正确地操作手法，
缺一不可。

短短的两个星期的金工实习结束了，看着自己手中的纪念品
（一把锤子，两颗圆柱体），这是用无数的汗水和智慧换来
的。回想起这两周美好的时光，心中有一种充实和收获的感
觉。

通过这次学习，虽然我们所学到的不是很多，正如老师所说
的，三年出师，但我们熟悉和掌握一定的工程基础知识和操
作技能，培养、提高和加强了我们的工程实 践能力、创新意



识和创新能力。学到了书本没有的东西，只有将理论和实践
相结合，这才是科技的真正意义所在。我相信这次实习能为
我们以后步入社会就业积累经 验，而且是我大学生活中的又
一笔宝贵的财富。

金工实训焊工实训心得体会篇七

在过去的八天中，我们组先后实习了车工、线特/数铣/数车/
铣磨、钳工、焊钣热等内容。虽然时间短暂，不能做深入学
习，但这些天来的生活也称得上是内容丰富，充实有趣。在
实习过程中，我不仅对实际工业生产投资过程有了一定的认
识，掌握了一些基本技能，提高了自己的操作技能和动手能
力,更学习到了许多工作学习中自带必备的品质，初步培养了
自己作为一名的素养。以下是我的一点心得。

在参加金工实习的这几天中，每天我们都是8点钟上班11点半
下班，中午休息一个多小时，下午一点半又要上班，到五点
才能结束一天的两天实习。这使我改掉了在暑假中睡懒觉的
坏习惯，每天力争早睡早起，好像是回到了军训的时候。这
就为这一学期的学习开了一个好头，十分有利于我们养成健
康的作息习惯，设法我们改正凌晨睡，中午起的不定的作息。
不仅如此，这一作息规定还增强了我们的时间观念，让我意
识到凡事要赶早不赶晚，做事留有余地才不会是自己陷入手
忙脚乱的近乎地步。

在实习过程中，许多工种都需要保持镇定这一要求。比如车
工，一开始未免有些动荡不安，不是加切身体会时加得太多，
就是不能用适当的速度竟转动手柄，又或者读不对数据或是
想不起来要做哪一步，导致了效率的低下与挫败。静下心来
好好反思发觉自己是太紧张了，于是镇定情绪，不慌不忙的
做下面的步骤果然取得了不错的效果。又如焊接过程中，太
过紧张了左手就老是抖捏个不停，焊的歪歪扭扭，焊枪动的
不是快了就是慢了。只有平心静气才能慢慢地推动焊枪，焊
准，焊好。



要说金工实习中哪个环节给人印象最深，十有八九的同学都
会回答钳工。一进工作间就是个下马威。站在那儿又锯又锉
地折腾了一就连一个像样的平面都锉不出来，那真是觉的头
晕脑胀，大受打击。第一天结束的时候，还把锤子的羊角锯
坏了，相信当真是觉得自己肯定做不完了。好在其间有两天
的休息，养精蓄锐之后再度开工，终于按时完成了任务。电
工对于来说我来说是个不小的挑战，它告诉我要不急不躁，
掌握方法。只有在耐心与耐力的双重保障下，才能极佳的完
成工作。

在教育方面幼儿教育孔子大力提倡因材施教，在实习中我也
体会到也要因材施“工”。往往达到一个目的有好几种方法，
这时全面性就要综合考虑初速要求，经济效益邓众多因素选
择最适当的方法。比如原料加工一个环可以用车床车，也可
以用刨工，钳工，磨工，甚至线切割，但是进来它们加工出
来的精度却不一样，施工期耗费也相差不小。同样是车床，
对不同的材料每次的加工深度浅层有不同，硬刚每次就应
在1mm以内，软一点要说的刚或其他金属则可以每次切削多
一些。如果对不同的车刀要求又不一样。精车比粗车就要的
就要从早到晚少切一些。总之，要根据根据具体情况进行权
衡。

近十天的金工辅导，虽然有些累，但感到很欣慰。给我们辅
导指导的师傅都很随和，一遇上我们不能开窍或双手不巧时
他们总是耐心一遍又一遍地给我们讲解，甚至是手把手地传
授技术，平常理论的我们终于感到了实践有多么重要，倘若
没有金工实习，有一天走出校门，什么是电焊条、什么是台
虎钳、车床和铣床有什么不同、原来从前隔板是可以用手工
磨出来的、铸造用的材料是佩……这些我们都不知道，还说
是学工科的学生呢!可想而知，金工实习给我们的实践性知识
有何等的可贵。它是让我们把自己当成一份钢料，在实践这
个大熔炉里不断的敲打，不断的磨练，让我们的体魄和精神
不断的得到不断提高和升华，铸造成一块优秀的切削!


