
2023年学校卫生和安全感想(通用6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

住房心得体会篇一

为了顺应全国大学生下乡社会实践活动的潮流，响应学校追
寻中国梦的号召。我们一行__个人。_位老师，__位学生，来
自各个学院的学生成员组成了“三下乡”社会实践活动团队。

我们因为拥有相同的梦想相聚于在一起，又因为怀揣同一个
目标我们开始了三下乡社会实践活动，我们分工合作心手相
连，我们凝聚力量携手相行，我们深知：一个优秀的团队与
其中每一个成员息息相关，大家必须团结协作，共克难关，
才能取得最后的胜利。

当我们到了目的地的时候才知道听闻不如亲看，这个村庄四
周多环山，马路干道笔直，天气比较阴凉，在我们采集素材
的时候，路过了很多村民家，也有进行深入的交流以便于活
动的进展，很多农户都有养猪，每家农户的门前就是他们自
己的土地，水稻，玉米，一眼望去映入眼帘的全是水稻，具
有强烈的视觉冲击感。这里的村民民风淳朴，都比较好客，
知道了我们是学生来此的目的都会很热情的献上板凳和茶水，
在深入的交流中我们了解到，多数的农户都是只有老人在家，
儿女都外出打工。

几次的探访，我们和这些村民建立了一个良好的关系，一次
我们早早在大本营吃了午饭，怀着了解村民吃饭的生活水平
的目的再次进行了材料的收集，热情的村民都邀请我们和他
们一起吃，其中我观察到了一些东西，最后总结出来，每户



的村民几乎顿顿都有马铃薯，这估计和在一旁不远的马铃薯
脱毒基地有关。不是马铃薯片就是玉米羹加土豆，或者凉拌
土豆，很少有看到吃肉的。据观察和了解，我看到每户村民
的家里面都有大堆的土豆，破了的坏了的，比较小个的都是
用来喂猪的，卖相好的土豆都是自己吃的。

在这次三下乡中，我学到了很多东西。不论是做什么工作或
者事情，团队精神是最重要的，奥斯特洛夫斯基说过，共同
的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的力量。虽
然在这次“三下乡”挺苦的，但是我们是一个整体，还是为
了一个共同的目标而忙的不亦乐乎。

在一个团队的运行中，沟通与交流是必不可少的。我们在实
践中，有时候沟通不够，导致我们走了一些不必要的弯路。
所以在今后的学习和工作中，我觉得应该及时和他人进行沟
通交流，及时表达自己的想法和看法，将思想传递他人，共
同做好每一件事。团队精神是高绩效团队的灵魂，是团队成
员为了实现团队利益和目标而互相协作，尽心尽力的意愿和
作风。

所以，只要大家努力，凝聚力就能产生高绩效团队的灵魂。
整个活动中，我们一路遇见的问题困难多不胜数，无论是工
作还是生活，无论是个人还是团队，我们的队伍始终站在同
一阵线，团结的力量让我们相互包容，给我们勇气直面困境。
我们执着于我们的信念，从启程之日起，就已做好乘风破浪
的准备，我们坚信，没有跨不过的坎，没有攻不克的难题，
因为我们有青春的激情，有不灭的意志。在这个团结的队伍
中，在队员的相互协调和帮助下，最终我们克服了重重困难，
顺利的完成了这次“三下乡”实践活动。那些艰难的过往让
我知道了理想与现实的差距，想和做有着本质的差别，同时
也让我见证了并肩作战的巨大力量，意识到了团队合作的重
要性。

实践的过程是每个人都要经历的必经之路，在这个路上，你



不在是个孩子，在锻炼，在成长，跌跌撞撞，且歌且行。青
春的光阴留给我们更多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也许
每天拖着疲惫不堪的身子回来，也许每天都要为了完成当天
的任务而焦头烂额，也许每天都要为了明日的采访做着准备，
但我们是快乐的。不再是不为浮云遮眼之势，更在一览众山
之躯。

实践活动结束了，每个人在思考着这几天发生在我们身上全
部，少了那些青春的张狂，多了些青春的踏实，少了那些青
春的迷茫，多了些青春的奋斗。当远离喧嚣，来到村镇的时
候，才真正明白，什么是奋斗，什么是团结，什么是一个团
队。

这次的暑期实践活动给我自己好好地上了一节思想教育课。
还是大学生的我们很年轻，没有经历过艰苦的时代，无法通
过切身感受去体会人生的道理，然而这却不是我们可以不懂
事不成熟的借口，了解历史，在心中铭记教训，也可以让我
们懂得很多的道理，让我们更加成熟。在年轻的心上留下年
代的印记，以史为鉴，才能更加珍惜现在，更好地把握未来。
懂得付出与奉献，懂得感恩，才能成为一个真正对家乡和祖
国的建设有用之人。

住房心得体会篇二

为期一个多星期的三下乡活动终于结束了，带着满满的成就
感以及对这个原本陌生地方的丝丝眷恋，我踏上了回家的长
途客车。望着窗外飞速向后退去的建筑，突然心头涌上一股
酸涩，不禁问自己为什么要走得那么匆忙?回到家才真的感觉
好想在那里再多呆一会，毕竟有那么多同伴可以聚在一起。
诶，我想我注定是一个群居动物。

我们队的几个成员从面试到一起出去挥汗搞活动，相聚便是
一种缘分。难忘那段日子，我感慨良多，留给我们的不仅是
感动，还有成长。接触社会，社会也总不忘回报点东西给我



们，无论是为人处世，还是人际交往。我们将变得更加成熟，
自信，果敢。积累的这些人生财富不是可以用物来衡量的!偶
然一个时候，当发现自己能不假思索地热情微笑着上前与一
个陌生人交流，向他介绍我们的活动，发放问卷时，才认识
到自己已经成长了好多。

此次暑期三下乡活动给了我很懂收获：

第一，沟通交流。开展活动，与社区的居民交流了很多之后，
才发现沟通的语态方式对人第一印象影响的重要。我们在发
放问卷的时候，一次一次的被拒绝让我们都历练了不少。

第二，团队精神。毋庸置疑，团队意识在活动中扮演着非常
重要的角色。来自不同个体的人，在一起工作，一起生活，
良好的团队意识是一切活动成功的前提。我们是一个团队，
一个集体，不论是做什么工作，一切都应该为大家着想，为
集体着想。

第三，周全的策划。活动中我们往往会发现准备中遗漏了一
些细节，对活动的开展造成诸多不便。或者是人员分工的不
明确，直接导致很多人做同一件事情，而有的有不知道该做
什么，大大降低了工作效率。

第四，理解与包容。每个人的性格都不同，我们不能要求其
他人都像自己那样做事，更不能把自己的意愿、想法强加给
他人。学会理解，包容别人。其实从下乡的筹备活动到整个
活动的结束，事情都不是一帆风顺的，既然矛盾不可避免，
就应该积极看待，一起解决。争论多了，理解也多了，我们
将更加懂得站在别人的立场想问题。

通过这次社会实践我更加坚信：意气风发的我们经历了三下
乡的再次洗礼，象牙塔里的我们并非两耳不闻窗外事，一心
只读圣贤书，年轻的我们拥有绚丽的青春年华，走出校园，
踏上社会，我们仍会交上一份满意的答卷。



住房心得体会篇三

本星期的第一天，新的开始。

跟着师父实习已经有一个星期了，上周做的都是些最简单的
事情，主要是看、观察、学习。今日师父告诉我说这个星期
要教我电算化，虽然公司的经营规模不大，但它的账务处理
也都是经过网络进行的。

她先打开公司的用于会计记账的专用网页，先让我在电脑上
输入一些公司的相关文件。输完之后，就拿来了一些原始单
据凭证，根据原始凭证记录登记记帐凭证。虽然不是自我登
记，可是师父每作一次都向我讲清楚，慢慢的看得多了，我
也就觉得不是那么糊涂不清了。这个星期的主要任务就是学
习会计电算化。

因为我在学校里的学习期间，我的专业知识学得还能够，最
起码的基本知识还都记得，并且在校期间也学习了电算化，
所以这些编制登记凭证并不是很难应付。因为有些基础，所
以学习的也很快。

住房心得体会篇四

“缤纷七月，梦想飞扬”，为了丰富大学生生活，传递大学
所学的知识，为了能更好地使理论与实践相结合，我参加
了“情系敦文”三下乡社会实践活动，我们的服务热情堪比
天高、锐意创新让乐民镇敦文村浛洸在这个七月里焕发出别
样的风采。下面是我的个人心得体会：

一、充分准备支教的内容，并能很好的运用。

在这次下乡中，我主要的参加了支教这部分活动，在下乡之
前对自己支教的内容做好了充分的准备，虽然各种活动的安
排导致我所上课的时间都占去，但是在这次支教中，我能把



自己所学的知识和所准备的内容很好的传授给学生。

二、积极配合后勤工作，工作中互相扶持。

在这次下乡中，我积极配合队长所分配的任务，积极配合后
勤工作，协助队友的一些工作。这样增强了他们的责任感，
同时也可以培养当代大学生吃苦耐劳的精神。不管是烈日之
下还是雷雨之中，不管工作琐碎还是简单，我都在规定时间
内按质按量的完成了既定任务，从中我获得的更好的乐趣，
体会到到了不怕辛苦，无私奉献的精神。

三、在这次下乡中，我深深体会到人与人之间重要的是要交
流与沟通。

虽然我和队友们都相处得和睦融洽，但是作为班主任，我没
有和学生很好的交流和沟通，没有很好地抓住他们的心理特
征去和他们融为一体，和他们形成一种很良好的师生关系。

四、我结识了新朋友，收获了新友谊，我们慢慢一点点地靠
近，欢声笑语在流水间不断传唱。

这次下乡活动加强了我和各二级学院同学的交流，互相交流
了各自的专业知识，深深体会到他们的多才多艺。

五、积极主动为村民做好事办实事并得到一致赞同。

秉承“传承大学精神，构建和而不同新农村”的精神，积极
配合队长分配的任务做好相应的后勤工作的同时，我们也有
机会帮助村民清洁公共场所、修理花草、搬走绊脚碍眼的石
头、清理垃圾堆等等，美化农村环境，为村民营造一个环境
舒适优美的公共环境。和队友们一起为人民服务，构建和而
不同的新农村的精神得到了村民委员会和村民的一致认同，
受到了他们的称赞。自己的内心也是美滋滋的。



住房心得体会篇五

很荣幸这次能有听课的机会，让我和我同事能够在xx幼儿园
领略名师的课堂风采，参赛的老师们都十分的优秀，本人觉
得这几节课教学组织有序，课堂教学构思巧妙，教学方法各
有所长，效果好，充分发挥了幼儿的主体性作用，让孩子们
在游戏教学中快乐的学习，让游戏教学贯穿于整个活动，使
我感受颇深，从这一节节生动、精彩的课堂中领略了优秀教
师的风采，这次听课中我学到了很多。下面就谈谈我这次听
课的体会和感受。

体会一：让游戏融入到简单教学中。

说到简单教学，有些人也许会觉得枯燥乏味，但我听了金xx
老师上的艺术《小手小脚玩一玩》却让我印象深刻，她是以
听一听、走一走、玩一玩的形式展开，以游戏的形式把幼儿
带入课堂，也许说到游戏，对大人来说好像不太严肃，但游
戏对于孩子的成长，就象维生素一样必不可少，是孩子最喜
欢的活动，是适合孩子人格健全发展的活动。

而金xx老师正是抓住幼儿这一特点，把游戏融入到教学当中，
首先以听一听，让幼儿感受音乐带来的柔美，使孩子身心得
以放松，然后再跟着音乐走一走，音乐一停小手或者小脚做
一个停的动作，带动了幼儿的用心性，最后再来玩一玩，小
手小脚一齐玩，把幼儿带入高潮，让我们看到了孩子的千姿
百态，看到孩子生命活力的绽放，也让我们看到了在课堂上
不一样的老师和孩子，这堂课虽然简单、质朴，孩子们却在
课上都很投入，很快乐。虽然是在玩，但他们却象在认真的
做事。所以对于孩子来说，游戏并非是成人眼里的随意玩耍，
而是他们认为的一种“严肃的工作。”这堂课的教学资料让
孩子百玩不厌，自由自在，让孩子学会“玩”，让孩子在自
由自在地玩中展开想象，让孩子在玩中充满激情，金艳老师
是真正读懂了儿童，理解了儿童。这堂课简单、易懂、质朴、



好听、好玩，带给我的感觉是简单、愉快的。也是十分值得
学习的地方。

体会二：以故事为情节，让幼儿发现规律微妙变化。

受了不同颜色，不同图形按规律排序的乐趣，也训练了幼儿
的观察力，思维的敏捷性。庄海霞老师的课是一个师生共
同“享受”知识能量、传递信息的空间，让我们真正体会到
幼儿数学课堂教学的朴素与扎实。

两天的听课学习，我学到很多，感受很多，收获所得又岂只
是以上二点，但我想，光是这二点，就是我要用很多的时间
才能深刻领悟的，名师扎实深厚的教学基本功，驾驭、调控
课堂的潜力，亲切大方的教态，灵活机智的教学，独到智慧
的教学设计，富有艺术性的课堂，都给我留下了深刻的印象。
我要对自己严格要求，从各方面找不足、找差距，一点一点
的进步，一点一点的学习，不断提高自己的业务水平，透过
努力力争使自己的课堂水平，迈上一个新的台阶。

xx月xx日，在园领导的关心下，我得到了这次宝贵的外出听
课学习机会。我怀着激动的情绪来到淄博市张店教师进修学
校，这天是最后一天听课，一共听了九节课，其中语言2节、
健康2节、社会1节、音乐3节、计算1节。每位教师的教学方
法、构思等都各有所长。透过这次听课学习，我在以下几个
方面感触较深：

在幼儿园教育指导纲要中也明确指出：幼儿园教育应以游戏
为基本活动，但是在我们一些农村幼儿园中却往往忽略这一
点。在本次听课过程中，几位教师均比较重视游戏教学法，
其中青岛市胶州教工幼儿园的刘衍霞老师在音乐活动《唱唱
我的名字》中，最后一环节采用了我们平时最熟悉但是
的“找朋友”的游戏，把所学新歌透过找朋友加以巩固，气
氛活跃，幼儿用心性高，效果十分好。又如日照市的李春雷
老师《动一动真搞笑》这节活动，自始至终以游戏为主，活



动最后的放松活动，小朋友齐声把毛毛虫慢慢喊出来，慢慢
由一老师扮演，该教师身穿毛毛虫衣服，头戴一发卡，中间
伸出两个触须，活像一真的毛毛虫，一伸一缩做着运动出场。
慢慢学小朋友做着各种运动，运动中慢慢脱去外衣，摘掉发
卡，变成了一只翩翩飞舞的蝴蝶，(教师穿着蝴蝶衣服，可见
道具准备十分充足且十分精致)与小朋友一齐做放松运动。全
场教师及评委为之震撼，并送出阵阵掌声。

九名教师课堂道具准备充足，尤其是多媒体课件的制作丰富
多样，像放电影一样深深把幼儿吸引，高度调动了幼儿的用
心性。如青岛南京路幼儿园刘敏老师讲的故事《蓝盒子》，
她根据故事情节进行了创造性调整：把主人公考拉改为幼儿
熟悉的小熊;故事中的爬山坡改为过小河;另外还增加了怕黑
的情节，从而让幼儿了解黑夜并不可怕。整个活动利用多媒
体教学、多维互动的形式，幼儿便于掌握故事资料，并进行
复述。又如日照市范凤霞老师的《动物妈妈的爱》这节活动，
以各种影像资料为主，穿于整个活动中，并配以优美的音乐、
极富感染力的语言吸引幼儿。教师富有启发性的提问、教师
的每一个眼神、每一个手势、每一个动作，都让孩子们深受
感染。从动物妈妈不同方式的爱很自然的让幼儿体会到自己
妈妈对自己不同方式的爱。

总的来说，这次外出听课，值得我们学习的地方很多，我就
不一一列举了，我想在我们的日常教学中也就应像这几位教
师学习，学习课件制作，要勤于动手动脑，多为幼儿准备充
足的道具;并尽量将这次学到的东西，运用于自己以后的教学
时间工作中，使自己在工作上不断进步!

看了小编介绍了这么多，相信大家对幼儿园听课心得体会总
结简短范文有哪些的内容有了一个大概的了解了吧，大家在
写的时候，一定要把自己的体感悟写出来。


