
2023年戍边心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

戍边心得体会篇一

祖国西部边陲，喀喇昆仑高原。去年6月，外军公然违背与我
方达成的共识，悍然越线挑衅。

在前出交涉和激烈斗争中，团长祁发宝身先士卒，身负重伤;
营长陈红军、战士陈祥榕突入重围营救，奋力反击，英勇牺
牲;战士肖思远，突围后义无反顾返回营救战友，战斗至生命
最后一刻;战士王焯冉，在渡河前出支援途中，拼力救助被冲
散的战友脱险，自己却淹没在冰河之中。

在此次边疆保卫行动中，刚任团长不久的祁发宝本着谈判解
决问题的诚意，仅带几名官兵，蹚过齐腰深的河水前出交涉。

交涉过程中，对方无视我方诚意，早有预谋地潜藏、调动大
量兵力，企图凭借人多势众迫使我方退让。

祁发宝张开双臂挡在外军面前，大声呵斥：“你们破坏共识，
要承担一切后果!”同时组织官兵占据有利地形。官兵们组成
战斗队形，与数倍于己的外军对峙。对方用钢管、棍棒、石
块发起攻击。祁发宝成为重点攻击目标，头部遭到重创。

面对外方的非法侵权挑衅行径，我边防官兵保持克制忍让，
尽最大诚意维护两国关系大局和边境地区和平安宁。在忍无
可忍的情况下，边防官兵对暴力行径予以坚决回击，取得重
大胜利，有效捍卫了国家主权和领土完整。



中央军委授予祁发宝“卫国戍边英雄团长”荣誉称号，追授
陈红军“卫国戍边英雄”荣誉称号，给陈祥榕、肖思远、王
焯冉追记一等功。

42岁的祁发宝，于1997年高中毕业后报名参军，后在乌鲁木
齐陆军学院学习，以第一名的成绩通过了南疆军区军事课目
考试。

祁发宝向组织申请：到高原去、到斗争一线去。此后，他扎
根阿里高原，身处恶劣环境不言苦，挑战生理极限不畏难，
直面生命威胁不怕死，在雪域高原展现了当代革命军人的风
貌。

西部战区陆军官方视频号“西陆强军号”发布了一段祁发宝
和印军在一线商谈的画面，展示了一线官兵在维护领土主权
时的强硬，画面中祁发宝对越境的外军怒喝：“不想打仗就
滚，否则由此引发的一切后果，由你们承担。”

2015年，祁发宝获得第19届“中国青年五四奖章”。当时的
他入伍18年，3次放弃到条件较好单位工作的机会，坚守在阿
里高原。

“中国青年五四奖章”是共青团中央、全国青联授予中国优
秀青年的最高荣誉，旨在树立政治进步、品德高尚、贡献突
出的优秀青年典型，反映当代青年的精神品格和价值追求。

2015年4月18日的第19届“中国青年五四奖章”初评入围人选
公示显示：

祁发宝，男，汉族，1979年3月生，中共党员，乌鲁木齐陆军
学院步兵指挥专业毕业，大专学历，中国人民解放军69310部
队80分队分队长。

入伍18年来，祁发宝扎根阿里高原，身处恶劣环境不言苦，



挑战生理极限不畏难，直面生命威胁不怕死，在雪域高原展
现了当代革命军人的好样子。他爱军精武，精通营属武器，
善于战术指挥，先后2次参加兰州军区战役演习，23次带队出
色完成急难险重任务，被评为优等指挥员。他爱岗敬业、科
学建连、以情带兵，所带连队被评为军事训练一级单位、标
兵连队。他无私奉献，3次放弃到条件较好单位工作的机会，
执行任务时12次与死神擦肩而过，父亲去世前也没能赶回去
看上一眼。曾获兰州军区戍边先进个人、新疆军区优秀基层
主官等奖项，荣立二等功1次、三等功5次。

祁发宝驻守的阿里高原平均海拔4500米，低温、缺氧、强辐
射、高原病随时都可能夺去人的生命。

然而，祁发宝说：“再难再险也动摇不了我们对党忠诚的信
念和为国守防的决心。现在，强军的责任历史地落在了我们
肩上，要挑起这副担子，必须敢于担当，这既是党和人民的
期望，也是新一代革命军人应有的政治品格。”

祁发宝曾驻守前哨营房，处于海拔超过5500米的高地，营房
和帐篷是奢侈品，极度的高寒缺氧，给了战士们最大的磨练
与考验。那些在前哨的日子，即使是吃饭睡觉这些常人看来
最普通的事情，都让祁发宝刻骨难忘。

2015年9月，祁发宝在接受中国青年报·中国青年网采访时说
到：

“在前哨睡觉，所有人都要带着棉帽头套，穿着毛衣毛裤、
棉衣棉裤，盖两床被子，身上还要压上大衣。可还是经常冷
得整夜睡不着觉。”“冬天阿里封山，长时可达20多天，没
有物资补寄，我们挖野菜、吃冻肉，十多年就这样过来
了。”

阿里高原夏季洪流频发，冬季大雪封山。在蜿蜒崎岖的执勤
路上，是真正的寸寸暗流汹涌、步步惊涛骇浪。2005年7月，



祁发宝带队骑马巡逻，一边是悬崖峭壁，一边是波涛汹涌的
象泉河，途经一段不足50厘米宽的陡峭马道时，军马突失前
蹄、摔下悬崖，瞬间被河水吞噬，祁发宝也被重重地摔在悬
崖边上昏了过去，醒来时发现后背被划出6、7道口子，鲜血
直流。

20多年来，祁发宝先后上千次带队组织巡逻执勤，多次参加
边境管控行动，带领执勤分队出色完成急难险重任务，也曾
十几次与死神擦肩而过。

他是边疆的一位好战士、好团长，他尽忠职守，不畏艰难，
守护着祖国的安全。但对自己的家人，他总是充满遗憾和愧
疚。

2009年7月，祁发宝的父亲突发重病，而他却远在千里之外带
队参加比武竞赛，没来得及看父亲最后一眼，这成为祁发宝
一生的遗憾。忠孝难两全，古来如此。可祁发宝却说：“我
们驻守边防，是为了守护更多的家庭圆满喜乐，我们为国尽
忠，是为了给更多老人孩子一篇平安乐土。尽忠到极致，那
也是一种孝道。”

由于任务需要，祁发宝曾经8个多月没给家人打过一个电话，
直到任务结束才向家人报平安。电话那头的妻子泣不成声地
说：“你还活着呀?我还以为你不要我和孩子了呢!”

祁发宝把军营当成了家，把战士们当成了家人。他所在团一
直有一个不成文的“规定”：“对峙时干部站前头、战士站
后头，吃饭时战士不打满、干部不端碗，野营时战士睡里头、
干部睡风口。”

2014年，祁发宝带队在某前哨执勤，每天徒步巡逻距离达30
公里以上。为了能在哨所里用上热水，让战士们在睡前洗个
热水脚，祁发宝想尽办法改造取暖火炉，利用晚饭后到点名
前的时间给大家烧洗脚水，又利用熄灯后的时间烧第二天喝



的开水。

2016年，记者采访祁发宝，问他有什么新年愿望。他说想在
新的一年里搭起大棚，让青年官兵们吃上新鲜蔬菜。另外，
年轻战士们恋爱难的问题也让祁发宝很是头疼，他希望新的
一年里，这些问题都能得到妥善的解决或者一定的改善。

如今，阿里高原的一块崖壁上，留有八个大字。那是刚任团
长不久的祁发宝带领战士们刻下的铮铮誓言，也是新时代英
雄官兵捍卫祖国领土、不负先辈荣光的庄严宣示——大好河
山，寸土不让!

祁发宝说，这些年来，他一直珍藏着一位边防军人写给妻子
的一首小诗。他以此作为军旅生涯的激励，也希望以此同边
关将士共勉：

热腾腾的饺子你刚盛出锅

一同盛出的还有合家团聚的欢乐

也许，此刻

飘香的美酒你刚摆上桌

耳畔萦绕着春节晚会的欢歌

正是万家团圆的日子

战士们却顶风冒雪在巡逻

千里边关

留下一行深深的脚窝

苦吗?苦。但苦得值得!



看那缤纷的礼花，不夜的灯火

累吗?累。但累得欣慰!

因为身后守护的是我亲爱的祖国!

戍边心得体会篇二

2月19日，中国军方公布中印两军加勒万河谷冲突中我军英勇
斗争事迹，公布中央军委授予祁发宝“卫国戍边英雄团长”
称号，追授陈红军“卫国戍边英雄”荣誉称号，给陈祥榕、
肖思远、王焯冉追记一等功之事，国人被深深震撼!
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去年以来，有关外军严重违反两国协定协议，在加勒万河谷
地区兴风作浪，挑起事端，妄图通过单方面行动，改变边境
管控现状。特别是2020年6月份以来，有关外军更是悍然越线
挑衅。中方在保持极度克制的情况下，一直希望通过谈判解
决问题。为了表示诚意，中方团长祁发宝率领几名官兵前往
协商。然而，万万没想到的是，对方却对中方官兵发起蓄意
攻击。

团长祁发宝身先士卒，身负重伤;

营长陈红军、战士陈祥榕突入重围营救，奋力反击，英勇牺
牲;

战士肖思远，突围后义无反顾返回营救战友，战斗至生命最
后一刻;

战士王焯冉，在渡河前出支援途中，拼力救助被冲散的战友
脱险，自己却淹没在冰河之中。



这里不得不说说当时新任团长不久的祁发宝。1979年出生于
甘肃武威的祁发宝，1997年高中毕业，因家庭困难，放弃了
上大学的机会，选择参军入伍。戎马生涯至今，祁发宝从普
通一兵，到毕业于乌鲁木齐陆军学院步兵指挥专业。后历任
新疆军区札达边防营营长、兰州军区某边防营营长等。

戍边的勇士，多年来搏斗在生死一线。

2005年7月，祁发宝带队骑马巡逻，一边是悬崖峭壁，一边是
汹涌的象泉河，途经一段不足50厘米宽的马道时，军马突失
前蹄、摔下悬崖，祁发宝也被重重摔在悬崖边上。而这，仅
仅是他12次与死神擦肩而过中的一次。

多年来，祁发宝放弃了数次调往“舒适区”的机会，坚持在
边防一线。

他对战士的关怀可谓无微不至。2014年，祁发宝带队在某前
哨执勤，每天徒步巡逻距离达30公里以上。为了能在哨所里
用上热水，让战士们在睡前洗个热水脚，祁发宝想尽办法改
造取暖火炉，每晚忙到凌晨两三点，烧了6000多暖瓶的开水。

甚至，对军马他都有铁汉柔情。一次在执勤中有一匹马不幸
把大腿摔断，最终没有抢救过来。祁发宝和战友挖好坑，埋
葬了马，修了一座坟，立了碑。

他对家人，确实有所亏欠。譬如他没能在父亲去世前适时赶
回看上一眼。他曾经8个多月没给家人打过一个电话,直到任
务结束才向家人报平安。电话那头的妻子泣不成声地说:“你
还活着呀?我还以为你不要我和孩子了呢!”

在军人的岗位上，他显示的则是中国军人的英雄本色。“西
陆强军号”曾经发布一段视频。对着进犯者，他怒吼：“不
想打仗就滚!”



我们如今能够在国内安居乐业，每个人都对生活有奔头，哪
怕有些人有时候遇到烦恼了，仍有希望一步步改变，向好发
展，确实要感谢戍边的将士。是他们，在确保我们的国防安
全。那个顶在最前面的团长，和他那牺牲了的战友们，继承
了革命军人的真正荣光，亦是新时代革命军人的楷模!
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说一说有关外军吧。非要惹是生非，这又是何苦来哉呢?想在
坚强的中国人民解放军跟前讨便宜，有什么意思呢?祁发宝团
长与你们谈判，你们还想耍计谋?告诉你们，中国古代演义小
说中，都有“两国交兵，不斩来使”的传统。在这样的场合
搞事情，在道义上你们就又一次输了。

打了半天，有关外军损失不小，然后呢?不是还得进行军长级
谈判吗?好在谈到现在，也谈差不多了。如今，两军正在同步、
有计划地全面脱离接触。

《印度斯坦时报》的报道则称，到2月11日为止，中国人民解
放军已从班公湖南岸撤出了200多辆主战坦克。速度之快，令
印度陆军高层和国家安全决策人士大为吃惊。

这是什么意思呢?

这不仅仅是在向有关外军展现中国遵守协议的诚意，更是以
一种特殊的方式，向之展现中国的军事实力，尤其是军事行
动能力与后勤保障能力。

怎么说呢——

谈，咱们奉陪;

打，有种试试;



不打?那么，你有关外军就该像祁发宝团长对你们说的——
滚!
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这里不得不提到国内社交媒体上的一些人。譬如“@蜡笔小
球”。在祁发宝等人的事迹被披露出来之后，微博账号“@蜡
笔小球”第一时间发布诋毁英烈的有害内容，影响极其恶劣。
微博方面倒是行动迅速，当即果断宣布，对“@蜡笔小球”账
号，依据法律法规要求予以关闭。同时，该账号使用人持有
的另一个账号“@球夜行”也已一同关闭。

如今虽然不是战时，但戍边军人时时刻刻有可能处于类似战
时的状态。对他们的诋毁，堪称“是可忍，孰不可忍”。祁
发宝，果然有中国军魂，中国军魂，不容诋毁!

戍边心得体会篇三

祖国西部边陲，喀喇昆仑高原。去年6月，外军公然违背与我
方达成的共识，悍然越线挑衅。

在前出交涉和激烈斗争中，团长祁发宝身先士卒，身负重伤;
营长陈红军、战士陈祥榕突入重围营救，奋力反击，英勇牺
牲;战士肖思远，突围后义无反顾返回营救战友，战斗至生命
最后一刻;战士王焯冉，在渡河前出支援途中，拼力救助被冲
散的战友脱险，自己却淹没在冰河之中。

在学习陈红军先进事迹事迹过程中，我们深切感悟到，新一
代边防军人扎根边陲、笑傲风雪的乐观情怀，不畏艰苦、勇
于牺牲的奉献精神，积极向上、奋发进取的昂扬斗志，让我
们心中充满了感动和敬佩之情。

一、身在边关心向党，是新一代戍边官兵坚定不移的政治信



念

他们守护着中印边防线的管控任务，战略地位重要，职能使
命特殊。“对峙时干部站前头、战士站后头，吃饭时战士不
打满、干部不端碗，野营时战士睡里头、干部睡风口。”驻
地艰苦的自然环境、严酷的气候条件无法改变。但我们看到
了当代革命军人不畏艰苦、乐于奉献的精神，官兵们乐观向
上、积极进取的戍边情怀。他们默默牺牲奉献的故事，他们
把对党、对祖国、对人民炽热的爱倾注到爱边疆、爱连队、
爱哨所的具体行动上。

二、守界使命重如山，是新一代戍边官兵始终不渝的价值追
求

边防是国家安全的第一道屏障。无数国家和民族的兴衰史证
明，“边强则国泰民安，边弱则国危民殃。”近年来，中印
边境屡有事情发生，英雄们迎着凛冽的寒风，眺望国门内外，
我们感受到了“祖国、士兵、责任”六个大字沉甸甸的分量，
感悟到“边境就是战场、哨位就是阵地、执勤就是战斗”的
使命意识，体会到“绝不让一寸土地流失”的庄严。正是边
防战士的忠诚、奉献、牺牲，边关才这么静谧祥和，祖国才
能够国泰民安。

三、奉献边防永不悔，是新一代戍边官兵永远秉承的精神传
统

四名牺牲的军人中最年轻的陈祥榕生于2001年，只有19岁，
王焯冉、肖思远也只有24岁。其中还有四个月就要当了爸爸。
而他们“面对人数远远多于我方的外军，我们不但没有任何
一个人退缩，还顶着石头攻击，将他们赶了出去。”英雄勇
敢无畏，只因责任在肩。一线官兵常说，我们身后就是祖国，
当国家受到侵犯时，唯一的选择就是冲锋向前。正是这些战
斗英雄的光辉形象，弘扬了一不怕苦、二不怕死的爱国主义
和革命英雄主义精神。他们是年轻的一代人的代表和典范。



他们正是新时代的正能量。

“清澈的爱，只为中国。”英雄虽已离去，但英雄的精神永
驻边关!英雄屹立喀喇昆仑!屹立于天地之间!让我们继承英雄
遗志，崇尚英雄精神，弘扬英雄主义，为国家立心，为民族
铸魂。

戍边心得体会篇四

去年6月，外军公然违背与我方达成的共识，悍然越线挑衅。
我军边防战士与数倍于己的外军展开殊死搏斗，最终造成我
方4名官兵牺牲，1名团长重伤。日前，中央军委授予祁发
宝“卫国戍边英雄团长”荣誉称号，追授陈红军“卫国戍边
英雄”荣誉称号，给陈祥榕、肖思远、王焯冉追记一等功。

在冲突中身负重伤的祁发宝多年扎根祖国的边境线，他曾说：
“我们为国尽忠，是为了给更多老人孩子一片平安乐土。尽
忠到极致，那也是一种孝道。”

苦一点累一点我不怕，我希望能去到一支有战斗力的部队

1997年，祁发宝入伍参军，他常说：“如果没有当兵，我就
是一个普普通通的农民。如果没有部队，就没有我今天的成
绩。”

带着满腔感恩之心和一股子敢打敢拼的韧劲儿，祁发宝在乌
鲁木齐陆军学院学习期间严格自律、刻苦训练，并最终以第
一名的成绩通过了南疆军区军事课目考试。

首长曾问祁发宝：“以后想到哪个部队去服役?”

祁发宝回答道：“苦一点累一点我不怕，我希望能去到一支
有战斗力的部队，有一名高水平的主官，能跟他学到真本事。
”



当时年轻的祁发宝有着西北人的简单直率，多年后提到当初
的选择，祁发宝依旧说：“即使在部队，我也不会忘记，我
是农民的儿子。或许没什么大本事，可吃苦我是不怕的。”

就这样，年轻的祁发宝进驻到西藏阿里地区。

站在没有边界线的国土上，我们就是祖国移动的界碑!

祁发宝驻守前哨营房，处于海拔超过5500米的高地，营房和
帐篷是奢侈品，极度的高寒缺氧给了战士们最大的磨练与考
验。

“冬天阿里封山，长时可达20多天，没有物资补寄，我们挖
野菜、吃冻肉，十多年就这样过来了。”祁发宝说。

2005年7月，祁发宝带队骑马巡逻，一边是悬崖峭壁，一边是
波涛汹涌的象泉河，途经一段不足50厘米宽的陡峭马道时，
军马突失前蹄、摔下悬崖，瞬间被河水吞噬，祁发宝也被重
重地摔在悬崖边上昏了过去，醒来时发现后背被划出6、7道
口子，鲜血直流。

祁发宝说：“18年来，我先后上千次带队组织巡逻执勤，80
多次参加边境管控行动，23次带领执勤分队出色完成急难险
重任务，40余次遭遇暴风雪和夏季雪融性泥石流，12次与死
神擦肩而过，陪伴过我的军马有5匹受伤或牺牲。”

用忠诚回馈祖国，用生命丈量雪山。祁发宝说：“我们缺氧
不缺精神，海拔高斗志更高，只要我们在，祖国的边关就无
人可以撼动。”

“在我们的心中，站在没有边界线的国土上，我们就是祖国
移动的界碑!”

必须把战士当兄弟看，这样才能越苦亲情越浓，越苦感情越



真，越苦战斗力越强!

祖国边防的岗哨营垒事关重大，战士心头的纤末毫厘同样不
能掉以轻心。祁发宝说：“这里没有爱情，却盛产友情;这里
天寒地冻，却让人暖在心里。”

2014年，祁发宝带队在某前哨执勤，每天徒步巡逻距离达30
公里以上。为了能在哨所里用上热水，让战士们在睡前洗个
热水脚，祁发宝想尽办法改造取暖火炉，利用晚饭后到点名
前的时间给大家烧洗脚水，又利用熄灯后的时间烧第二天喝
的开水。连续5个多月，每晚忙到凌晨两三点，烧了6000多暖
瓶的开水。

祁发宝说：“现在80后、90后的青年官兵大都是独生子女，
没有经过艰苦生活和艰巨任务的考验，要想让他们在雪域高
原安下心、扎下根、戍好边、守好防，就必须把战士当兄弟
看，把营连当家建，带着大家一起苦一起干，这样才能越苦
亲情越浓，越苦感情越真，越苦战斗力越强!”

“18年里，和我一起出生入死的战友中有16人曾掉入冰河和
雪坑遇险，2人殉职长眠雪山。”失去战友的痛苦让祁发宝黯
然神伤，可更让他欣慰的是尽管环境艰险至此，但每年老兵
复员时，战士仍们纷纷申请留队;每年新兵下连，也纷纷争取
上前哨守防。

假如我能活到60岁……

2009年7月，祁发宝的父亲突发重病，而他却远在千里之外带
队参加比武竞赛，没来得及看父亲最后一眼。老人去世后，
这成为祁发宝一生的遗憾，但他说：“我们驻守边防，是为
了守护更多的家庭圆满喜乐，我们为国尽忠，是为了给更多
老人孩子一片平安乐土。尽忠到极致，那也是一种孝道。”

由于任务需要，祁发宝曾8个多月没给家人打过一个电话，直



到任务结束才向家人报平安。电话那头的妻子泣不成声地说：
“你还活着呀?我还以为你不要我和孩子了呢!”

祁发宝曾说：“假如我能活到60岁，那么前20年我献给了学
校，我在那里学习与成长;中间20年我献给了祖国，哪里需要
我，哪里就是我必须坚守的阵地;未来20年，我要献给家庭，
尽最大努力去补偿妻儿为我受过的委屈、流过的眼泪。”

致敬!

戍边心得体会篇五

在陈红军的辅导员张建清眼中，这位内敛、阳光、热情的学
生是一位热心公益、乐于助人、常怀感恩之心的人。“大学
四年，学院的大小集体活动，只要有陈红军在，旁边就一定
会有一提矿泉水。只要有闲时间，陈红军就会去学校周边的
敬老院，为老人们洗头洗脚剪指甲，他还组织学校青年志愿
者去黄河边捡垃圾，去火车站迎接新生，到新生学弟宿舍帮
忙铺床……”张建清说。

英雄是民族的脊梁，是时代的先锋，英雄伟大是因为他们的
精神伟大，英雄不朽是因为他们的功业不朽。走进高原，需
要的不仅仅是理想、更是勇气，尽管高原环境恶劣，但一颗
颗年轻的心却向往这里、选择这里，扎根这里。“你从雪山
走来，忠诚是你的风采”，立足于祖国西部边境，他们需要
面对的是满目的荒漠冰川，漫长的冬季封山;他们需要忍受的
是高寒缺氧、土地贫瘠、荒凉时空;“孤独令人可怕”，可他
们却需要习惯孤独，风与雪的洗礼、生与死的考验如同过滤
器一般，滤去战士心中的浮华与思想的杂念，只留下对这片
土地清澈的爱。

就在这样的环境下，陈红军和戍边官兵们必须时刻警惕，随
时准备挺身而出，挫败一切侵犯中国领土的图谋。



陈红军所在营官兵聊起营长时说：“他最喜欢的，似乎除了
工作还是工作。”在一本书中，他特意标注了一段话：“党
把自己放在什么岗位上，就要在什么岗位上建功立业。”

在这个物质生活丰富却需要认真学习爱国守法精神和爱岗敬
业思想的年代，我们有必要诚心地学习英雄人民子弟兵的不
屈不挠，艰苦奋斗终生学习的大无畏精神和决心，伟大的中
国公民需要时刻保持清醒的头脑和意志，有一腔爱国的热血
沸腾着，有一颗爱国的赤子之心秉持在心。

作为学生，作为师妹(弟)们，虽然我们没有机会踏上祖国边
界，但是我们都要兢兢业业，时刻保持良好的心态和学习习
惯、劳动精神，厚积薄发，关键时刻不要掉链子，要认真学
习知识和责任心、耐心，弘扬正气，用自己所学的文化物质
条件提供给每一个花朵需要的阳光和雨露。


