
三年级数学下教学反思 三年级数学教学
反思(大全7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟
范文，我们一起来了解一下吧。

默默奉献的感悟篇一

1、赠人玫瑰，手留余香。

2、不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。

3、俏也不争春，只把春来报，待到山花烂漫时，她在丛中笑。

4、落红不是无情物，化做春泥更护花。

5、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。

6、虚怀千秋功过，笑傲严冬霜雪。一生宁静淡泊，一世高风
亮节。

7、零落成泥碾作尘，只有香如故。

8、采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。

9、不论平地与山尖，无限风光尽被占。

10、出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。

11、一节复一节，千枝攒万叶。我自不开花，免撩蜂与蝶。

12、落红不是无情物，化作春泥更护花。



13、春蚕到死丝方尽，蜡炬成挥泪始干。

14、取义成仁天下事，人间遍种自由花。

15、僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。

16、粉身碎骨全不惜，只留清白在人间。

17、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

18、春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

19、晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。

20、衣带渐宽终不悔，为伊消的人憔悴。

21、鞠躬尽瘁，死而后已。

22、相见时难别亦难，东风无力百花残。

23、捧着一颗心来，不带半棵草去。

24、遥知不是雪，为有暗香来。

25、蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看。

26、随风潜入夜，润物细无声。

27、了却君王天下事，赢得生前身后名。

28、爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

29、欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年。

30、陶尽门前土，屋上无片瓦。



默默奉献的感悟篇二

在每一个城市的角落，偶有一些默默奉献的人。让我们的`生
活变得美好。创造这伟大的奇迹者是谁？是您，清洁工人！

清洁工人，我想对您说，谢谢您！

您们这数以千计的无名的伟大的人，决不仅在这欢乐的佳节
为大家创造奇迹，您们是长年累月辛勤战斗在烈日、寒夜、
狂风、暴雨之中……是您们，让飞路的洒水车，淋出一个清
新的黎明；是您们，挥动笤帚，抹去城市的污垢，让城市整
洁干净，容光焕发的面貌。

在夏日，在炎炎夏日之中，尤其是到了中午，往日热闹的小
区，现在冷冷清清的！

人们都躲在空调房里享受着凉爽。在这样炎热的天气中，唯
一让我敬佩的是那些在街道上打扫卫生的、辛勤的清洁工。
瞧！

一颗颗晶莹的汗珠打湿了他们的衣服，火辣辣的太阳把他们
的脸晒得通红通红的。

有人因为他们的职业、地位卑微而小看他们，又因为他们脏，
一见到他们就四处回避。其实相比之下，他们又变得多么伟
大。如果世上没有了清洁工人，那么，大街小巷上都积满了
垃圾。到时，臭气冲天，地球就像一个垃圾堆那样，还美吗？
地球能够这么美，他们是功不可没的。

望着他那远去的背影，我渐渐地明白了：他是为了大家能在
一个美好的环境里生活，而默默无闻工作的我身边高尚的人。



默默奉献的感悟篇三

在喧闹的大街上；在美丽的.公园里；在危险的楼顶上，你是
否看见过这样一个人：

他们穿着橘红色的衣服，头上满是汗珠，背上赫然写着几个
大字：桔红舞动，城市清洁！

——对！

他们，就是不畏寒暑，默默工作的清洁工人！

他们对每一个地点，每一个角落都不放过；他们不怕苦活、
累活，把你丢下的每一个垃圾都带走。有时，他们的背上直
冒汗，脚也磨起了泡；有时，他们在你身边，静静地捡起你
扔掉的垃圾，可他们从不萎缩。他们，是为人民，为国家，
乃至为世界做出贡献！

他们，那种默默奉献、不怕辛苦的精神，值得我们学习！

不管你丢掉的是什么，不管你的职业是什么，他们都会把你
丢掉的东西捡起，他们，是城市里的“光荣战士”！

劳动最光荣！

从劳动里得到快乐，从劳动里忘掉烦恼！

他们就是这样！

默默奉献！

默默奉献的感悟篇四

奉献，是人的一种多么高尚的精神，是一种多么高尚的情



操……俗话说得好，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干。”

——题记

在我们身边有这么一个值得我们去敬佩、敬仰的雷锋同志，
他就是吴斌。

吴斌是一位大巴司机，在杭州长运工作，从20xx年起，专跑
杭州往返无锡这条线。

吴斌的车上，一直挂着一串紫水晶，这紫水晶是妻子送他的
礼物。妻子说，总在路上跑，紫水晶可以保平安。

5月29日早7点10分，吴斌驾驶着浙a19115大客车从杭州出发，
开往无锡，10点10分，顺利抵达。

休息了1个小时，11点10分，吴斌从无锡站再次出发，准备返
回杭州，可这次，吴斌没能平安返回。

昨天下午，杭州长运发布了通稿，其中叙述11时40分左右行
驶至锡宜高速公路宜兴方向阳山路段时(江苏境内)，突然有
一铁块从空中飞落击碎车辆前挡风玻璃再砸向吴斌的腹部和
手臂，导致吴斌肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤。

在危急关头，他强忍剧烈的疼痛将车辆缓缓停下，拉上手刹、
开启双闪灯，以一名职业驾驶员的高度敬业精神，完成一系
列完整的安全停车措施，之后，他又以惊人的毅力，从驾驶
室艰难地站起来告知车上旅客注意安全，然后打开车门，安
全疏散旅客。当做完这些以后，耗尽了最后一丝力气的他，
瘫坐在座位上。吴斌，他没有把最宝贵的第一时间留给自己
叫120，而是留给了车上的24名旅客。

吴斌这种敬业爱岗的精神深深地打动了全世界人民的心，吴



斌这种行为足以能够称之为雷锋精神的榜样，在他的生命中，
只要有一线的希望，他一定将安全全部放置在游客身上，哇，
吴斌叔叔，您的精神值得我学习，您的兢兢业业值得我学习，
您的爱岗奉献的精神值得我学习，我将要把所有值得学习的
方式都一一烙印在我的脑海中。

用我们的生命向吴斌一样保护每一位市民，吴斌虽然离开了
这美丽的世界，他再也看不到光明的一天，但是吴斌的精神
值得我们学习，他永远活在我们心中！

默默奉献的感悟篇五

说到默默奉献的人，我马上就会想到一位老爷爷。他是一位
退休多年的老教授，在平时，他总是无声无息地为我们小区
奉献着。

他银发苍苍，那消瘦的脸上布满了皱纹，他总是带着一副洗
得发白的套袖，穿着蓝色的上衣和一双黑色的布鞋，十分朴
素。

小区里有一块荒地，他在这光秃秃的荒地上撒了各种果实的
种子。每天早晨他就在这里忙碌地穿梭着，给这个浇水，给
那个剪枝，在花草需要时施肥。一天又一天，他种的南瓜开
花了；一天又一天，他种的小树露出了新芽；一天又一天，
他种的苹果树结出了小小的绿色的果实；一天又一天，他种
的花绽开了笑颜，有嫩黄的迎春花，浅紫的喇叭花，粉红的
樱花和五彩缤纷的野山花，这些美丽的花给人们带来了美好
的心情。

不仅如此，他还用自己的双手带给人们了一个干干净净的小
区。

每天下午，他都会在小区某个角落认真打扫卫生，他手拿扫
帚和簸箕，弯着腰，将垃圾收到垃圾桶中。他走过的的地方，



总是一尘不染。

他时常拿着自家的拖把，提着水桶到各个楼道里拖地，当他
累时就会坐在楼梯上擦擦汗，继续干。我看到他这样拖地，
很好奇，于是便问爷爷：“爷爷，这种水泥地，而且有许多
人走来走去，为什么要拖呢？”他笑笑说：“这样拖地可以
使尘土不再飞扬，对大家呼吸有好处。”说完，他又埋头苦
干起来。

虽然我不知道这位爷爷姓什么、叫什么，但他热爱劳动、默
默奉献的精神深深地打动了我，令我印象深刻，这真是一位
默默奉献的人。

默默奉献的感悟篇六

是谁？把马路打扫得干干净净，让我们心旷神怡？是他，是
她，是他们，是我们可亲可敬的清洁工。

这些清洁工们无论是刮风还是下雨，寒冬还是酷暑，他们都
按时到达劳动岗位，清洁工们日复一日，年复一年地打扫着
马路，任劳任怨，毫无怨言地、默默地劳作着。

记得那是一个星期六，我在路边散步，看见一位正在扫地地
清洁工一边无可奈何地摇摇头，一边从口袋里掏出铲子，蹲
下去，用力地铲着地面。

我好奇极了，便走上前去，想看看那位阿姨在铲什么？定睛
一瞧，原来铲的.是被人们踩黑了的口香糖，看到这一幕后，
我就想到了自己以前吃完口香糖后，也都是随口吐在地上，
顿时，我感到羞愧不已，好像这位阿姨铲的口香糖就是我吐
的。

我涨着通红的脸，不好意思地推推那位阿姨地肩，期期艾艾
地问：“阿姨，你每天都干这些又苦又累地活，你不觉得累



吗？”

那位阿姨憨厚地笑了笑，说：“累归累，但这黑口香糖极其
引人注目，不铲掉很不雅观。”说完，便又去铲口香糖了。
见此，我也不由自主地帮这位阿姨铲口香糖。

记得还有一次，我走在回家的路上，看到一位年过古稀的爷
爷正在扫地，前面有几个小朋友一边喝饮料，一边嘻笑追逐，
突然听到“哐哐…”几声响，原来小朋友随手将饮料瓶扔在
地上了。

那位老爷爷听到几声响后，转过头，迈着蹒跚的脚步，向瓶
子走去…，就在这时，一辆大货车正向这儿驶来，那位爷爷
见了，以迅雷不及掩耳之势，快速地用扫帚一拨，瓶子就到
了他地脚下。为什么这位爷爷要拼命保护这些瓶子，不让他
们被车压呢？于是，我带着不解去问爷爷，爷爷听后，爽朗
地一笑，说：“如果我不去抢，那些瓶子就会被压碎，碎片
乱飞，市容会受损呀！”说完，便又去扫地了。

朋友们，你们想让清洁工们永远这么疲惫吗？如果你们不愿
意，那就请“嘴下留情，手下留情”吧！

默默奉献的感悟篇七

同学们，你们是不是每天六点到七点起床呀？反正我是。

但是你们知道吗？现在有一些人并没有过着你们这样幸福的
生活，他们每天凌晨3。4点起床，要是再凌晨几点？我看大
家还是在睡梦中吧。

他们就是，环卫工人。正是因为他们的努力，才带给我们这
么好的环境，所以我们更要感谢他们。

这些环卫工人们早起晚归，一天忙的不停，因为他们要打扫



我们的大“家”的卫生。这些环卫工人们年龄都比较老，而
且每天都只能吃盒饭或者简单的饭，大家都知道，他们吃的
饭都非常的简单。这些环卫工人们，累了就随地休息一会下，
坐在我们踩来踩去的阶梯上，坚持，对着我们笑，善良美丽
的笑容美丽极了。

环卫工人们美，要打造很多的卫生，在角落里，他们也要打
扫的干干净净的一丝尘土，也不留，如在规定的时间里，没
有完成任务的话就要被老板，狠狠的整一顿，就像我们没写
作业，被老师整似的。

环卫工人们很坚强，不管风吹雨打，他们也努力干活，他们
每天就只挣几十元钱，你们说他们伟大不伟大哪。谢谢你环
卫工人们。

默默奉献的感悟篇八

印度泰戈尔曾经说过：“果实的事业是尊贵的，花的事业是
甜美的，但还是让我在默默献身的阴影里做叶的事业吧。”
但我觉得我比叶更伟大！

我生活在黑暗的土地里，没有人会在意我、关心我。叶生活
在明亮的世界里，白天可以听小鸟悦耳的歌声，看小花灿烂
的笑容。夜晚可以看星星，赏月亮听蛙声，而且每个季节还
会有不同的演奏家来给叶献唱，每个季节还会有不同的美景
供叶观赏。雨天，雨滴姐姐滋润着叶，晴天，太阳公公温暖
着叶。虽然叶没有花那么鲜艳、美丽、讨人喜爱，但还是有
人在意它、关心它。不像我根本没有人在乎。叶生活的世界
是明亮的，而我这里没有白天的亮，只有夜的黑。虽然生活
是这样的艰辛，但我还是每天都在不图回报的奉献，默默的
付出。

花没有了叶照样能活，照样开的精彩，而花没有了我就会变
的无能，开不出花，结不了果，等待它的只会是死亡。



叶可供人欣赏，花可供人欣赏，但人们从不在乎是我给了它
们生命；是我让它们可以开的这么美丽；是我让它们的生活
多姿多彩；是我让它们一生充满夸赞声！叶和花精彩的一生
都和我息息相关。

现在的网络词语草根是指基层人民，我认为这一点儿也不丢
脸，甚至我还认为这是值得骄傲的，如果没有了这些基层人
民就没有人愿意去劳动了；没有了这些劳动人民就没有粮食；
没有了粮食就没有幸福的生活。可想而知根是多么重要。

所以人要做有用的人，不要做只讲体面而对别人没有用的人。
要做像根一样有用的人。帮助别人是不图回报的，默默奉献
的。

这就是根，默默奉献的根；这就是根，非常重要的根；这就
是根，非常有用的根；这就是根，默默承受一切的根！


