
最新谷雨谚语心得体会(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

谷雨谚语心得体会篇一

谷雨种棉花，能长好疙瘩。

清明早，小满迟，谷雨立夏正相宜。

清明高粱谷雨花，立夏谷子小满薯。

清明高粱接种谷，谷雨棉花再种薯。

清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻。

谷耩浅，麦耩深,芝麻只要隐住身。

过了谷雨种花生。

沙山花生土山粮。

高地芝麻洼地豆。

谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐。

红薯没有巧，只要插秧早。

红薯种得迟，薯似羊胡须。



谷雨前后栽地瓜，最好不要过立夏。

宁叫秧等地，不叫地等秧。

早黍晚麦不归家，从来不收晚地瓜。

一年甘薯半年粮。

地瓜块根长，深翻才能长。

谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐。

红薯没有巧，只要插秧早。

红薯种得迟，薯似羊胡须。

谷雨前后栽地瓜，最好不要过立夏。

宁叫秧等地，不叫地等秧。

早黍晚麦不归家，从来不收晚地瓜。

一年甘薯半年粮。

地瓜块根长，深翻才能长。

要有红薯吃,土要挖一尺。

山岭薄地栽地瓜，高粱丰收在涝洼。

薄地地瓜旱地谷，涝洼地里种秫秫。

洼地种地瓜，十年九年瞎。

谷喜岭，稻喜洼，地瓜最喜高地沙。



做瓦靠坯，红薯靠灰。

一棵红薯一把灰，结得红薯一大堆。

红薯上皮粪，沟溜长跑根。

春薯栽炕秧,夏薯插剪秧。

横栽番薯竖栽葱。

地瓜栽壮秧，不栽嫩芽芽。

深栽茄子浅栽烟，想吃红薯地皮沾。

干打垄,湿插苗。

一壶水，浇五棵，地干也能保成活。

窝瓜喜阳不喜阴。

水稻水稻，无水无稻。

高田种麦，低田种稻。

谷雨谚语心得体会篇二

谷雨是中国传统二十四节气之一，也是一年中的第六个节气。
在这一天，阳光明媚，大地回温，万物复苏。同时，谷雨也
是农民朋友忙于农事的时候。在谷雨节气中，有许多谚语，
既有劝勉的话语，也有丰收的祝福。在我学习了这些谷雨谚
语后，我深受启发，产生了许多体会。

首先，谷雨谚语教会了我珍惜春天的时间。从“春雨贵如
油”到“谷雨一过三分熟”，这些谚语告诉了我们春季的宝
贵，是大自然的复苏之际，也是农事的关键时期。而在这个



时期，正是作物生长的黄金时期，没有了春天，将无法有一
个丰收的秋天。通过这些谚语，我明白了春天的短暂，我们
应该好好珍惜春天的时光，努力耕耘，为后面的收获付出努
力。

其次，谷雨谚语启示我要悉心保护环境。在谷雨谚语中，有
很多与环境保护有关的内容，比如“江河湖海都是宝，莫把
庙堂扰宝阶”，这句谚语告诉我们应该珍视大自然的美好，
不要破坏生态平衡。谚语中还有“拯救动物无他法，保护栖
息地最关键”，这句谚语则提醒我们要保护动植物的生活环
境，让它们生活得更好。通过这些谚语提醒，我决心从我做
起，做环境保护的守护者，为大自然做出一份力量。

再次，谷雨谚语给我带来了务实奋进的动力。在谷雨谚语中，
有很多和农事劳作有关的内容。比如“种叶贵于种根”，这
句谚语提醒我们要注重基础工作，只有根深才能叶茂。还
有“养猪三个月，种地一年余”，这句话告诉我们耕耘劳作
是需要持之以恒的，只有坚持不懈才能获得丰收的结果。这
些谚语让我意识到要通过勤劳和努力，去实现自己的目标，
就像农人一样，不怕辛苦，努力耕耘，才能取得丰硕的成果。

此外，谷雨谚语也教会了我善待他人。在一些谷雨谚语中，
有关于互助和善待他人的内容。比如“朋友的嘴巴真灵，胳
膊腿不做勤”，这句谚语提醒我们要重视朋友的帮助和支持，
朋友的话语可能带来意想不到的帮助。还有“浊酒不沉泥，
好话不因咒”，这句谚语告诉我们要善待他人，用善意和宽
容对待别人。这些谚语让我深刻体会到，一个人的成功不仅
跟个人的努力有关，还与他人的帮助和关爱密切相关。只有
与人为友，互助合作，才能共同进步，共创美好未来。

最后，谷雨谚语勉励我追求梦想。在谷雨谚语中，有很多关
于追求梦想、实现自我价值的内容。比如“笃志修身，忠信
勇往”，这句谚语告诉我们要坚定信念，追求理想，通过自
我修炼和努力寻找生活的方向。还有“春雨不顺种不好，耕



心更需爱如钩”，这句谚语鼓励我们面对挑战要坚持不懈，
锲而不舍地去追求梦想。这些谚语深深地激励着我，让我意
识到要通过自己不懈的努力去实现梦想，走出一条属于自己
的道路。

通过学习谷雨谚语，我明白了与大自然和谐相处的重要性，
也了解了劳动的价值与意义。谷雨谚语启发了我，让我在生
活中有了更多的思考，更加珍视时间，保护环境，务实奋进，
善待他人，追求梦想。相信只要坚持深化这些体会，将这些
智慧应用到实际生活中，我一定能够得到更好的收获，收获
丰盈的人生。

谷雨谚语心得体会篇三

第一段：引言（大约200字）

谷雨是中国二十四节气中的第六个节气，指的是春季即将结
束，夏季即将来临的时期。谷雨不仅是一个重要的农事时期，
也是人们感受自然变化、体悟生活道理的时机。因为谷雨时
期的气候多变，人们总结出了许多谚语来形容这个时期的特
点。谷雨谚语从不同的角度揭示了人们对生活、生命、自然
的观察和体验，让我们从中汲取智慧，提升人生境界。

第二段：丰收与谷雨（大约300字）

“谷雨时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这句谚语描述了谷
雨时节的气候特点。每年的谷雨时节都是雨水最多的时候，
利于庄稼的生长，带来了古人的丰收盼望。在谷雨时节，农
民们忙于耕种，期望着收获的季节的到来。而对于我们现代
人来说，丰收代表的不仅仅是农作物，也可以是我们在工作、
学习、生活中的成果。谷雨谚语让我们明白，只有付出努力
才能在丰收的季节收获喜悦。

第三段：春暖花开与行动（大约300字）



“春江水暖鸭先知”这个谚语告诉我们在春天的万物复苏之
际，动物的行为对于人们的生活具有一定的参考价值。在谷
雨时节，江水不再寒冷，鸭子们开始游弋于江湖之间，显示
了春天的到来。这也启示我们，春暖花开的时候正是我们行
动的最佳时机。当我们看到身边的人或者事物都在积极行动，
我们也应该跟随着努力前行，不要被春天的温暖迷惑而停滞
不前。只有勇往直前，才能在谷雨时节迎来我们的春天。

第四段：忍耐与变化（大约300字）

“谷雨不出壮士泪”是谷雨谚语中的一句。积极的谷雨正向
我们展示着变化和困境中蕴含的机会。谷雨时节的气候多变，
可能会给农作物造成损失，也会影响人们的生活。然而，正
是因为这种变化，人们迎接挑战、发展自己的能力和智慧。
面对生活中的困扰和挫折，我们也应该学会忍耐和适应。正
如这句谚语所言，只有坚韧不拔的人才能在困境中取得成功。

第五段：和谐与平衡（大约300字）

最后，谷雨谚语中的“谷雨节气味相和”告诉我们谷雨时节
万物争春的景象。谷雨时节，大地万物都在迅速生长，生命
的力量无处不在。然而，只有相互和谐共存，才能带来真正
的平衡和繁荣。在现代社会，我们也应该保持和谐、互助的
精神，共同努力创造一个和平、富裕的社会。只有这样，我
们才能真正领会谷雨谚语中的哲理，实现个人的成长和社会
的进步。

总结（大约100字）

以谷雨谚语为主题的文章，让我们对春季的变化和生活的智
慧有了更深刻的认识。丰收与行动、忍耐与变化、和谐与平
衡等谷雨谚语体现了人与自然万物的亲密关系，也提醒我们
如何在变化中保持坚韧和平衡。通过谷雨谚语的学习，我们
可以吸取智慧，以更好地应对生活中的挑战和机遇。



谷雨谚语心得体会篇四

谚语是民间智慧的结晶，它们常常凝练着深刻的哲理和人生
智慧。谷雨是中国二十四节气中的第六个节气，也是春季的
最后一个节气。人们对谷雨这一节气赋予了丰富的内涵和特
殊的意义，形成了许多以谷雨为主题的谚语。通过对谷雨谚
语的学习和思考，我深深感受到了其中传达的人生哲理和生
活智慧。

首先，谷雨谚语告诉我人生要坚持不懈。有一句谚语
说：“二九三九大，春天饭吃瓜。”这句谚语在我看来，意
味着要想得到丰收的果实，必须经过漫长的过程，不能急于
求成。就像生活中的种种艰辛和困难，都需要我们坚韧不拔
地去面对和克服。只有经过无数次的努力和坚持，我们才能
最终实现自己的目标和愿望。谷雨谚语通过简洁而有力的形
式，向我传递了这一深刻的哲理。

其次，谷雨谚语告诉我要注重细节。谚语中有一句：“艾亦
有花谷雨加，黄麻纺线白如雪。”这句谚语告诉我，在生活
中，要注重一些细小的事情和细微的变化。只有从这些细节
中去发现问题，去寻找解决问题的方法，我们才能更好地适
应环境，做出更加明智和正确的选择。谷雨谚语通过描绘谷
雨这一节气中的细微变化，让我意识到在日常生活中，细节
决定成败的道理。

再次，谷雨谚语告诉我要善于调整心态。谚语中有一
句：“谷雨状态发芽快，心态放松前路宽。”这句谚语告诉
我，在面对一些困难和挫折时，我们应该调整自己的心态，
保持积极乐观的态度。只有这样，我们才能从困境中走出，
迎接新的挑战和机遇。谷雨谚语通过描述谷雨时期春光明媚
的景象，让我明白人生中的坎坷和磨难都是暂时的，只要我
们保持乐观和积极的心态，就一定能够化解困难，走向成功。

最后，谷雨谚语告诉我要善于把握时机。有一句谚语



说：“麦秀看谷雨，山高看晴天。”这句谚语中的“麦秀”和
“山高”是两种不同的境况，他们分别代表着不同的时机。
谚语告诉我，要想获得成功，就需要善于把握时机，选择适
合自己的发展时机。而这个时机往往是需要我们不断观察和
分析现实情况才能找到的。谷雨谚语通过描述不同时机带来
的不同结果，让我明白时机的重要性和如何正确把握时机。

通过对谷雨谚语的学习和思考，我深深感受到了其中传递的
人生智慧。坚持不懈、注重细节、调整心态和善于把握时机，
这些都是成就成功的关键。在今后的学习和生活中，我会时
刻牢记这些谚语所传递的智慧，以此激励自己不断成长和进
步。谷雨谚语给了我很多启示和思考，让我看到了人生的真
谛和价值，更增添了对未来的期许和向往。

谷雨谚语心得体会篇五

高地芝麻洼地豆。

风生火龙(红蜘蛛)雾生疸(锈病)。

三月多雨，四月多疸。

连续阴雨不停，小麦易生锈病。

锄麦地皮干，麦子不上疸。

条锈成条叶锈乱，秆锈是个大紫斑。

谷雨种棉家家忙。

棉花种在谷雨前，开得利索苗儿全。

谷雨有雨棉花肥。



谷雨有雨好种棉。

谷雨种棉花，能长好疙瘩。

清明早，小满迟，谷雨立夏正相宜。

清明高粱谷雨花，立夏谷子小满薯。

清明高粱接种谷，谷雨棉花再种薯。

清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻。

谷耩浅，麦耩深,芝麻只要隐住身。

过了谷雨种花生。

沙山花生土山粮。

高地芝麻洼地豆。

谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐。

红薯没有巧，只要插秧早。

红薯种得迟，薯似羊胡须。

谷雨前后栽地瓜，最好不要过立夏。

宁叫秧等地，不叫地等秧。

早黍晚麦不归家，从来不收晚地瓜。

一年甘薯半年粮。

地瓜块根长，深翻才能长。



谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐。

红薯没有巧，只要插秧早。

红薯种得迟，薯似羊胡须。

谷雨前后栽地瓜，最好不要过立夏。

宁叫秧等地，不叫地等秧。

早黍晚麦不归家，从来不收晚地瓜。

一年甘薯半年粮。

地瓜块根长，深翻才能长。

要有红薯吃，土要挖一尺。

山岭薄地栽地瓜，高粱丰收在涝洼。

薄地地瓜旱地谷，涝洼地里种秫秫。

洼地种地瓜，十年九年瞎。

谷喜岭，稻喜洼，地瓜最喜高地沙。

做瓦靠坯，红薯靠灰。

一棵红薯一把灰，结得红薯一大堆。

红薯上皮粪，沟溜长跑根。

春薯栽炕秧,夏薯插剪秧。

横栽番薯竖栽葱。



地瓜栽壮秧，不栽嫩芽芽。

深栽茄子浅栽烟，想吃红薯地皮沾。

干打垄,湿插苗。

一壶水，浇五棵，地干也能保成活。

窝瓜喜阳不喜阴。

水稻水稻，无水无稻。

高田种麦，低田种稻。

娘无奶，儿不长;田无水，稻秧黄。

春风不吹花不开，田里无水秧难栽。

山上有树好造屋，塘里有水好种谷。

水满塘，谷满仓,修塘等于修谷仓。

靠天公，禾苗抽白一场空。

整秧田，不用问,田平如镜，泥烂如羹。

稻收塘泥麦收粪。

一季塘泥二季肥。

春天里的泥，秋天里的米。

一担栏肥换担谷，加上塘泥肥更足。

稻子最喜安窝肥。



要想谷满仓，首先培壮秧。

十成稻子五成秧。

肥田不如壮秧，秧好一半谷。

插秧早，不如养秧老;养秧老，不如春耕早。

田等秧，谷满仓;秧等田，丰收难。

谷雨下秧，大致无妨。

苞米下种谷雨天。

谷雨天，忙种烟。

地蛋要长大，刀口要朝下。

谷雨前后，种瓜点豆。

杨叶哗啦，快种西瓜。

三月种瓜结蛋蛋，四月种瓜扯蔓蔓。

谷雨前结蛋，谷雨后拉蔓。

家有闲地，种芝麻黍稷。

麦出七日直，棉出七日屈。

要想庄稼好，管理要趁早。

种好管好，丰收牢靠;只种不管，打破金碗。

锄梦花，促棉发。



及时锄梦花，有利棉根扎。

谷锄马耳豆锄瓣，苗未出土就锄棉。

谷锄针，豆锄瓣。

棉花播下就锄地,增温保墒地通气。

稻怕枯心，树怕剥皮。

谷怕钻心虫。

不怕棉儿小，就怕蝼蛄咬。

棉田多锄地温升，棉苗病害能减轻。

谷雨到立夏，就把小苗挖。

栽树不紧管，成活难保险。

光栽不护，坝光山秃。

人怕伤心，树怕伤皮。

骡马莫往树上拴，霎时树皮啃一片。

纵剩树皮一窄条，加强管理死不了。

横毁树皮一整圈，不过几天就打蔫。

果树花过多，酌情向下捋。

要想水果挂得好，还得蜜蜂把花咬。

开花过密，适当疏掉，全部保留，空耗养料。



果树开了花，就怕虫糟蹋，提前喷遍药，先治金龟甲。

鲤鱼鲫鱼产卵，认真育肥细管。

谷雨节到莫怠慢，抓紧栽种苇藕芡。

管好一塘鱼，能抵十亩粮。

谷雨是旺汛，一刻值千金。

谷雨前后见家吉(鱼)。

门前垂柳院中花，墙边扁豆瓜满架;圈满牲畜塘满鱼，进门鸡
鸭叫嘎嘎;葡萄蔓子搭凉棚，“珍珠”、“玛瑙”头上挂。

谷雨过三天，园里看牡丹。

芍药打头，牡丹修脚。

月季花落只去蒂，花朵随开无停滞。

谷雨麦挑旗，立夏麦头齐。

谷雨麦怀胎，立夏长胡须。

谷雨打苞,立夏龇牙，小满半截仁,芒种见麦茬。

冰雹打麦不要怕，一棵麦子扩俩杈;加肥加水勤松土,十八天
上就赶母。

麦不封垄，松耪不停。

风生火龙(红蜘蛛)雾生疸(锈病)。

三月多雨，四月多疸。



连续阴雨不停，小麦易生锈病。

锄麦地皮干，麦子不上疸。

条锈成条叶锈乱，秆锈是个大紫斑。

谷雨种棉家家忙。

棉花种在谷雨前，开得利索苗儿全。

谷雨有雨棉花肥。

谷雨有雨好种棉。

谷雨种棉花，能长好疙瘩。

清明早，小满迟，谷雨立夏正相宜。

清明高粱谷雨花，立夏谷子小满薯。

清明高粱接种谷，谷雨棉花再种薯。

清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻。

谷耩浅，麦耩深,芝麻只要隐住身。

过了谷雨种花生。


