
保养车心得体会(汇总9篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

保养车心得体会篇一

保养车，对车主来说是非常重要的事情。保养好车，不仅可
以延长车的使用寿命，也可以减少维修费用。我自己也是一
名车主，在经过多年的汽车保养经验积累后，我认为保养车
的关键在于定期保养、合理使用和及时修补。下面就来详细
讲述一下我的保养车的心得体会。

第一段，定期保养是关键

定期保养是车辆保持良好性能的基础。保养按照汽车制造商
的维护手册来执行，主要包括更换机油、空气滤清器、燃油
滤清器、火花塞、制动系统的液压油等等。如此做为什么这
么重要呢？因为机油可以减少引擎摩擦，空气滤清器可以过
滤外界的灰尘，燃油滤清器可以保护发动机；火花塞可以使
汽车更容易启动，提高了燃烧效率。制动液压油可以使制动
效果更佳。所以，定期保养是保持车辆高效运作的基础。

第二段，合理使用非常重要

合理使用是指在开车时本着安全、经济、环保的原则，如不
飙车、驾驶稳定、变速器自动调整档位等，以避免机件过早
磨损、增加油耗、污染环境等情况的发生。遵守交通法规，
不仅可以避免意外事故，还能减少机件磨损和维护成本，延
长车辆使用寿命。

第三段，及时修补，小毛病大问题



及时修补车辆的各种小毛病，比如轮胎、刹车、机械部件等
问题，不能等到任意发展到更严重的情况再开始解决。这是
非常重要的，因为车辆的小问题如果被忽略了会由小问题变
成重大问题，会导致机件故障、油耗增加、驾驶不安全等等
情况。因此，我们需要对车辆定期进行维护和检查，及早发
现和修理车辆问题。

第四段，足够的车辆保险简直是拯救

车辆保险是车主为自己的车辆购买的一种保障措施，主要目
的是用最小的财务代价实现对车辆本身和第三方的保障。为
保障车辆的安全和安心，我们应经常购买车辆保险，确保在
车辆出现问题时能够得到保险公司的理赔帮助。这样一来，
车主不仅减少了不必要的费用，而且车辆的使用寿命会得到
有效的保障。

第五段，实践加经验，经验加实践

不管是保养车或者其他事情，经验是最重要的，因为有了实
践经验才会有实操能力。在保养车方面，由于各家车辆的情
况不同，因此我们需要根据自己的实际情况采取不同的措施。
还需通过实践和体验，提高自己的维修水平和保养能力，继
而更好的提高车辆的使用质量和性能。

以上，对于保养车心得体会，我认为定期保养、合理使用、
及时修补、足够的车辆保险和实践经验都是非常重要的。其
实，保养车就是要切实做好车辆的替代能力，更好的为自己
的驾驶生活提供保障，吸引更多的人加入到这个保养车的行
列中来，保障自己和他人的交通出行。

保养车心得体会篇二

保养车是每个车主必须要做的事情，不仅可以延长车辆的使
用寿命，还能提高车辆的性能，保证行车的安全。本文将从



五个方面阐述我对保养车的心得体会。

第一段：认识汽车养护的重要性

汽车是我们生活中不可或缺的交通工具，在日常使用过程中，
无论是长途还是短途，都要承受着道路、天气、环境等多方
面的考验，因此进行汽车养护变得尤为重要。汽车养护不仅
能延长汽车的使用寿命，也能提高油耗、车辆稳定性，从而
降低驾驶风险。 在我看来，保养车就像照顾自己的身体一样，
要定期进行保养，保障它的健康。

第二段：定期更换机油是十分重要的

机油是汽车发动机的“心脏”，其作用十分重要。如果机油
明显黑色或者积垢，就说明需要及时更换。因为旧油变质会
影响发动机工作，也会加速发动机内部磨损，增加日后的修
理成本。每次更换机油的同时，还需要对滤清器、空气滤芯
进行更换和清洗，这样才能保证发动机内部的油路畅通，让
车辆始终保持高性能和低油耗。

第三段：轮胎是汽车出行的“关键”

车辆的行驶就离不开汽车轮胎，并且它是车辆的“关键”，
如果轮胎磨损很严重，那么车辆行驶时会变得十分危险。要
保证轮胎的正确使用，首先要定期检查轮胎的胎压是否正常，
因为胎压偏差会影响车辆的操控性和安全性；其次要注意定
期轮胎的换位，因为每个位置的轮胎受到的压力不同，所以
定期换位能延长轮胎使用寿命，提高车辆的操控性。

第四段：保养汽车需要注意的细节

在日常的保养中，还需要注意很多小细节。例如对于发动机
的水箱、水管、高温报警灯等易损件的检查，以及车窗和后
视镜的清洗等常规的维护，这些细节也能影响到车辆的使用



寿命。此外，还需要保持车辆在高朝阳光、高温湿气等特殊
环境中的清洗和保养。因为强光、高温等会对车辆造成损害，
而水气和潮湿等则容易造成生锈。

第五段：选择合适的保养方式

在日常保养及检修中，除了自己进行，我们还可以选择专业
的汽车保养公司进行保养。选择专业的汽车保养公司可以不
仅可以保证稳定的养护质量，也可以为我们提供更高质量的
维修服务。同时，对于高档车辆，建议选择原厂保养，以确
保每次的养护服务都符合官方规定。

总结：保养汽车不仅能让我们的车辆恒久跑，同时也增强了
我们驾驶汽车的安全性。因此，我们就应该养成定期检查汽
车状况的习惯，或者选择优秀的汽车养护公司进行服务，希
望本文的内容能够对正在保养汽车的车主有所帮助，让汽车
跑的更稳，让我们的生活更便利。

保养车心得体会篇三

乙方：_____________________

甲方与乙方本着互利互惠原则，通过友好协商签定以下信息
产品维修维护合同。

产品名称：______________________

产品序列号：____________________

台数：____________________

金额：（人民币）_________________

备注：___________________________



1.合同有效期内，乙方只对本合同所列产品实施上门维修，
如需更换零件甲方应承担零件费用，且甲方不再拥有更换下
来的旧零件的所有权。

2.如果乙方认为该产品需要取回修理，则乙方技术人员将直
接前往甲方处取机。

3.合同有效期内，乙方将对本合同所列产品进行两次免费清
洁。

4.除乙方的节假日外，每周星期___至星
期______：___——___：___，是乙方执行该合同时间，乙方
在接到甲方维修要求电话的第二个工作日是本合同的标准响
应时间。

5.本合同不涉及有关软件或网络支持服务，凡涉及软件或网
络支持问题的维修服务，均按照乙方收费服务标准收费。

6.乙方实施上门维修地点为该合同所包括的甲方信息产品现在
（合同签字日）使用所在地。

7.甲方应对其专有的机密信息的安全自行负责。

未尽事宜双方协商解决。

甲方签字：______________

甲方章：________________

签字日期：______________

乙方签字：______________

乙方章：________________



签字日期：______________

保养车心得体会篇四

甲方：（以下简称甲方）

乙方：（以下简称乙方）

对乙方使用的工程机械，以定期保养检查，实施健康诊断服
务，长期为乙方机械提供优惠的零件和维修，使乙方机器处
于最佳运转状态，经甲乙双方协商一致达成如下协议，具体
内容如下：

用户名称：联系地址：

联系人：联系电话：

机械信息：

机型/机号：发动机型/机号：

工作小时：

（1）每隔250h或500h的终身免工时费定期保养服务；

（2）在保养的同时，免工时费对车辆进行全面检测，排除现
场可排除的故障；

（3）每天/每周例行保养的指导和技术咨询；

（4）提供专业、快捷的维修服务；

（5）提供小松、山推等工厂的纯正配件；

（6）在南京钢加购买的零件可免运费送货上门（大件除外）；



（7）因甲方保养或维修不当所引起的机械故障由甲方承担；

（8）甲方在接到乙方报修电话后24小时内出发，承诺以最快
的速度到达现场。

（1）凡享受以上优惠服务条件的乙方，需在南京钢加零件供
应中心或所属服务网点购买配件。

（2）乙方在南京钢加零件供应中心或服务网点购买配件时，
需索要正规发票。甲方将依据提供的正规发票实施相关的质
量保证。

（3）里程收费标准为：按来回公里数向乙方收取，单价里程
以2.00元/公里。

：按每次发生的费用合计金额当次收取，乙方有权要求甲方
在提供正规发票后支付费用。乙方可凭发票享受修理的保证
期三个月，零件可享受六个月的保证期。

甲方代表签字：乙方代表签字：

年月日年月日

保养车心得体会篇五

现如今，汽车已经逐渐成为人们日常生活中必不可少的交通
工具，为了使车辆长期保持良好的工作状态，我们也需要对
车辆进行日常的保养和维护。在我使用车辆多年的经验积累
中，我深刻认识到了车辆保养的重要性，下面我将结合自身
经历，分享一些关于保养车的心得和体会。

第一段：定期检查车辆

车辆作为一种机械设备，定期检查是必不可少的，以此来发



现潜在的故障和问题。我通常会在每月进行一次车辆检查，
主要包括以下几个方面：

1、检查发动机机油、变速器油是否足够且清洁；

2、检查车辆轮胎气压、磨损情况；

3、检查手刹、制动系统是否正常；

4、检查车灯、转向灯、剩余电量和水温仪表是否正常。

通过定期的检查，能够及时发现问题，及时维修和更换车辆
零部件，保证车辆良好的工作状态。

第二段：注意汽车的日常保养

车辆作为一种长期使用的机械设备，需要定期清洗、保养，
以此来维持其良好的工作状态。我通常会选择周末进行车辆
保养，具体的保养内容包括：

1、更换空气滤清器、燃油滤清器等易损零部件；

2、进行擦洗车身、内饰清洗、灰尘和脏污清理等日常保养；

3、检查车辆电瓶是否正常，以及电缆线是否松动；

4、定期更换刹车片、刹车油等漏油情况。

通过多方面的日常保养，能够提高车辆使用寿命，延长车辆
的使用寿命以及稳定性。

第三段：避免使用低质量的汽车用品

在车辆日常保养的过程中，选择适合车辆的汽车用品也是非
常重要的，而低质量的汽车用品会影响车辆使用寿命和稳定



性。我建议大家在购买汽车用品时应该选择大品牌的产品，
而不是为了价格而牺牲品质。

例如，在选购机油时，应该选择知名品牌机油，能够更好地
保护发动机，降低车辆磨损，而不选择低质量的，无法达到
有效保护车辆发动机的作用。

第四段：谨慎驾驶，降低车辆维修率

车辆的维修率与驾驶者的驾驶习惯直接相关，谨慎驾驶是减
少车辆故障的一个重要方面。我通常会注意路面情况，避免
恶劣路面行驶，同时避免急刹车、急加速等不良驾驶习惯，
减少对车辆的损耗，保证车辆良好工作状态。

第五段：选择正规的4S店进行维修

当车辆存在问题时，选择适当的维修和更换是非常重要的，
因此选择负责任的4S店进行维修是我最重视的地方之一。4S
店在备件质量、维修技能等方面有一定保障，质量得到保证，
能够解决问题并且在维修完成后做好车辆保养建议，延长车
辆的使用寿命。

总之，车辆保养是非常重要的，我通过多年的实践得出，定
期检查、日常保养、选择合适的汽车用品、谨慎驾驶，以及
选择负责任的4S店进行维修等方式能够使车辆长期保持良好
的工作状态。我相信这些经验和建议一定对大家的车辆保养
有所帮助。

保养车心得体会篇六

汽车是现代生活中不可或缺的交通工具，为了确保汽车的正
常运行和延长使用寿命，我们必须定期进行保养。保养汽车
不仅可以保证安全驾驶，还可以节约燃料，减少维修费用。
因此，我们需要认识到保养汽车的重要性。



二、定期更换机油和滤芯

机油是汽车引擎运转的重要润滑剂，定期更换机油可以有效
减少引擎磨损，保持引擎的正常工作。同时，机油滤芯的更
换也是非常重要的。滤芯能够过滤掉机油中的杂质和污垢，
保持机油的清洁。因此，定期更换机油和滤芯是保养汽车的
关键步骤之一。

三、注意轮胎保养

轮胎是汽车行驶中最直接接触地面的部件，它们的状态将直
接影响行车的安全性。首先，我们要定期检查轮胎的胎压，
确保胎压在合适范围内。胎压过高或过低都会影响轮胎的抓
地力和操控性能，同时也容易导致轮胎磨损。其次，定期检
查轮胎的磨损情况，如果发现轮胎磨损严重，应及时更换。

四、保持车内清洁和车外清洁

保持车内清洁不仅对健康有好处，还能提高驾驶的舒适度。
首先，定期清理车内垃圾，防止异味和细菌滋生。其次，及
时清洗座椅、地毯以及其他内饰。另外，保持车外清洁也是
非常重要的。经常清洗车身，去除尘垢和污渍，可以保护漆
面免受腐蚀。

五、定期检查和维修

定期检查和维修是保养汽车的基本步骤之一。我们应该定期
将汽车送至维修站点，进行全面检查和维修。维修人员会检
查发动机、制动系统、悬挂系统等各个部件的运行状况，确
保汽车的正常工作。同时，维修人员还会根据检查结果提出
合理的维修建议，我们应该按照建议及时修理和更换有问题
的部件。

通过以上的保养经验，我深切认识到保养汽车是非常重要的。



只有定期维护和保养汽车，才能确保汽车的安全性和可靠性，
延长汽车的使用寿命。此外，保养汽车还可以减少维修费用
和节约燃料，给我们带来实实在在的经济效益。因此，我们
应该养成良好的保养习惯，密切关注汽车的状况，做到早发
现、早处理，让我们的汽车始终保持最佳的状态。

保养车心得体会篇七

法定代表人：_____________________

甲乙双方就程控交换机维修保养事宜，经协商达成一致，根据
《中华人民共和国合同法》及有关规定，签订本合同，以明
确双方的权利义务，供双方共同执行。

第一条程控交换机概况

1．名称：________________。

2．规格：________________。

3．型号：________________。

4．地点：________________。

5．数量：________________。

第二条维修保养时间

1．合同期限

年，从年月日起至年月日止。

2．具体维修保养时间

（1）常规服务



乙方在甲方付款____日内提供服务,周一至周五上午时分至下
午时分为正常工作时间。国家公共假期除外，包括元旦、春
节、五一劳动节、国庆节。热线电话：________________。

（2）24小时服务

除常规服务外，如果设备突然完全瘫痪,乙方设有24小时热线
服务，时间为下午时分以后,或是星期六、星期日,或国家公
共假期。热线电话：________________。

第三条服务范围

1．基本服务

（1）维护服务是乙方根据甲方设备具体配置,保证甲方设备
正常运行，或将设备恢复正常运行。包括由乙方制定的定期
预防性维护等。

（2）常规检查交换机系统,电源及电池以确保设备运行并满
足安装时的要求。

（3）按用户要求，修改服务等级及功能存储码。

（4）市话中继线，专线及其他附件故障负责到内线配线架。

（5）对于配线架上的用户、中继、专线，以及外接的设备，
可能存在的问题给予建议。

（6）乙方工程师的定期检查结果或建议，以工作报告的形式
提交给甲方指定负责人。此报告也用作甲方接收服务的依据。

2．预防性服务

（1）为预防设备故障,乙方工程师为甲方设备定期或规定最
少次数的现场维护。



（2）按照系统的容量，乙方向甲方提供如下次数的标准现场
服务。如果根据合同，需要更多次地进行现场服务，费用由
乙方承担。

1）端口次标准维护；

2）端口次标准维护；

3）端口次标准维护。

第四条甲方义务

1．甲方的程控交换机设备必须装备乙方工程人员可以使用的
合适的独立的远程网络访问设备。

2．甲方必须指定一个固定现场联系人与乙方工程人员及时联
系。

4．确保当乙方授权的工程人员在维护过程中，始终有联系人
陪同协调。

第五条乙方义务

1．乙方负责部件/硬件的更换服务：其中包括零部件或乙方
认为必须更换的硬件系统。所有的硬件和零部件是作为调换
而提供的，调换的设备是新的或修复的标准部件，且具有同
等或更高的质量标准。

2．乙方具有指导和诊断职责：在正常工作时间内，乙方会记
录甲方的呼叫并立即转接给指定的工程技术人员，偶尔因所
有的工程人员都忙于应答其他用户，乙方会留下甲方的详细
记录并保证在个小时内回电指导并进行询问诊断。

3．乙方具有更换职责：修理或更换的设备在乙方收到后的个
工作日内发出，并及时交于甲方更换。



4．乙方具有技术支持职责：如是数据问题，则通过远端对甲
方设备进行数据修改；如是硬件问题，则乙方将在____小时
内派工程人员到达现场进行技术服务。

第六条不属于本合同的'维修保养范围

1．甲方所购服务未包括产品的软件更新，若甲方欲对系统升
级，则应支付购买新软件所发生的额外费用。

2．非产品故障，如果在考察甲方现场时，乙方证明用户报告
的问题并非由于产品本身的故障所造成，乙方保留对甲方征
收时间和材料费的权力。

3．由人为原因及不可抗拒因素(如雷击，火灾，水灾，地震)
以及设备电源插头和配线架端子以外的事故对设备造成的损
坏不属本合同保养范围。

第七条维修保养服务费用标准

1.维修保养服务费共计人民币元整（大写：）。

2.硬件维修时，收取成本费。

第八条付款方式

本合同签订之日日内，甲方将本合同款总额（即人民
币：____元)汇入乙方指定银行作为合同期限内的维修保养费
用。硬件维修成本费于具体的硬件维修后另外收取。

第九条违约责任

1．违反本合同约定,或无故终止合同视为违约,违约方应按合
同法有关规定,承担违约责任。

2．违约金的计算方法:____________。



第十条保密责任

任何一方对因程控交换机维护而获知的另一方的商业机密负
有保密义务，不得向有关其他第三方泄露，但中国现行法律、
法规另有规定的或经另一方书面同意的除外。

第十一条补充与变更

本合同可根据各方意见进行书面修改或补充，由此形成的补
充合同，与合同具有相同法律效力。

第十二条不可抗力

任何一方因有不可抗力致使全部或部分不能履行本合同或迟
延履行本合同，应自不可抗力事件发生之日起____日内，将
事件情况以书面形式通知另一方，并自事件发生之日起____
日内，向另一方提交导致其全部或部分不能履行或迟延履行
的证明。

第十三条争议的解决

本合同各方当事人对本合同有关条款的解释或履行发生争议
时，应通过友好协商的方式予以解决。如果双方通过友好协
商不能解决争议，则可通过提起诉讼交有管辖权的人民法院
裁决。

第十四条生效条件

本合同自各方的法定代表人或其授权代理人在本合同上签字
并加盖公章之日起生效。

本合同—式____份，具有相同法律效力。各方当事人各
执____份，其他用于履行相关法律手续。



保养车心得体会篇八

保养汽车是每个车主都需要时刻牢记的责任和义务。毕竟，
一辆经常保养的汽车可以保持良好的性能和安全性，延长其
使用寿命，同时也能提高燃油效率和减少维修费用。在我多
年的驾驶经验中，我积累了一些关于保养汽车的心得体会。

第二段：及时更换机油和滤清器

第一个重要的保养方面就是及时更换机油和滤清器。机油是
保持发动机正常运转的关键，而滤清器可以阻止杂质进入发
动机，保持其清洁。根据车辆使用情况和制造商建议，我们
应定期更换机油和滤清器。我发现保持机油和滤清器的新鲜
和干净可以明显提高汽车的性能，减少发动机磨损，并提高
燃油经济性。

第三段：定期检查和维护车轮和刹车系统

第二个关键的保养方面是定期检查和维护车轮和刹车系统。
车轮的磨损和不平衡会导致车辆不稳定和方向不稳。通过定
期检查轮胎磨损情况，调整轮胎气压和定期平衡轮胎，我们
可以确保车辆保持平稳。此外，定期检查刹车片的磨损程度，
及时更换，并检查刹车液的水平也是必要的。这样可以避免
刹车失灵、刹车距离太长等危险情况的发生。

第四段：保持车灯和电器设备的良好工作状态

第三个保养方面是保持车灯和电器设备的良好工作状态。车
灯对于行车安全至关重要，特别是在夜间或恶劣天气条件下。
因此，我们应该经常检查车灯是否工作正常，如果有需要及
时更换损坏的灯泡。另外，电器设备如空调、收音机、车窗
等也需要定期检查和维护。通过保持这些设备的正常工作，
我们可以提高驾驶舒适度，确保旅行的安全性。



第五段：培养良好的驾驶习惯

第四个也是同样重要的保养方面是培养良好的驾驶习惯。合
理的驾驶习惯可以减少汽车磨损，延长其使用寿命。比如，
避免急加速和急刹车，定期维护发动机平稳运转。此外，注
意避免长时间高速行驶，避免长时间怠速，都是保养汽车的
好办法。而且，保持驾驶员的舒适度也是很重要的。舒服的
座椅、调整好的各项设置、工作正常的空调等都能减轻驾驶
员的疲劳，提高集中精神度。

第六段：结论

通过我的经验和体会，保养汽车需要我们的定期投入和精心
关注。及时更换机油和滤清器、定期检查和维护车轮和刹车
系统、保持车灯和电器设备的良好工作状态以及培养良好的
驾驶习惯都是保持汽车良好性能的重要途径。除了以上几点，
我们还可以参考汽车制造商的保养手册以及专业的汽车维修
店的意见。总之，只有当我们将保养视为一种责任和乐趣时，
我们才能尽可能地延长汽车的使用寿命，同时确保驾驶过程
的安全和舒适。

保养车心得体会篇九

1．1 甲方将对乙方拥有的________车提供每季度的定期上门
保养服务。每台车每年（或每_____小时）保养4次。

1．2 完成每次保养服务之后，____________将向乙方提供一
份________车况报告，其中包括建议采取的措施。

1．3 甲方将向乙方提供每年一次免费的日常检查培训。

1．4 _________________车平均使用寿命为_________年
（_________小时），视各行业的设备使用年限标准而不同。



1．5 ________________车的质保期为_________小时或一年，
保修期内，提供四次免费保养。

2．1 甲方将提供________________，保养所需易损件需另行
购买。

2．2 乙方应填写简短报告，并将其传真给_____________办
事处，以便_____________安排保养及维修工作。

2．3 乙方将在收到发票后一个月内付给甲方保养及其它服务
或维修费用。

2．4 乙方须在双方约定的时间将叉车提供给甲方维修人员做
保养。否则须向甲方维修人员付等候费每小时_________元。

3．1 每台________车每年四（4）次定期保养服务，收费为
人民币_____________元（即rmb_______／次／每台车）。交
通费免收。

3．2 其它不在保修期限内的维修或故障修理的费用为每小
时____________元，另收配件费。

3．3 结算方式：每完成一次结算一次。

此合同期限为12个月，从自货物到达到货买方工厂并调试合
格之日起十二个月或_________工时后（产品使用期之较短者
为产品的保修期）算起。

5．1 合同期满后，双方将回顾合同的条款条件及执行情况，
以决定是否更新或终止。

5．2 在合同执行期间，如双方不能达成一致以解决冲突或争
执，任何一方都可提前三十天书面通知另一方以终止合同。



甲方（签字）：_________ 乙方（签字）：_________


