
最新低碳生活班会活动 热爱生活班会教案
(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

低碳生活班会活动篇一

多媒体。软件制作：powerpoint幻灯片背景：春（杏树、草
原）—代表学生的青春活力。

采用“实话实说”，自由交流、发言的构思形式。

以学生畅谈生活、理想为主线，通过学生对教师提供的一些
典型素材的分析、讨论，来阐述他们对生活的态度和对理想
的追求，从而在探讨中提升对生活和理想的看法。通过本堂
班会对学生进行一次人生观、价值观的教育。

（一）理论原则：

1、突出素质教育；2、面向全体学生；3、因材施教；4、师
生双边交流；5、注重德育教育。

（二）思路：本节班会采用了中央电视台“实话实说”，自
由、畅谈心声、加强交流的活动情景，以“生活、理想”为
主线，突出主旋律。

班会由五部分组成：

1、第一部分——入题：引用生动活泼的句子，导入主题。



2、第二部分——结合素材与学生谈他们的理想和生活，以及
父母的`期待。

3、第三部分——观看电影剪辑和战地家书，用真实的画面，
真实的历史，讲述不同时期人们对待生活的态度和对理想的
不同追求。联系现在学生的一些想法和做法，给予他们正确
的价值取向。

4、第四部分——用西部孩子对待生活和理想（读书）的真实
故事，通过比较，展开如何实现理想、的讨论。

5、第五部分——尾声：在师生讨论意犹未尽的时候，及时做
出总结，发布我们的青春誓言，给同学留下一个想象的广阔
空间。

运用这种手法，加大了班会的密度，使用各种资料展现给同
学真实感人的一面，极易引人入境，便于激发学生激情，消
除拘谨从而达到对人生观、价值观最佳的教育效果。

（一）前期准备——体现全员参与、认真团结的态度，其实
就是对的最好诠释。

低碳生活班会活动篇二

四年级2班

提高学生遵纪守法观念和自我防范能力，增强学生的安全意
识，使学生做到居危思安、防患于未然，度过一个平安、愉
快的春节和寒假。

让学生清楚假期中哪些事不能做，哪些地方不能去，牢固树立
“安全第一”的思想。

1、搜集以往在春节和寒假期间发生的不安全事例。



2、拟定假期安全注意要点。

一、讲明安全守法的重要性，使学生牢固树立“安全第一”
的思想。

1、谈话引入：紧张而又忙碌的一学期快要结束了，同学们盼
望的寒假即将到来，在假期中你们不仅有了更多自己的空间
和时间来放松一下，而且还要过欢乐喜庆的春节，你们可以
走亲访友，可以穿新衣、放鞭炮总之，这一段时间时你们一
年中最轻松、最愉快的日子。但是这期间最容易发生一些不
安全事故。

2、出示在以往寒假和春节期间发生过的不安全事例，并由画
图学生介绍事例。

图一：几名少年在游戏厅玩时，因游戏厅失火无路可逃而丧
生。寒假安全教育主题班会

图二：几名少年在燃放鞭炮时，一男孩被炸伤眼睛。

图三：几名少年在河上滑冰，一个小孩不幸溺水。

图四：一个小孩横穿马路，被车撞伤。

图五：一个小朋友在家中看电视，自己插电源不幸触电。

3、小结：从以上几件事例中，我们应深刻认识到，在寒假和
春节期间如果放松警惕，如果不懂得自我保护，就会酿成大
祸，令自己和家长悔恨终生。因此，同学们无论是在家中还
是外出，都要做到不安全的事不做，不安全的地方不去。

二、希望同学们在假期要注意以下几点：

(一)、防盗、防火、防触电。一个人在家的时候要关好门窗，
如果有陌生人敲门的话，千万不能开门，不可轻易相信陌生



人的话。注意室内电器、煤气等的安全，对于自己不熟悉的
家电器不要随便碰触和使用，以防触电、火灾和煤气中毒等
事件的发生。

(二)、要强化自我管理。不看不健康的电影、录像、书刊;不
进游戏室、网吧等限制未成年人进入的场所;在家上网时，也
要注意注意网络安全，在网上，不要轻易给出能确定身份的
信息，如：家庭地址、学校名称、家庭电话号码、密码、父
母身份、家庭经济状况等信息。

(三)、防交通事故、防拐骗。寒假期间，正逢春运高潮，交
通比较拥挤，人流量较大，因此同学们在外出时，要尽量结
伴而行，严格遵守交通规则，不要去乘做未经交通部门检验
通过无证、无牌及违章超载的车船，避免人身和财物的意外
损失。家中有车的同学，要提醒家长驾车时不超速，不超载，
不疲劳驾驶，文明行车。不要轻易和陌生人聊天，更不能吃、
喝陌生人给的东西，如果遇到困难直接找警察叔叔帮忙。

(四)、春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮
暴食，更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与
各种形式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远
离毒品”的良好习惯。

这样才能保证质量可靠，燃放时才能减小意外的发生;第三，
在燃放时一定要按照说明使用，切不可对人、对物燃放。

三、介绍有关安全的知识。

1、认识防火、防电、交通标志。

2、记住119、110、120等特殊电话号码。

3、记住家中、父母、老师的电话号码，如遇危险情况尽快联
系。



4、无论在家中还是在外面，如果是自己不得和陌生人说话。

四、教师总结：同学们，安全事项涉及方方面面，只要我们
时时注意、处处警惕，平安就一定会来到我们身边，健康就
一定会常伴我们左右。同学们，希望大家从现在开始，树立
安全意识。此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，
好好休息，保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去!

最后，祝同学们度过一个平安、愉快的春节和寒假!

低碳生活班会活动篇三

1、主持人：人类的生存，离不开空气、矿藏;离不开海洋、
江河;

离不开山岗、森林;离不开草原、土地。

地球是一切自然资源宝库，是人类赖以生存和发展的基础。

亲爱的老师们、同学们，今天我们欢聚一堂，让我们通过
《倡导低碳生活 唤起绿色希望》的主题班会，来认识低碳生
活的重要性。

同学们，我们居住在地球上，地球像妈妈一样，精心养育着
我们。可是，你们知道吗?我们的地球妈妈病了，满身伤痛。
请欣赏小品《地球求诊记》。大家掌声欢迎。

2、同学们，

低碳生活班会活动篇四

低碳生活主题班会主持词(一)

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家下午好，北京市圣云中学“低碳生活，从我做起”主题
班会现在开始。

主持人a说：今年20xx年环境日的主题是“多样的物种，唯一
的地球，共同的未来”。为让我们的家园变得更加美好，需
要我们不断地努力，但是我们的努力必须是理性的、科学的。

现在就让我们去联合国气候变化框架公约的地方会议上看看。
让我们去学习学习现在大家呼吁的节能减排到底是怎么回事。

请进入本次班会的第一章：低碳知识再学习

让我们和我校的小记者到北京会议的现场上看看吧。

a:c您好，请问这次联合国气候变化框架公约的北京会议情况
是怎样的呢?

c:您好，我现在就在联合国气候变化框架公约的北京会议的
会议现场，这次会议的各国代表从不同角度讲述了低碳的重
要性，请大家欣赏现场直播。

d：现在请代表们依次发言，

(会场场景设置日本、印度、俄罗斯、中国)

c：观众们大家好，现场直播就到这里了，此次的议题是各国
首脑要联合起来，来保护我们的地球，还提出了几个比较好
的建议。最后各国代表一致同意要从自己国情出发落实节能
减排的理念。 d:中国政府为落实联合国大会的精神，也制定了
符合中国国情的低碳政策。下面有请中国代表( 余帅 )介绍
一下他国的低碳经济情况。

c：b您好，这次北京会议就转播到这里了，再见!



b：c您好，谢谢您的转播，再见!

a:(下面)请进入第二章：低碳宣传进行时

a：我们必须用自己的双手为我们的家园多增添一些绿色。请
欣赏小品《复活》。(孙湛翔等)

低碳生活班会活动篇五

主持人甲：尊敬的老师，

主持人乙：亲爱的同学们，

（合）：大家下午好。

主持人甲：人类的生存，离不开空气，离不开海洋，离不开
江河，离不开森林，离不开草原，离不开土地，离不开矿藏。

主持人乙：环境是一切自然资源的宝库，是人类赖以生存和
发展的基础。主持人甲：今天，让我们通过“厉行节约、低
碳生活”的主题班会，来认识低碳生活的重要性，从我做起，
做环保的小卫士吧。

主持人乙：我们应该做到节能低碳。 “节能”就是节约能源，
“低碳”就是降低碳排放量。

主持人甲：曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高
采烈，感叹地球上的能源取之不尽，用之不竭。

主持人甲：现在，“节约光荣，浪费可耻”成了新一代的口
头禅；

主持人乙：曾经，“发展第一”，环境问题被忽视的情况时
常发生；



主持人甲：现在，可持续发展，与大自然和谐相处成了最大
的课题。

主持人乙：尽管如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳
生活迫在眉睫。

主持人甲：在生活中，开着大排量汽车，日光灯彻夜长明，
水龙头的滴水声日夜不息……这些影响环境的现象屡见不鲜。

主持人乙：如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海
的污染，影响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污
染。

主持人甲：美国总统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做
些什么，先要问自己能为国家做些什么。”低碳生活需要人
人参与！

主持人乙：请欣赏《低碳生活，从我做起》。

主持人甲：播放ppt。-----------

主持人乙：低碳是习惯，自觉培养它，一种责任，一种义务！
我们小学生，更该努力呀，少买衣服多吃素，争做低碳一族
啊！

主持甲：面对随时变脸的紫色沙尘暴任意肆（si）虐（nue），我
们，无处躲藏；

主持乙：面对频繁多发的冰灾强降雪恶意侵袭，我们，举步
维艰。

主持乙：生活，从低碳开始；低碳，从现在开始；

主持甲：生活，从点滴开始；低碳，从自身开始。



主持乙：每一个人的一小步，将是社会向前迈进的一大步。

主持甲：下面请全班诵读一首小诗《低碳生活，幸福少年》

低碳生活，从我做起。

节约用电，珍惜水源。

爱惜粮食，不要浪费。

多坐公交，少开汽车。

多用手帕，少用纸巾。

多爬楼梯，少乘电梯。

自备手帕，自带筷子。

自携水杯，自用布袋。

低碳生活，幸福少年。

主持甲：我们倡议----每天做一件节能、低碳的事情。下面
有请同学们踊跃发言，谈谈自己准备怎么做？请*********回
答！（同学一）

主持乙：请*********回答！（同学二）

主持甲：为了我们的未来拥有永远美丽的地球，行动吧！

主持乙：努力吧！为了我们的地球！我们的家园！

（合）：低碳生活，从我做起！

主持甲：下面有请靳老师总结发言。



低碳生活班会活动篇六

合：老师同学们大家好!“绿色环保低碳生活”主题班会现在
开始。

甲：同学们，你们知道吗?地球是我们人类共同的家园，它和
人类的关系是息息相关的。你们知道什么是低碳生活吗? 乙：
地球存在已有几十亿年的历史了，如果把这几十亿年时间算
作一天，那么人类在地球上生存的时间还不到一秒钟哪!

甲：地球上的人口越来越多，人们需要食物、水、居住的空
间和驱动车辆的能量也在不断增加。

乙：这样一来，其他动物和植物的食物和空间就会越来越少，
生态环境就会出现许多问题。

乙：曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，
感叹地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表
明，石油将在50年后枯竭，煤还可以供人类使用220xx年。

甲：像什么全球性变暖啦、酸雨啦、臭氧层窟窿啦等等，这
仅仅是其中的几个问题，因此我们更要保护我们的地球，保
护我们的家园。

合：为了呵护我们赖以生存的地球，我们在生活中的很多方
面都可以做到低碳环保。

乙：我们大家要了解我们的生存环境，了解我们地球上的气
候、动物、植物。

甲：了解大自然，做环保小卫士。

合：这样我们的地球就会越来越洁净、美丽。



乙：保护我们的地球，保护我们的家园，是需要每个人的努
力的。

甲：从1972年联合国斯德哥尔摩会议确定6〃5 世界环境日至
今已经40年过去了，

乙：面对充满环境危机的地球，人们啊，你难道还没有保护
环境的重大责任感吗?

甲：环境保护对我们来说并不是一个新问题，作为现实生活
中的每一个普通人，虽然不可能都直接从事环境保护工作，
但我们完全可以从小事做起，从我做起。

乙：当看到洗手间的水龙头在滴水时，是不是能够随手关上
呢?

甲：这些小事虽然都很不起眼，但却体现我们究竟具备了多
少环保意识，不光是那些垃圾污染了地球，噪音也是污染源
之一哦!

乙：如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，
影响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染，绿色
环保低碳生活需要人人参与!

甲：曾几何时，我们惯于以自然的主人自居，砍伐森林，滥
耕土地，直到江河泛滥，沙暴遮天，我们才知道，保护自然，
其实就是保护我们自己。

4.噪声的来源主要有交通噪声、工业噪声、建筑施工噪声和
社会噪声。人耳开始感到疼痛的声音，其声级为( c )分贝。

a 60 b 90 c 120 d 140

5.一氧化碳是一种可以使人致死的有毒气体。汽车在( d )状



态下排放的一氧化碳量较多。

a高速行驶 b中速行驶 c加速行驶 d开着发动机停车等候

6.青海可可西里国家级自然保护区主要的保护对象是。( c )

a.大象 b。老虎 c。藏羚羊 d。金丝猴

7.重点城市空气质量周报，目前主要有污染指数、首要污染
物、空气质量级别三项内容。当污染指数在( c )之间时，空
气质量为3 级，属轻度污染。

a 50以下 b 50~100 c 101~200 d201~300

乙：同学们，相信你们已经了解了不少知识。现在，随着人
类生活水平的日益提高和工业的迅猛发展，人们对地球的破
坏和污染也越来越严重。

甲：请珍惜我们家园的每一片绿色吧，因为它们是捍卫地球
的阵地，是保护地球母亲的卫士。

乙：发展是人类的主题，环境在经济发展中遭到破坏，环境
问题也必须努力去解决。

甲：好在人类已把环境问题列为世界难题，好在人们已经觉
醒，不再贪得无厌地问地球母亲索取。

乙：我们寄希望于人类的良知,勇气和智慧，我们寄希望于未
来。

甲：只要全人类团结一心，保护环境，我们所居住的这颗古
老的星球，才会青春永驻。

合：保护环境，人人有责!“绿色环保低碳生活”主题班会到



此结束，谢谢大家!

低碳生活班会活动篇七

离不开山岗、森林;离不开草原、土地。

地球是一切自然资源宝库，是人类赖以生存和发展的基础。

亲爱的老师们、同学们，今天我们欢聚一堂，让我们通过
《倡导低碳生活 唤起绿色希望》的主题班会，来认识低碳生
活的重要性。

同学们，我们居住在地球上，地球像妈妈一样，精心养育着
我们。可是，你们知道吗?我们的地球妈妈病了，满身伤痛。
请欣赏小品《地球求诊记》。大家掌声欢迎。

3、地球已经满目疮痍，如果我们再继续破坏下去，人类也将
不复存在。请大家一起努力，拯救我们的地球吧。下面请大
家欣赏歌曲《地球你好吗?》,大家掌声欢迎。

4、下面有请减炭达人闪亮登场。

6、低碳环保是关乎每个人的事情，我们应该注意节电、节油、
节气，从点滴做起。我们班的同学也通过自己的画笔想大家
述说低碳生活的重要性，下面请同学展示自己的作品。并说
说自己的环保宣言。

7、如果我们每个人行动起来，我们的地球才有希望得到痊愈，
让我们一起为地球祈祷。请欣赏舞蹈《祈祷》。大家掌声欢
迎。

8、我们班每位同学在这次低碳活动中 许下了自己的愿望，
并把愿望写在了彩纸上。下面我们有请每一小队的代表在许
愿树下挂上自己的心愿。



9、三(5)班《倡导低碳生活 唤起绿色希望》活动到此结束，
有请辅导员讲话。 结束词：

同学们，虽然地球病了，但是亡羊补牢，为时不晚，让我们
行动起来，从我做起，从现在做起，从小事、点滴做起，让
天空更蓝，让流水更清，让大地充满生机，让地球更美丽，
我们的生活更幸福!

低碳生活班会活动篇八

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家下午好！

生活的沙滩上躺着一种名叫“爱”的海螺，惊涛骇浪经那儿
传出也变成了美妙的涛声轻响；生活的篇章中有一颗名
叫“爱”的音符，坎坷曲折被他奏出地也变成一曲悦耳的交
响；生活路漫漫，这漫漫长路上因布满了“爱”的驿站，使
旅人感受不到疲惫的煎熬。

其实，生活就是爱，爱就是生活！然而，又有多少爱能够在
山无棱，天地合之后仍能始终不渝？恐怕唯有母爱！

17岁的生活有一个美好的名字：花季！人们在啧啧称赞花样
的生活的美好时，可曾想到种了成长的幼苗，幼苗再绽放出
花朵的期间，始终有一个伟大的人在无私的付出，在无怨无
悔的将己之精华毫无保留地注入“花”的体内？这人就是世
界上最伟大的人——母亲，这爱就是人生中最无价的感
情——母爱！

17岁的生活伴随着幼稚的烦恼，是您，我亲爱的母亲，将愁
苦的雾霭驱散，为我带来了欢笑；17岁的生活站在成熟与幼
稚的边缘，是您，我亲爱的母亲，为我心中那块时云时雨的
天空带来阳光，为我脆弱而迷茫的情感指明方向。



学习的五指山有时会压得我气喘吁吁，是您为我拭去眼角的
泪，用爱的力量为我导航，化上为蝶，让花儿再度感受到生
活的无限美好。

不能忘记——被睡虫_的我呼呼大睡时，母亲为我关灯盖被之
前爱怜的一吻；不能忘记——当我身痛时，母亲被心痛烧得
焦灼的目光……母亲像氧气那样支持着我的生命活动且充满
了我的生活的每个角落。

山可倾倒，海可满溢，而我心中那至高无上的位置将永远属
于您——我最最亲爱的母亲！


