
2023年运动会开幕式排练心得体会(汇
总7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

运动会开幕式排练心得体会篇一

20__年央视春晚众多创意、多元节目集体“上新”。

特别节目《向祖国报告》以航天梦助力强国梦，以决战脱贫
攻坚取得决定性胜利托举出小康梦圆。

“20__年脱贫攻坚奖”获奖代表来到春晚现场，和全国人民
一起分享胜利的喜悦。特别节目《国宝回家》以讲述的方式
来串联归国流失文物展示，立足于对中国传统文化的保护与
传承。

在刘德华、关晓彤、王一博表演的创意年俗节目《牛起来》
中，牛形机器人让人耳目一新。

李宇春、何穗、张梓琳、奚梦瑶表演的走秀节目《山水霓裳》
创意感十足。

方芳、巩汉林、张嘉倪、薇娅、小新、张瑞宁参演的魔术剧
《喜从天降》用魔术的方式讲故事。

去年春晚舞台上，舞蹈《晨光曲》堪称惊艳，成为观众欢迎
的节目之一。

今年的央视春晚继续与一流艺术院团合作打造春晚的“精品



定制”，晚会上的几个舞蹈节目堪称美轮美奂。

中国东方演艺集团带来的舞蹈《茉莉》特别有中国味道、中
国气派，伴随着熟悉的民间音乐响起时，舞者手拿中国韵味
的绸伞、将中国古典舞、中国传统文化的东西融入舞蹈中。

上海歌舞团有限公司表演的舞蹈《朱鹮》以珍稀保护鸟朱鹮
为题材，关注环境保护，正视人类在发展过程中曾经遭遇的
问题，呼唤绿色的可持续发展理念，追求真善美，这个节目
迄今已在国内外完成了百余场演出，并在国内收获了“中国
天鹅湖”的美誉，而这个节目的领舞也是去年春晚《晨光曲》
的领舞朱洁静。

运动会开幕式排练心得体会篇二

坚定的信仰造就伟大的时代，榜样的力量引领着前进的方向。
《榜样6》(_特别节目)将于2021年12月8日晚间8点档在中央
电视台综合频道(cctv—1)首播，适时在中央电视台新闻频
道(cctv—13)等重播。

榜样是楷模，是以身作则，是拥有坚定的信仰，用一生的时
间，坚定不移，造就一番事业，造福一方百姓，引领时代前
行。

在《榜样》专题节目中，有很多画面都一直深刻在心中。

每一个誓言都能看到他人的初心，他人的信仰，他人的坚持。
每一双手都有一个动人的故事，他们那双可爱的手，握住奉
献，又攥住信念。愿奉献自己，照亮他人，温暖整个世界。
他们这无言的爱，闪烁在眼神里，流露在眉宇间，体现在实
际行动中，他们用同样的方式来表达对党的爱，对祖国的爱。

不忘初心，继续前进。我们组工干部要跟随着榜样的引领向
正确的方向前行，并让它不断的激励着我们，做一名合格的



党员，用自己的行动来表达对身边人的爱，对群众的爱。用
行动诠释中国共产党人坚定的理想信念，以俯首甘为孺子牛
的态度，想民之所想，勤勉敬业，为民实干，亮出共产党人
乐于奉献的精神风采。

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”。榜样的力量是强大的，
一个人、一句话，一个故事，虽然看似平凡简单，但往往最
能激发人们向善的、美的、好的方向进取，最能点燃人们心
中的梦想。当我们看到榜样时，要主动自觉的学习、靠近、
看齐。同时，当看到他人不足之处时，要做到自我反省、自
我净化、自我完善、自我革新、自我提高。

“以人为镜，可以明得失。”榜样是一面镜子，是一个方向，
更是一种正能量。观看《榜样》，学习榜样，对照榜样找差
距，弥补自身的不足，做正能量积极的传递者，坚守信念、
乐于奉献、勇于担当、不断开拓创新，展现共产党人的本色，
生动诠释全心全意为人民服务的内涵。

榜样给我们鼓舞和启示，给我们无尽的力量和勇气，让我们
更加坚定信仰。党员干部特别是党员领导干部向榜样学习，
向榜样看齐，让榜样化作最坚定的信仰。只有这样，才能获
得源源不断的动力，才能在平凡的岗位上兢兢业业、刻苦专
研、乐于奉献，干出不平凡的成就。为实现伟大的中国梦添
砖加瓦。

运动会开幕式排练心得体会篇三

9月1日晚上8点，吃过晚饭后我就开始在电视机前等待着，因
为我每年都要看央视播出的《开学第一课》，今年的主题
是“少年强，中国强”，这节课让我受益匪浅，刻骨铭心。

我对中国在疫情中的担当感到骄傲自豪，同时也对新型冠状
病毒有了更进一步地了解和认识，以及学习并掌握了预防措
施。



这堂课为我们讲述了许多预防病毒的常识，比如疫情期间做
到少出门，戴口罩，勤洗手常通风，人多的地方尽量少去，
肉煮熟才能吃，卫生习惯应常记在心中。就算疾病来临也不
用慌张，有发热的情况就前往定点医院就诊，尽量保护好自
己。

除此之外，节目还邀请了援鄂医疗队医生，防疫一线医务工
作者、社区防控人员以及中小学生代表上台为我们分享抗疫
事迹，展示了特殊时期先进典型的勇敢、担当、无私奉献！
我看完后觉得很感动。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行！

疫情期间我不能开学复课，不能跟好朋友出去玩，就连出门
扔个垃圾也要戴口罩，但家里依然是安全的港湾，看完节目
我才明白那是因为有一群人，他们不顾个人安危，用实际行
动践行使命担当，奋不顾身的守护人民的生命安全，他们就
是我心目中最伟大的英雄，他们是“最美逆行者”，有他们
在，我再也不怕病毒的来袭了。

作为一名学生，虽然我不知道他们都是谁，也无法向他们一
样奋战在抗疫一线，但我能做到听老师和父母的话，在家好
好待着，勤洗手、戴口罩、不给别人添麻烦。而且在他们身
上我学习了很多道理，为了将来成为他们那样的人，我会好
好学习，不辜负老师的信任和希望，掌握更多的知识和本领，
长大以后有能力去帮助更多的人、做更多有意义的事！

这场疫情是对我们每个人的教育，面对这场不期而至的“人
生大课”，在今后的学习生活中，我会以此来警醒自己的。

运动会开幕式排练心得体会篇四

11月17日晚，特别节目《中国阅兵》和大型文化创新节目
《一堂好课》于央视综艺频道黄金档联袂播出，带领观众直



面激人奋进的家国情怀。同时，一堂特殊的爱国主义思政
课——《中国阅兵》《一堂好课》看片会也走进航天工程大
学士官学院，上千名官兵一同观看节目，分享节目精彩亮点，
了解节目幕后故事。

在观看节目的过程中，不论是以“分享会”形式讲述受阅故
事的《中国阅兵》，还是金一南教授以“百年苦难与百年辉
煌”为切入点，诠释“爱国”核心的《一堂好课》，都一次
次赢得了现场官兵热烈的掌声。

在互动环节中，现场官兵表示在节目中看到了自己的影子，
也通过节目找到了自己在未来的军旅生涯中前进的方向。最
后，朱迅和现场上千名官兵齐声朗诵了《可爱的中国》，向
祖国母亲抒发最诚挚的爱意，将爱国主义的火炬代代传承。

播出的《中国阅兵》和《一堂好课》，均聚焦爱国主义教育
主题，旨在通过思政课“帮年轻人扣好人生的第一颗扣子”。
同时，这也是综艺频道积极响应今日中共中央、国务院下发的
《实施新时代爱国主义教育实施纲要》，围绕“生动讲好爱
国故事、大力传播主流价值观”要求下的用心安排。

此次，《中国阅兵》邀请了参加阅兵式的部分受阅官兵分享
他们的“受阅故事”。节目中，从被战友们称为“最拼老
兵”的翟向选到“年过耄耋，不忘初心”的老兵代表关茂林、
用汗水和和信念维护军人尊严的仪仗大队、联合军乐团，他
们用自己的故事向世人展现了中国军人“不负军人铁血，不
负家园河山”的赤子之心。

由央视综艺频道和喜马拉雅联合出品的《一堂好课》，是央
视综艺频道立足新一轮高质量发展打造的创新力作，是继
《朗读者》、《国家宝藏》后又一次全民思想狂欢。

节目邀请曾任中国人民解放军国防大学战略研究所所长、国
防大学教授、博士生导师金一南教授，带来第一堂以“爱



国”为主题的思政课，讲述中国从“百年苦难”到“百年辉
煌”，为观众解读何为爱国，如何爱国。

节目在开放包容的课堂氛围当中，为青年学子讲授启迪心灵
的人生之课，激发广大观众向上好学之风，点亮思想之光，
嘉奖向学之心，让所有从中获益的学子在未来的人生之路上
走得更顺遂、更坚定。

无论是彰显铁血军魂的《中国阅兵》，还是点亮思想之光的
《一堂好课》，都向观众展现了历经岁月仍然历久弥新，不
畏风雨始终挺拔向上的爱国之情。

运动会开幕式排练心得体会篇五

“动人以言者，其感不深;动人以行者，其应必速。”榜样的
力量是无穷的，为了使全体师生学习领悟榜样高尚的品德以
及奋斗的精神，树立正确的奋斗航向，根据学校党委组织部
要求，12月8日，财经学院组织师生党员和各班学生观看了
《榜样6》的直播。

节目中我问看到了50多年来，为祖国为党守好每一寸沙无私
奉献的魏德友;有一心为民，为民众做好每一件事的孙金
娣……_以来，无数党员为民奉献，为国牺牲，他们身上的爱
国精神与爱民精神早已深深地植入我们心中。时代更替中，
始终不变的是他们的身姿;历史坐标上，始终清晰的是他们的
步伐。

信仰是激发千万颗红心向党的强大引力波，信仰是激励我们
不忘初心牢记使命的强大动力。我们不仅要把榜样的精神写
进生活，更要把他们作为我们的奋斗目标，不论是老师还是
学生，我们同样都是新时代的接棒人!

通过这次观看学习，更加坚定了全体师生心中的信仰，激起
了大家心中的崇高敬意和澎湃激情。大家随后也进行了学习



交流、撰写观后感和学习体会，并表示节目从平凡而又伟大
的故事中诠释了新时代共产党员的责任与担当，愿以他们为
榜样，在接下来的工作中，继续奋斗，不忘初心、牢记使命，
为财经学院的建设奉献自己的力量。

运动会开幕式排练心得体会篇六

《开学第一课》是一个富有教育意义的`节目，很适合我们小
学生观看。

开学第一天，我们带着“幸福是什么”这个问题看老师给我
们播放的节目。整个节目差点儿让我哭成泪人了。其中让我
感触最深的是一个小女孩——孟佩杰。

过去我一直埋怨自己出生在一个没有钱的家庭，想买一件好
看的衣服都难。如今我明白了，不论你是贫穷，还是富裕，
没有了亲人，这还是一个家吗？没有了亲人，又怎能谈到幸
福呢？比起在灾难中失去了亲人的孩子们来说，我是一个多
么幸福的人呀！有父母疼爱我，有同学关心我，还有老师关
注我，我还要求什么呢！

运动会开幕式排练心得体会篇七

盈盈月光，我掬一杯最清的；落落余晖，我拥一丝最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的，漫漫书海，我寻一本最经典的。

经典，仿佛是我生命中不可缺少的一部分，翻开书本，一切
的烦恼忧愁，都离我而去。在我的脑海中，只剩下那壮阔浩
瀚的故事，一次次冲击着我的心房。

经典，让我学会了坚持。翻开海明威的《老人与海》，我仿
佛看见那多日无猎物的老渔夫，仍然无悔地选择踏上那渔船，
又一次踏上了途。这一次，他是幸运的，却又是不幸的，他
捕到了一条大马哈鱼，可血腥味吸引了鲨鱼，来与他争抢猎



物，他并未灰心，在狂风暴雨中与鲨鱼战斗，终于带着大马
哈鱼的骨架上了岸，傲然说出："人可以被毁灭，但不可以被
打败。"是的，人不能被打败，无论前方的路怎样，我都将一
如既往地走下去，该来的总是会来，无法逃避时只能一战，
纵使毁灭亦无悔！

经典作品，让我读懂了人情冷暖，世事无常。翻开莫泊桑的
《羊脂球》，我看见了善与恶。我明白，善与恶并不在于职
位大小，心中有爱，就已足够。

经典作品，如同一次旅行，将你带到苍凉的内蒙古感受古老
的狼图腾，将你带到荒芜的孤岛与鲁滨逊一起生活，将你带
到时而愤怒时而平静的海边聆听老人的信念，将你带到安静
的旧北京与英子一起体会那种淡淡的哀愁。

经典作品，如同一次对话，一个其貌不扬眼神犀利的'中年人
告诉你什么是战争什么是和平，一位留着棕色长发的微笑的
男人讲述着飞鸟与鱼的爱情，一个头发梳得一丝不苟的先生
正襟危坐批判着封建呼吁着科学，一位蓄着胡子的老学者，
缓缓地解释着中国沿袭千年的"礼之用，和为贵".

高尔基说过："书籍是人类进步的阶梯。"不错，书是我们成
长的摇篮，而那些经典书籍，则是无法超越的传奇。我们读
书，不仅仅是为了消遣时间表，更多的是要从中收获知识与
做人的道理。

无意间，经典名著已陪伴我走过无数个日日夜夜，它的情节，
它的天真，它的惊险，无一不甘落后牵动着我的每一根心弦。
它们，就是世间最美的太阳，它们散发着光辉，永远都是神
圣的！

诵读经典，享受这世间最美的太阳。漫漫书海中，我要挑选
几本最经典的，一路上便不会寂寞。经典，一路有你，便风
雨无阻！



在成长的岁月里，我一直享受着读书所带来的快乐。翻开书
本，我默默地成长，合上书本，我看见百变的人生。

一本本经典让我们成长，看懂人生中的花开花落，我已停不
下成长的脚步。


