
2023年小羊羔教案反思(实用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的制定需要考虑各种因素，
包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方
案的可行性和成功实施。以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。
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班会地点：

教室 会场

安排： 桌椅摆放围成一圈

班会准备：文明礼仪伴我行相关资料

黑板设计： *** 班会

主持： 2人

主持：对于2008年的奥运会，届时将有来自世界各国的外国
朋友，我们中国人的一举一动将代表我们的祖国，尤其是文
明礼仪，下面请夏冬雪同学谈谈奥运与礼仪。（略2篇6分）

二 中国有礼仪之邦的美称，下面请听才帅男同学演讲的做人
之道歌。（略3分）

三 做人之道歌中说的好，我们要时时刻刻记心中，下面请听
陈铮同学带来的礼 仪之歌——“十要”“十不”（略3分）

四 1、我们对于文明礼仪都十分了解，但在日常生活中，我



们还存在很多不文 名行为，请大家举例说明。（略4分）

2、下面请听刘湘怡讲解正确的校 园礼仪。（略1分）

五 1、说了这么多，让我们轻松一下，欣赏由才元、王亚梅
表演的小品。（略6分） 请听**同学讲解正确的家庭礼仪。
（略2分）

六 通过今天的情系奥运文明礼仪伴我行主题班会，向我们展
示了真正的礼仪是什么，对礼仪行为的影响有了更深一步的
了解，下面请各组派一名代表发言谈谈自己的感想。（略4分）

七 最后，请班主任进行今天的班会总结。（略5分）
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1、能通过观看图片联系自己，说说近段时间就餐文明进步的
地方；

2、能通过出示图片说出班级在就餐中集队、就餐、等细节方
面存在的不足之处；3。从中感受集体荣誉，争做文明就餐班
级。活动过程：

1．进入食堂要安静，慢走；

2．排好队伍，等待吃饭；

1、安静地吃饭，不与同学嬉笑、说话；

2、吃饭时要尽量多吃，吃的快的小朋友安静地坐好等待；

3、饭菜不要掉在餐桌上，保持桌面的整洁。

1、轻轻地将餐具放入筐中，并摆放整齐；



2、就餐完毕，排好队伍离开餐厅；

3、不能将食物带离餐厅。

1、我们身边还有一些不文明的现象，请你们来找一找，说一
说。

2、我们应该怎样做？

1、去就餐的路上，能把队伍排整齐了

2、进入餐厅后，能做到安静了

3、能够安静用餐了

4、回教室的队伍能有序行进了

同学们，相信本节课的班会上完之后，你们都知道在以后就
餐时间该怎样做。让我们行动起来，从现在开始，从我做起，
做一个讲文明的人，不要让文明只在纸上和口头出现，要让
它活跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文明就餐的
人，让文明就餐与我们同行。

珍惜粮食文明用餐主题班会
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第一项：中队长宣布“文明礼仪伴我行”主题队会开始

第二项：各小队报告人数

报告……本中队原有人数x人，实到x人，报告完毕。

第三项：全体起立，出旗



第四项：唱队歌

第五项：中队长宣布主题队会正式开始

女：妈妈常讲，我国是礼仪之邦

男：爸爸常说，中华民族是文明古国

合：老师告诉我们，知书达理儿时起

我们告诉自己，文明礼貌要发扬

女：合着欢乐的节拍，我们成为了四年级的学生。

男：我们是跨世纪的雏鹰，是建设祖国的接班人。

女：做一个文明的少先队员，是我们共同的心愿。

合：让我们用自己良好的文明行为，从自己做起，从身边的
小事做起，让文明礼仪伴着我们成长。“文明礼仪伴我行”
主题队会现在开始！

男：首先请大家欣赏《文明礼仪》三句半

女：刚才这几位同学说的真是热闹，我们中华民族素有礼仪
之邦的美称。

男：我们从小要 “学礼仪，用礼仪、要重言，更重行”让文
明之花处处开放。

女：文明用语大家用。你文明，我有礼，人人都应来学习。

男：见面主动打招呼。亲亲热热来问好，人人心里暖哄哄。

女：《说话》这个相声告诉我们，跟别人说话时可不是张嘴



就行了，还真得讲究点。

男：文明需要我们的努力，我们需要文明的生活。

女：文明要有良好的行为，文明也要有良好的习惯。

男：春风吹，阳光照，红领巾，胸前飘。

女：好儿童，志气高，讲文明，懂礼貌。

男：请听歌曲《xxx 》

女：在欢快的歌声里，我们懂得了文明的重要

男：说文明，唱文明，都为做个文明人；

女：学礼仪，道礼仪，文明礼仪知多少。下面让我们来轻松
一下，来个文明常识问答吧！

男：（宣布规则）一念完题，就可以举手回答。

女：问1：你知道常用的礼貌用语有哪些？

男：问2：在升旗时，我们应该做到哪些礼仪？生答。

女：问3：来到书店等过公共场合，我们应该怎么做？

女：乐队有了指挥，声音才会优美；

男：生活有了规则，才能安全来回。

女：我们要语言美、行为美、心灵美，才算真正的美！

女：的确，文明就像一盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑暗
就会少一些。



男：每个人的心灵就像一扇窗，窗户打开，光亮就会进来。

请大家听听我们身边的故事《xxx 》。

女：文明需要我们每个人的参与。在学校，我们是知礼仪的
好学生。

男：在家里，我们是懂礼貌的好孩子。在社会，我们是讲文
明的好少年。

女：你给别人一个微笑，别人给你一个春天

男：你给别人一份温暖，别人给你快乐无限

女：你给别人一份谦让，别人给你敬重万千

男：你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念

合：文明，让我们举止文雅，礼仪，让我们风度翩翩！

女：我们要作下一份承诺，让我们一起宣读，全体起立：

全体合：我们郑重承诺，时刻遵守《小学生日常行为规范》和
《小学生守则》，做一名讲文明，懂礼貌的少先队员。

第六项：请中队辅导员楼老师做总结

第七项：呼号。

第八项：退旗。

第九项：中队长宣布主题队会结束
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3月13日星期一阴

好习惯，益终生

上周五下午，专门请假参加了翟老师组织的家长会。这次家
长会的主题是“好习惯，益终生。”翟老师强调了孩子习惯
养成的重要性，强调了家长在培养孩子好习惯的重要性。

很多家长都有个误区，认为孩子的学习成绩是最重要的。我
认为孩子的考试分数固然重要，但更为重要的是孩子要养成
一个好的习惯。我们看到很多孩子在小学的时候学习成绩优
异，但到了初中、高中就泯然众人了，就取得了不了好成绩
了。很重要的一个原因是孩子从小没有养成好的`学习习惯，
没有培养出孩子的学习兴趣。

庆幸的是，翟老师从小就非常注重培养孩子的学习习惯。从
一年级就开始培养孩子好的习惯。比如坚持让孩子诵读大量
作品，填写阅读记录卡，写博客，让孩子养成了爱读书的习
惯。班级的任务分给每个同学，培养了孩子处事的能力。组
织孩子参加一个个活动，培养了孩子的综合能力。等等。做
为一个教育工作者，我深知这些工作很辛苦。还不一定能让
全部家长理解，因为可能暂时某些孩子的学习成绩会不太出
色。但我相信只要我们坚持做下去，孩子一定会养成好的学
习习惯，综合能力会越来越好，孩子的学习成绩也会越来越
好。

最后，我想说一下。孩子的好习惯的养成更需要家长的培养。
孩子的优异需要家长和老师的共同努力。

德育班会活动设计方案首页篇五

齐：现在开始!



王：孔子曾经说过：“少成若天性，习惯如自然。”我们是
祖国未来，是民族的希望。未来的竞争是激烈的，要迎接挑
战，我们必须要有良好的习惯。

活动开始。

刘：右边的是虎队[虎队:虎队虎队,虎虎生威.虎队无敌.耶--
-----]

男：古代思想家、教育家墨子曾说过：染于苍则苍，染于黄
则黄。故染不可不慎也。这充分说明了习惯的重要。

女：是啊，好的习惯能让我们受益终身。

男：习惯就像雏鹰的`一双翅膀。

女：能让我们在高高的蓝天上翱翔

男：习惯就是我们成长过程中最亲密的伙伴

女：能让小苗在阳光下茁壮成长

合：让我们把习惯的种子放在心里，让它在心中生根、发芽!

男：请欣赏两队的合作表演,快板表演《说习惯》

男：看来，在我们的生活中有不少的行为是不好的。

女：今天我们就用我们的火眼金睛来看看哪些行为是不好的。

(播放录相带，请同学生找出其中哪些是不好的行为，哪些是
好的行为)

男：这是龙队的必答题，请看。



女：这是虎队的必答题，请看。

男：下面进行抢答题。

(播放录相带，各组进行抢答。)

女：下面是歌舞表演。歌名是《上学歌》(歌词略)

男：我们班有很多同学在习惯养成方面做得很好，请听他们
的发言。

女：养成一个好习惯是多么重要啊!而习惯是慢慢养成的,大
家可不要想着一步登天哦!
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女：同学们：

合：大家好!

男：一学期就要过去了，在不知不觉中，我们在一起共同学
习两年了。在这两年中，我们不但收获了知识，还收获了友
谊。

女：是呀。我们从彼此陌生，到一起嬉笑打闹;从相互不熟悉，
到成为好朋友。

合：我们是成长路上的小伙伴!实验小学二年级三班成长路上
的小伙伴主题班会现在开始。

男：每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生
活、娱乐，都离不开与他人的接触与合作。只互相帮助，我
们才能健康成长，快乐学习。



女：一个人的智慧和力量是有限的，但是，如果相互帮助，
把每个人的智慧和力量在一起，就会变成取之不尽，用之不
竭的智慧和力量，创造出非凡的成就。

男：友爱互助是我们中华民族的传统美德。友爱是给别人关
心、照顾，能让人间充满温暖，感到幸福;互助是人与人之间
帮助对方，能解决生活、学习中的困难。友爱互助，就是相
互帮助，共同进步，是中华民族优秀的传统美德。

女：我给大家讲个故事：

有一只老鼠一块去偷油喝，可是油缸非常深，油在缸底，它
们只能闻到油的香味，根本就喝不到油，愈闻愈垂涎。喝不
到油的痛苦令它们十分焦急，但焦急又解决不了问题，所以
它们就静下心来集思广益，终于想到了一个很棒的办法，就
是一只老鼠咬着另一只老鼠的尾巴，吊下缸底去喝油，它们
取得一致的共识：大家轮流喝油，有福同享，谁也不可以有
自私独享的念头。第一只老鼠最先吊下去喝油，它想：油就
只有这么一点点，大家轮流喝，一点也不过瘾，今天算我运
气好，不如自己痛快喝个饱。夹在中间的第二只老鼠也在想：
下面的油没多少，万一让第一只老鼠喝光了，那我岂不要喝
西北风吗?我干吗这么辛苦地吊在中间让第一只老鼠独自享受
一切呢?我看还是把它放了，干脆自己跳下去喝个痛快淋漓!
第三只老鼠则在上面想着：油那么少，等它们两个吃饱喝足，
哪里还有我的份，倒不如趁这个时候把它们放了，自己跳到
罐底饱喝一顿，一解嘴馋。于是第二只老鼠放了第一只的尾
巴，第三只也迅速放了第二只的尾巴，它们争先恐后地跳到
缸里头去，浑身湿透，一副狼狈不堪的样子，加上脚滑缸深，
它们从此再也逃不出油缸，最后都死在油缸里了。

男：我也给同学们讲个故事：

话说有一天，诸葛亮到东吴作客，为孙权设计了一尊报恩寺
塔。其实，这是诸葛亮先生要掂掂东吴的份量，看看东吴有



没有能人造塔。那宝塔要求可高啦，单是顶上的铜葫芦，就
有五丈高，四千多斤重。孙权被难住了，急得面黄肌瘦。后
来寻到了冶匠，但缺少做铜葫芦模型的人，便在城门上贴起
招贤榜。时隔一月，仍然没有一点儿下文。诸葛亮每天在招
贤榜下踱方步，高兴得直摇鹅毛扇子。那城门口有三个摆摊
子的皮匠，他们面目丑陋，又目不识丁，大家都称他们是丑
皮匠。他们听说诸葛亮在寻东吴人的开心，心里不服气，便
凑在一起商议。他们足足花了三天三夜的工夫，终于用剪鞋
样的办法，剪出个葫芦的样子。然后，再用牛皮开料，硬是
一锥子、一锥子地缝成一个大葫芦的模型。在浇铜水时，先
将皮葫芦埋在砂里。这一着，果然一举成功。诸葛亮得到铜
葫芦浇好的消息，立即向孙权告辞，从此再也不敢小看东吴
了。

(找同学回答)

男：这两个故事告诉我们，只要相互帮助，团结友爱，就没
有战胜不了的困难，就能实现美好的人生目标。

女：那么我们要怎样友爱互助呢?要做到友爱互助，真正成为
成长中的好伙伴，我们要正确地看待别人，不能瞧不起别人;
要多宽容别人，世界上没有十全十美的人，每个人都会有缺
点;要讲求团结，珍惜友谊，更要好好的珍惜实验小学的快乐
时光。要关心人，团结人。每个人都有脆弱的时候，那时候
也是最需要别人关心的时候;要乐于助人，别人有困难的时候，
我们要及时伸出援助之手;要尊重人，信任人，讲究友爱，不
侮辱人，不讥笑人，不戏弄人，不揭人短，不给别人起外号。

男：通过这次班会，我们体会到了友爱互助的重要性，其实，
在我们的学习生活当中，团结互助的精神无时不在。

女：下面请同学们说一说发生在自己身边，相互帮助的感人
故事。(找同学说一说)



男：我们开心时，希望可以有人一起分享，因为我们知道独
享一切并没有想象中那么快乐，有时难免也会遇到挫折、失
败和困难，但是并不是所有的时候靠一个人的力量就可以解
决的，它需要相互帮助来度过一些难关。

女：作为一个班集体，我们就像一家人一样，我们应该珍惜
在一起学习的这段时间，团结互助，让我们二年三班这个集
体充满友爱，充满温暖。

男：我宣布，

合：实验小学二年级三班成长路上的小伙伴主题班会到此结
束，谢谢老师，谢谢同学。
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20xx年x月x日

高修0903班（行505教室）

高修0903班全体同学

采用“ppt”、视频、图片、知识竞答比赛及班主任点评等。

1、活动前期：策划活动的内容、步骤、细则，班委讨论具体
方案。

2、活动中期：准备教室、材料，人员安排。

3、活动后期：全体同学进行感悟和活动后期的思想总结。

随着社会的发展，人类不断走向文明，更何况我国素有“文
明之邦”、“礼仪之邦”之称。



1、使学生懂得讲文明、讲礼貌是当代学生必须遵守的日常行
为规范。

2、培养学生讲文明、讲礼貌的好品质。

3、使从身边的小事做起，做一个讲文明礼貌的学生。

从我做起，懂礼貌，讲文明，树新风，坚决向不文明言行告
别。

诚实守信，遵纪守法，尊敬师长，孝敬父母，团结友爱，言
语文明，健康上网，讲究卫生，爱护公物，衣着得体，举止
大方。

我们顺手捡起是的一片纸，纯洁的是自己的精神；我们有意
擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。让我们用自己的责
任感和爱心，一起来创造文明、和谐的校园环境，做合格的
学生，做优秀公民。让文明礼仪之花在校园处处盛开。

过本次班会课，使学生对文明礼貌用语有一个初步的认识和
了解，同时体会文明的重要性。在日常生活中会正确运用礼
貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，从—点一滴做
起，努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”
的好学生！文明礼貌是一粒最有生命力的种子，作为一名学
生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我们的
礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
社会就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正理解文
明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一个角
落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！作
为“90”后的我们，代表民族未来的我们，需要学习和继承
的东西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要怎样
去接过人类文明的接力棒们不必埋怨这个社会的文明水平不
高；不必怨艾自己的力量太单薄，对社会的影响不大。试想



一下，面包里的酵母不是很少吗？可是，单凭这一点酵母，
不是就把面包发起来了么。我们每一位同学都应该做这个时
代的酵母，让自己的酵素，在这个社会起到应有的作用。
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1、通过本次班会活动，认识到文明礼仪就在我们身边，体会
文明礼貌的重要性。

2、在日常生活中注意文明礼仪，培养学生从现在做起，从自
我做起，从―点一滴做起，从每时每刻做起，努力提高自己
的文明、礼仪修养，做一个新世纪讲文明的小学生。

确定主持人、ppt及关于小学生礼仪的音像、文字材料。

（1）开场白：（主持人：一男一女）

女：我国是“礼仪之邦”，谦逊礼貌的语言，一直是大家日
常生活的习惯用语。

男：我校是“文明校园”，绅士淑女是我们追求的目标。

合：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优
良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，应
该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心
中，把文明之美到处传播！

（2）师：的`确！一个友好的眼神，一个舒心的微笑，一个
得体的举止，我们并没有因此而失去什么，却在内心洋溢起
一种美的享受。在待人接物中注意遵循礼仪，会使我们变得
优雅可亲，会使人留下美好的印象，更容易被人接纳，也有
利于办成事情。正所谓“良言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒”。



（1）观看文明礼仪录像片，说说感想。

（2）主持人：我们对人有礼貌，主要表现在语言、态度和行
为等方面。语言文明，态度亲和，举止端庄是与人友好交往
必备的素质。。

（3）欣赏：歌曲“世界需要热心肠”

a、家庭文明礼仪。

（1）主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化
源远流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深
深的教育着我们，下面请观看历史故事：《孔融让梨》。

（2）看到这两个小故事，同学们觉得在生活中我们应该怎么
对待我们的父母和兄弟姐妹？学生自由发言。

（3）如果家里来了客人我们应该怎么做呢？

b、校园文明礼仪

问：参加升国旗仪式应注意什么？

答：衣着整洁，脱帽肃立，行队礼或注目礼，唱国歌严肃，
准确，声音宏亮。

（1）怎样尊敬敬爱的老师呢？

1、上课伊始齐起立，热情问好并行礼。

2、有事进出办公室，站坐须有好姿势。

老师允许再离开，走时不忘说再见。

3、不对老师妄评论，背后指点更不尊。



4、尊重外教别忘了，常用英语同交流

男：绚烂红日，从东方冉冉升起。

女：煦暖的阳光洒满大地。

男：让我们一起对老师说声：谢谢您！

请欣赏诗朗诵《感谢您，永远的老师》

女：我们是新世纪的幸福学生，

男：我们在老师的辛勤教导下健康成长。

（2）课堂上我们应该怎么做呢？

1、铃声响，进课堂，课前准备先做好。

2、身坐正，脚放好，天天诵读声响亮。

3、课堂上，勤动脑，仔细倾听别忘了。

4、勤回答，勤思考，课后记得做眼操。

5、自习课，不离座，珍惜时间心要静。

6、今日事，今日毕，作业书写要整齐。

7、活动课，听指挥，安全时刻记在心。

（3）吃饭用餐时要注意什么呢？

1、就餐前，手先洗，排队等候你先行。

2、打饭菜，有礼貌，不争不抢不吵闹。



3、不挑肥，不拣瘦，不分好坏都吃够。

4、坐端正，碗端稳，细嚼慢咽无响声。

（4）大家在活动时要注意哪些礼仪呢？

1、上下楼时别拥挤，集会要做到快静齐。

2、活动中，守纪律，谦让有礼真积极。

3、结束时，听指挥，按次序，要整齐。

4、上台发言要稳重，站姿端正不晃动。

5、升国旗，服装齐，高唱国歌行队礼。

班长带领全班宣誓：我们要做到：自尊自爱，注重仪表；真
诚友善，礼貌待人；遵规守纪，勤奋学习；勤奋俭朴，孝敬
父母；遵守公德，严于律己。

今天的“文明礼仪伴我行”主题班会开展得非常成功，祝贺
你们。老师希望每一个队员都能具备良好的文明礼仪习惯，
争当文明礼仪好少年。

主持人宣布班会结束。
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感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。现在的小学生，都生活在爱的怀抱里，但不了
解周围的亲人、老师、朋友给予他们的爱。通过本次班会课
唤起他们的感恩之心，并引导学生通过抒发真情实感的习作
来重新构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发



学生爱的情感，培养他们理解、宽容、谦让、诚实的待人态
度和庄重大方、热情友好、礼貌待人的文明行为举止，而且
由此及彼感悟到要对学校、对社会、对祖国感恩，达到一定
教育效果！

1.挑选小主持人，节目安排。

2.布置黑板，教室。

3.收集、整理资料。

（一）：主持人开场白

男：敬爱的老师

女：亲爱的同学

合：大家好！

男：在这个阳光灿烂，春风和煦的季节。

女：让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：二（4）班“心存感恩”主题班会现在开始。

男：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康
成长。

女：对老师心存感恩，因为他们传授我们知识，让我们抛却
愚昧。

男：对同学心存感恩，因为他们给了我友爱。

男：感谢曾帮助过我的人



女：感谢肯接受我帮助的人

（二）：第一部曲

女：请欣赏小品《一场虚惊》。

男：（采访xx）虚惊之后，除了感到幸运之外，你还想对某
某2说些什么呢

女：如果你是xx，你会对某某2说些什么呢

男：除了父母之爱

女：师长之情

合：我们更不能忘记像刚才小品里那些帮助过我们的同学，
我们的朋友。

（三）：第二部曲

女：让我们把感恩的话汇成一首诗。

合：让我们一起来吟诵。

（四）：第三部曲

男：凡事感激

女：学会感激

合：感激一切使你成长的人！

女：请我们班的小朋友来谈谈他们的感恩之心。

男：某某2已经感觉到了自己那感恩的心，你们呢有谁还想说



说你的感恩之心吗

（五）：第四部曲

男：在你生活中一定有许多值得感谢的人吧！

女：听完那么多小朋友的心声，你们是不是也有很多话想对
帮助过你的人说呢

合：让我们把最想对他们说的话写在感恩卡上。

男：谁来说说，你在感恩卡上写的是什么

女：今天给了我们一次好好感恩的机会，课后，让我们把感
恩卡亲手送给你想感恩的人。

（六：第五部曲

男：下面让我们一起进入最后一个环节。

女：让我们一起来听一首歌《感恩的心》

伴随着《感恩的心》这首歌，全班跟着老师把感恩的心用手
语表达出来。

男：听着歌，我们很多小朋友眼睛都红了，让我们闭上眼睛，
好好感受下亲人、朋友对你的帮助，让自己的心平静下。

男：刚刚你想到什么了

生1：我觉得妈妈对我的恩情，真的好伟大！我还惹她生气，
真的太不应该了。

生2：我想我妈妈了。



男：通过今天的班会，让我们学会了感恩。

女：让我们二（4）班的同学都成为手心向下的人。

合：班会到此结束，谢谢大家。
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对小学生进行礼貌教育，是一个巨大的工程。讲文明、有礼
貌、重礼仪是孩子们健康成长的需要，是他们个人内在修养
的表现，也是他们将来走向社会人际交往的必备素质。如果
从一点一滴做起，从小养成了良好的文明礼貌行为习惯，将
来在社会生活和工作中，就能收到别人的尊重，就能建立一
种良好的人际关系，就能成为一番大事业。要从小抓好这一
教育，因为不仅关系着一个少年儿童的健康成长，更关系着
我们中华民族的文明程度。学校本学期的德育工作重点：让
文明礼仪道德规范形成习惯。因此“讲文明，重礼仪”班会
课就应运而生了。

1、 使学生懂得讲文明、讲礼貌是小学生必须遵守的日常行
为规范。

2、 培养学生讲文明、讲礼貌的好品质。

3、 使学生从身边的小事做起，做一个讲文明礼貌的好孩子。

1、 分组排练童谣、小品、相声、三句半

2、 搜集关于文明礼貌的知识和童谣。

（播《咱们从小讲礼貌》歌曲，在歌曲中主持人上场）

主持甲：各位老师



主持乙：各位同学

主持合：下午好！

主持甲：欢迎参加五年级文明礼仪伴我行主题班会。

主持乙：下面让我们用热烈的掌声欢迎领导的到来。

主持甲：朝霞托着红日，徐徐从东方升起。

主持乙：一个灿烂的日子，撒满大地。

主持甲：春风吹，阳光照，语言美，行为美，

主持乙：尊师长，爱同学。

主持合：让我们从小讲文明，讲礼貌，五年五班《文明礼仪
伴我行》主题班会现在开始。

主持甲：有礼貌的孩子人人爱，懂礼貌的孩子人人夸。下面
请欣赏各小组带来的童谣《懂礼貌的孩子人人夸》（全班表
演）

小组1、我有一张-----甜嘴巴

小娃娃，甜嘴巴，喊妈妈，喊爸爸，喊得奶奶笑哈哈。

小组2、我在车上给老奶奶-------让座

大汽车呀，刚停下，一位奶奶上车啦。老奶奶，年纪大，我
把座位让给她。老奶奶，把我夸，你真是个好娃娃。

小组3：同学摔倒--我来拉。天上下雨，地上滑。弟弟摔倒，
我来垃。替他拿书包，把他送回家。



主持乙：听着这美丽的童谣，我们仿佛回到了从前。是啊，
讲礼貌的孩子，多么可爱！

主持乙：为了使同学们对文明礼仪的具体要求有更深刻的理
解，下面请欣赏模特队带来的精彩表演。

（一）“举止美小队”队员上场，小队长举牌。

（队长：李明禹 队员：李学琛 张禹钊 蒲云涛）

小队长：我们是举止美文明礼仪模特队，下面，我提一个问
题，举止美的具体要求有哪些？

（队员依次回答）（1）站如松。具体要求：头正、颈直、挺
胸、收腹、立腰，整个身体有向上提的感觉。（2）坐如钟。
具体要求：端正地坐在座位上，上身自然挺直、头平正、双
腿自然弯曲、双手自然放在桌面上或膝盖上。（3）行如风。
具体要点：头抬起、胸要挺、背要直、腰要立、轻而稳。

小队长：好，下面就让我们小队展示“站如松”、“坐如
钟”“行如风”。全体起立：

（1）稍息、立正。（展示站姿）

（2）齐步走一二一……（展示行姿）

（3）立定、请坐。（展示坐姿）（摆好凳子）

小队长：举止美不仅能给人留下美好的印象，还能使自己的
身体健康成长，请同学们在日常生活、学习中一定要注意举
止美。

（二）“语言美小队”举牌上场

（队长：贾雨萱 队员：雷梓琰郭龙城 张欣文 孙琰 盛子豪



盛子杰贾明昊）

小队长：常言说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”
语言美能体现一个人的文明素质和修养，我们是语言美礼仪
模特队，请看我们的风采展示。

1.请欣赏我们给大家带来的《文明礼仪儿歌》

（表演者：贾雨萱 孙琰 盛子豪盛子杰 ）

同学们，都知道，

礼貌用语记得牢。

对待长辈要用“您”，

早晨见面说声“早”

平时互相问问“好”。

若求人，“请”字先，

最后别忘说谢谢，

影响别人，“对不起”

回答请说“没关系”

做个文明好孩子，

人人夸奖数第一。

2. 情景剧：人与人之间相处时难免有磕磕碰碰，犯错之后的
一声“对不起”就能使对方的怒气烟消云散，不然会产生意
想不到的后果。



（表演者：雷梓琰郭龙城 张欣文 贾明昊）

故事一：王华中午在教室做作业，小红从他身边走过，不小
心把王华的铅笔盒弄到地上，钢笔摔坏了。可小红并不向王
华道歉，并说起了风凉话，“是你不把笔盒放好，我走我的
路……”这样王华强忍着的心中怒火终于点燃了，他追上去，
就是“一拳定音”这样两人就打起架来。

故事二：王华中午在教室做作业，小红从他身边走过，不小
心把王华的铅笔盒弄到地上，钢笔摔坏了，小红连忙向他道
歉并声称过后买把钢笔赔他，王华看到此情境，强压在心理
即将爆发的气一下子消失得无影无踪，并说“没关系，修理
一下就好了”，于是又恢复了往常的平静。

主持甲：同样的一件小事，却有两种截然不同的结果，其中
就是“对不起”在起作用。生活中，人际交往时学会文明用
语，是我们从小学做人的很重要的一项道德修养。下面请欣赏
《文明礼仪三句半》（安芮赵晨曦 王贺佳 陈泽宇）

我们四人台上站！要把礼仪常规谈！你还别嫌我麻烦！往这
儿看！

今天上台说一说，文明礼仪怎么做。大家认真听一听，快快
说。

文明礼仪不简单，想要做好不麻烦关键看你咋对待，那不难！

五星红旗飘呀飘， 升旗降旗要站好， 高唱国歌要整齐！敬
礼！

自尊自爱重仪表！诚实守信讲礼貌！遵规守纪勤学习！很重
要！

预备铃响进教室！课本文具摆放好！不吵不闹坐端正！真安



静！

校园内外不乱跑！自觉排队往右靠！危险游戏我不做！要记
牢

天天来把卫生搞！贵在保持习惯好！遇到废纸不放过！重环
保！

同学之间要尊重！互帮互助树新风！不打架来不骂人！讲文
明！

五星班级属优秀， 每周别把分去丢， 严于律己把分保， 真
光荣！！！！！

文明礼仪搞得好！好人好事真不少！礼仪之花哪最多？数马
厂！

数--马--厂！

说到这里停一停，小朋友们可听清？你做我做大家做，来，
欢迎！

齐：我们大家齐欢迎

主持乙：我看了三句半后，不得不引用一句广告词：精彩！
真精彩！下面请欣赏诗朗诵《手拉手，为文明歌唱》（张雅
卓乔晓雯 凌露珊 孟文彧）

让我们手拉手，来一起为文明歌唱，

唱文明给心灵吹来清风，唱文明给青春增加活力，

唱文明给生活留下意义，

让我们手拉手，来一起为礼仪歌唱，



唱礼仪为前进插上翅膀，唱礼仪为奋斗挥舞红旗，

唱礼仪为航行开足马力，

让我们手拉手，一起来为文明歌唱，

唱心中规划的瑰丽蓝图，唱梦中向往的美好前程，

唱诗中营造的深刻意境

让我们手拉手，一起来为文明歌唱，

唱文明的大潮流奔涌激荡，唱文明的道路一天天宽广，

主持乙：告诉大家一个好消息，电视台的记者姐姐来啦！让
我们以热烈的掌声欢迎记者的到来。（甲：王心然 乙：王镜
皓 丙：孙丽雅 丁：张昕然 ）

小记者：嗨，大家好！我是中国少年报的小记者我姓赵，叫
赵传。听说咱们班正在开文明礼仪班会，所以我们特地来采
访采访大家。

小记者：现在，我要问大家几个问题。请问，你到书店买书
时，怎么对营业员阿姨说话？

甲：阿姨，我想买书架上那套《小学生十万个为什么》，请
您拿给我看看，好吗

小记者：你真有礼貌。

甲：谢谢！

小记者：请问，当你在十字路口迷路时，你怎么问警察叔叔？

乙：警察叔叔，我迷路了您能告诉我常春路怎么走吗？并且



我还要对警察叔叔说声谢谢。

小记者：嗯！有礼貌，真棒呀！

小记者：请问，当你想向同学借笔用时，你怎么说？

丙：红红，我的笔坏了，你能接我一支笔吗？

小记者：这位同学说话真有礼貌，我有笔也愿意借给你

小记者：请问，如果有一位叔叔找你的爸爸，正好爸爸不在
家，你怎么接持客人呢？

丁：王叔叔您好！您请进，我爸爸出去了一会就会来，您先
坐这等一会，我去给您倒茶。

小记者：ok！你真是一个讲文明，有礼貌的好孩子。

小记者：看来同学们个个语言优美顶呱呱！

（全班齐朗诵）

晨风轻轻吹，我们到校内，

小雏鹰飞得高，红领巾胸前飘，

人人做到语言美，我们从小讲礼貌。

我的采访就到这里，谢谢你们的合作！再见

主持甲：谢谢小记者的采访。

主持人：谢谢同学们的精彩表演！让我们再一次的把掌声献
给每一位参加演出的同学。让我们看看下面这位同学的毛病
出在哪，请欣赏相声《说话》。



（甲乙两个队员分别从两边上，互相打招呼）甲、乙：嗨，
好久不见，您好！

甲：哎！你说我会说话吗？

乙：你怎么不会说话？

甲：我……我不是哑巴吧！

乙：谁说你是哑巴啦！

甲：可有人说我呀！

乙：谁呀！

甲：咱们邻居赵爷爷。

乙：他怎么说的呀

甲：挺机灵的孩子不会说话。

乙：你怎么不会说话，去问问赵爷爷呀。

甲：哎！你聋了，我说的一不是古文，二不是英文，都是中
文哩！噢我明白了，你是老外吧，外国赵老头儿！

乙：你是不会说话。

甲：怎么不会说话 ？

乙：你说的话都是横着出来的。

甲：横着出来的我的嗓眼就这么细溜，横着出来有那么大的
地方吗？不信， 你看！



乙：行啦，行啦！人家赵爷爷是个比喻。

甲：比喻 ？

乙：对！人家赵爷爷说你不会用文明礼貌用语。

甲：那我应该怎么说呀？

乙：对长辈要称您，要叫赵爷爷。

甲：赵爷爷，您好！您吃饭了吗？有事就叫我一声，别客气
啦！

乙：哼！是个有礼貌的孩子。

甲：赵爷爷您别生气，这孩子呀，的确不会说话哩！

乙：你说谁呢 ！

主持：听了相声之后，我们见到长辈的时候应该怎么样做？

（学生交流意见）

主持人乙：最后，让我们大家齐唱《同一首歌》，

合：愿这首歌带去我们的心愿，送上我们的祝福，

愿我们的校园更加美丽，

愿同学们都成为文明礼仪的使者！（齐唱《同一首歌》）

主持人乙：下面请我们的班主任老师作总结。

老师小结：同学们，你给别人一个微笑，别人给你一个春天。
你给别人一份温暖，别人给你快乐无限。你给别人一份谦让，



别人给你敬重万千。你给别人一份真诚，别人给你温馨的思
念。我们是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都
来争做文明使者。我希望你们能以此为契机，从自我做起，
从身边的小事做起，讲文明，用文明，真正成为21世纪，文
明的小主人！


