
最新幼儿园抓空气教案(模板6篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园抓空气教案篇一

幸福就像花期

开到荼靡

爱情留在秋天

独自叹息

九月的天气

下起大雨

淋湿我的思绪

雨后的花儿瓣

散落一地

把它做成书签

藏在日记

时光冲淡往事

鲜艳褪去



留下泛黄的痕迹

我们之间的爱轻得像空气

而我依然承受不起

任往事在心里不停地堆积

如果你不懂珍惜

思念会过期

我们之间的爱重得像空气

越想逃离却越沉迷

而回忆太拥挤

我无法呼吸

只能拥抱着空气

假装那是你

不曾远离

雨后的花儿瓣

散落一地

把它做成书签

藏在日记

时光冲淡往事



鲜艳褪去

留下泛黄的痕迹

我们之间的爱轻得像空气

而我依然承受不起

任往事在心里不停地堆积

如果你不懂珍惜

思念会过期

我们之间的'爱重得像空气

越想逃离却越沉迷

而回忆太拥挤

我无法呼吸

只能拥抱着空气

假装那是你

幸福隔着玻璃

看似很美丽

却无法触及

也许擦肩而过的你

只留下一种痕迹在我生命里



我们之间的爱轻得像空气

而我依然承受不起

任往事在心里不停地堆积

如果你不懂得珍惜

思念会过期

我们之间的爱重得像空气

越想逃离却越沉迷

而回忆太拥挤

我无法呼吸

只能拥抱着空气

假装那是你

不曾远离

幼儿园抓空气教案篇二

空气质量是现代城市居民非常关注的一个问题，特别是近年
来随着环境污染问题的日益加重，越来越多的人开始关注和
重视空气质量监测。作为一个普通市民，我也积极参与了本
地的空气质量监测计划，下面是我在参与空气质量监测过程
中的一些心得和体会，供大家参考。

第一段：参与意义与背景

随着人们生活水平的提高，空气污染日趋严重，人们的健康



问题越来越引起社会广泛关注，而空气质量监测也逐渐成为
一项非常重要的公益活动。一个健康的生态环境需要每个人
共同维护，我积极参与空气质量监测，也是因为深深意识到
保护环境的重要性。

第二段：参与过程中的体会

参与空气质量监测不仅可以为环保事业尽一份力，还可以获
得一些很有意思的体验。每次监测之前，我会先了解污染物
的种类和危害，再去找适合的监测点，安装监测设备，进行
数据采集。数据采集完毕后，我就会仔细分析数据，看看哪
些污染物的含量超标，如果是超标严重的话就可以向相关部
门反映，为政府做出环保决策提供参考依据。

第三段：参与的收获

通过参与空气质量监测，我不仅了解了更多环境保护知识，
并且增加了对环保事业的热情，变得更加关注环境污染问题。
此外，通过收集和分析空气质量数据，我逐渐掌握了一些分
析方法，更好地了解监测数据，提高了数据分析的能力。

第四段：参与活动的建议

在参与空气质量监测的过程中，我认为需要加强宣传，让更
多的市民了解到环境污染问题的严重性，更加积极地参与到
环保行动中来。同时，相关政府部门也应该加强对污染企业
的监管，加大处罚力度，保证空气质量的良好水平。

第五段：参与的反思

在参与空气质量监测的过程中，我发现了很多污染物的影响，
也加深了对环境保护的认识。不仅如此，我也意识到还有很
多环境问题需要我们共同努力改善，期望自己能够更加关注
环境问题，重视环保事业，积极参与到环保行动中来。同时，



我也希望更多的市民能够加入环保队伍，为保护我们的家园
尽一份力。

幼儿园抓空气教案篇三

永嘉县机关二幼  周颖琼

活动目标：

1、感知空气的存在，掌握空气的特征及作用。

2、让幼儿初步了解空气污染的情况及其危害性。

3、培养幼儿关心和保护环境的意识。

活动准备：

1、器材：杯子、手帕、大玻璃缸、蜡烛、尼龙袋子、气球、
打火机、水。

2、自摄的有关空气污染的录像片。

活动过程：

（一）感知空气的存在及其特性

1、小朋友，今天老师要和你们玩个变魔术的游戏（师示范）。

杯里除了手帕外还有其他东西，是它把水顶住不让水流进杯
子，所以手帕才不会湿。

3、你们能看见杯子里的东西吗？这东西手摸得到吗？用鼻子
闻得出吗？那么，杯里到底是一种什么东西呢？请小朋友仔
细看老师示范。将杯口斜着浸入水中。你们看到了什么？是
什么东西从杯子里跑出来吹出泡泡的？（学习词：空气）。



4、请小朋友拿起尼龙袋，张开袋口。看看袋里有什么？请幼
儿迅速将袋口拧紧，用手慢慢向袋底挤。为什么挤不动了？
尼龙袋里有什么？（空气）。

小结：我们的周围充满着空气。空气是看不见、摸不着、闻
不到的气体，因此，小朋友通常认为我们周围没有东西。

（二）认识空气的作用

1、将点燃的蜡烛用杯子完全罩住，点燃的蜡烛为什么会熄灭
了？

2、请小朋友用手捂住口鼻，说说有什么感觉？

3、除了我们人需要空气外，还有谁也需要空气？

小结：除了人类离不开空气外，动物、植物也离不开空气，
凡是有生命的东西都需要空气。

（三）了解空气遭受污染的情况及其危害性

2、放映自摄录像片，请幼儿观看，镜头一：满天飞扬的尘土，
对空气的污染；镜头二：汽车排出的废气对空气的污染；镜
头三：烧香、放鞭炮时的缭绕烟雾；镜头四：工厂烟囱排放
的黑烟；镜头五：焚烧垃圾时产生的浓烟；镜头六：正在公
共场所吸烟的人。

3、讨论：刚才我们看到了很多污染空气的事，这些事对人类
会有什么危害？

小结：如果我们吸入了被污染的空气，就容易得感冒、气管
炎、哮喘病，严重的还会导致肺癌，对我们人体危害很大。

4、那如何让我们身边的空气变得更新鲜清洁呢？



改善空气质量的办法：如种植花草树木、禁止在公共场所吸
烟，不在生活区焚烧垃圾，不随地吐痰、不乱丢垃圾等。

（四）游戏《气球火箭》

1、为什么鼓起的气球一松手就会飞走？

2、什么样的气球火箭会飞得高些远些？

3、师生共同游戏数次结束。

幼儿园抓空气教案篇四

近年来，随着经济的发展和工业化进程的加速，空气污染问
题日益突出，成为人们普遍关注的问题。作为人类社会的一
员，每个人都能为空气保护贡献自己的一份力量。在此分享
一些我在实际生活中对空气保护的心得体会，希望能对大家
有所启发。

二段：建立环保意识

空气污染不是一个人能够解决的问题，需要每个人都从自身
做起。我们要加强环保意识的培养，学习环保知识，养成环
保的生活习惯，从日常点滴做起，形成环保法律意识、责任
意识和奉献精神。只有拥有深厚的环保意识，才能更好地保
护我们的空气和环境。

三段：减少污染源头

在实际生活中，我们要尽量减少污染源头，减少机动车辆排
放的尾气，勤换空气滤芯和机油，避免乱扔垃圾，尽量减少
二氧化碳、二氧化硫和氮氧化物的排放等等。同时，我们还
要加强使用环保产品和自行车、公交等交通工具，减少资源
耗费和污染物排放，这是每个人都应该做到的。



四段：传递正能量

环保不光是行动，也是思想，我们要积极传递正能量，加强
环保意识的宣传和教育，推动环保的社会流动和公益活动的
开展。我们可以通过自己的行动和身体力行来传递正能量，
例如骑行、植树、垃圾回收等等，让空气保护的理念深入人
心。

五段：总结

空气污染是每个人都需要关注的问题，只有每个人都从自己
做起，从日常生活中的点滴做起，才能共同保护我们美丽的
环境。通过加强环保意识的培养，减少污染源头，传递正能
量，我们一定能够为空气保护做出自己的贡献。让我们共同
努力，让空气呼吸更加新鲜。

幼儿园抓空气教案篇五

随着人们的生活水平提高了，污染却越来越严重，由于人类
像空气中排出的汽车尾气、物体燃烧的废气、工厂冒出的浓
浓黑烟等等有害气体排放在空气中，导致新鲜的空气被严重
污染。从而也导致各种呼吸道疾病、癌症、以及肺功能衰退
等等状况都是因为空气中有害物质的含量过高。有的发达城
市，例如广州，只要是活到50多岁的人的肺全部都是黑色。
足以说明空气污染有多严重。

同时，有人认为只要在家里面就呼吸不到外面被污染的空气。
科学研究表明，别以为躲在家里就能安枕无忧！室外空气质
量不佳而室内通风又不够充分，空气中会产生大量的细菌和
病毒，装修、吸烟和养宠物的习惯又使室内空气里含有非常
危险的甲醛、苯、烟尘和各种病菌，这其中的每一种都会引
发危害健康的疾病。不要小看了室内空气污染，他的质量与
家人的身体健康息息相关，因为人的一生中，至少有80%以上
的时间都是在室内环境中度过的，而孕妇、老人、婴儿小孩



等人群则可能有高达95%的时间在室内活动。目前很多新婚孕
妇流产、小孩白血病等等病例。都告诉我们室内空气健康的
重要性。我们可以选择无污染的水和食品，而空气却无所不
在。请珍惜自己的生命。

刚装修的新居，室内积聚大量的甲醛、苯、氡等有害气体，
对老人、小孩、孕妇有极大的影响，装修材料中的超标甲醛、
苯等有害物质释放期为3～10年。

世界卫生组织宣布：

1.全世界每年有十万人因为室内空气污 染而死于哮喘病，而
其中百分之三十五为儿童；

2.百分之六十八的孕妇胎儿畸形是由居室甲醛超标造成的；

3.40%癌症老人患者与室内装修 污染密切相关；

4.90%白血病患儿家中半年内装修过，同时70%以上不孕患者
家中1～2年内也进行过装修。

a、中央电视台 《 今日说法 》 节目中报道的1998 年北京的
陈颖先生在北京昌平的八仙小区购买一套住宅，装修入住之
后陈颖先生因空气污染患“ 喉乳头状瘤”经检测发现空气中
甲醛浓度超标25 倍。

b、2004年初，广东佛山市的一对夫妇，在搬进装修过的新
居3个月后胎儿流产，经检测其卧室空气中甲醛含量超标5倍
多，最后他们通过广州日 报、电台等多家媒体在全国就室内
空气污染话题展开了讨论。

室外空气国家已经在渐渐的改善，室内空气更重要，室内空
气污染防治因以预防为主，特别是新装修的房子，建议先对
室内的空气进行检测，检测各项污染指标。然后根据检测的



值做相应的治理，让家人住的放心、安心！同时配置一台家
用空气净化器净化室内有毒有害物质、释放清新空气。让室
内拥有一个良好健康的清新空气，不仅是对自己的负责，更
是对家人的负责。

幼儿园抓空气教案篇六

抓空气作为一项形而上的活动，近年来日渐受到人们的关注
和喜爱。它不仅可以舒缓压力、净化思绪，还能够增强体质、
提高免疫力。通过长时间的抓空气实践，我积累了一些心得
和体会。以下是我对抓空气的理解和感受。

首先，抓空气是一种调神养息的好方法。在快节奏的现代生
活中，人们经常面临着各种各样的压力和困扰。而抓空气可
以给我提供一个安静的时刻，让我暂时抛开杂念，专注于呼
吸和身心的和谐。每当我用手握住虚空，感受到微弱而持续
的气流，就仿佛有一股清新的力量渗透进我的体内，慢慢调
整我的内心状态。不知不觉间，烦躁的情绪被排解，思绪逐
渐清晰起来，整个人会感到轻松愉悦，心情也得到了舒缓。

其次，抓空气是一种疗愈身心的良方。抓空气有助于提高免
疫能力，平衡内分泌系统，并促进身体健康和康复。我曾经
得了一次感冒，经过几天的抓空气练习后，我感觉到鼻塞舒
缓，咳嗽也明显减轻。而且，抓空气还能够提高肺活量和呼
吸机能，对于减轻哮喘等呼吸系统疾病也有一定的帮助。通
过抓空气，我开启了对自己身体的深度关注，学会了更好地
照顾自己，从而达到身心健康的状态。

再次，抓空气是一个培养专注力和修炼内功的过程。当我在
抓空气时，我会全神贯注地感受手指之间微弱的气流，感受
到它们的流动和变化。久而久之，我发现自己的专注力得到
了提高，思维也更加敏捷。这不仅在日常生活中有所体现，
还在工作学习中具有积极的意义。同时，抓空气还通过纠正
呼吸姿势和调整呼吸节奏，为我提供了一个修炼内功的机会。



通过每天坚持抓空气，使身心更加和谐统一，注重内在修养，
助我在现代社会中保持一颗平静的心。

最后，通过抓空气，我还感受到与大自然的连接和互动。我
们每天都在呼吸着气体，却很少注意到它和我们之间的关系。
抓空气让我重新认识到自然界中的空气和自己的息息相关。
当我意识到自己每一次呼吸都是在与自然界交流时，我变得
更加谦逊和感恩。尤其是在大自然中抓空气，那种与自然的
亲密接触让我更加痛惜环境的宝贵，也增强了我保护环境的
责任感。

总之，抓空气是一种简单而又有效的实践，它带给了我多方
面的好处。通过抓空气，我调神养息、疗愈身心，培养了专
注力，与自然建立了更强烈的连接。希望更多的人能够抓住
这个机会，体会到抓空气的美妙和益处，从而提升自己的身
心健康和生活品质。


