
2023年高三励志班会班会 高三励志班会
主持词(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

高三励志班会班会篇一

甲：尊敬的各位领导、老师

乙：亲爱的同学们

合：大家下午好!

乙：首先，感谢您在百忙之中抽出时间参加我们本次班会，
我们在这里欢迎您的到来。

甲：时光荏苒，岁月如梭。转眼间，我们已走过了初中两年
多的学习生活。

乙：怀着彷徨、紧张的心情，带着美好的希望，载着理想的
帆船，我们走进了初三。

乙：有人说它是帆船，只要设定一个目标，紧握住理想的船
桨，定能戮穿它虚幻的外衣，领略它神圣的美景。

乙：每当奋力拼搏时，遥远的曙光在激励着我们努力向前，
我相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。

甲：不错。人生因拼搏显得更加壮丽，只要目标信念依旧，



前行的脚步就不会停止!下面我宣布：

合：九年八班“拼一载春夏秋冬，搏一生无怨无悔”主题班
会，现在开始。

甲：以往的时光里，我们在披荆斩棘中成长，领略着奋力的
过程，享受着成功的喜悦。接下来，就让我们回顾两年来努
力拼搏的精彩瞬间!

【幻灯片照片播放 (李嘉展)】

乙：这些照片唤起了我们的回忆。初三的生活很艰苦，那堆
积如山的书本，每天两点一线枯燥乏味的生活，映在窗前那
苦读不倦的身姿，让我们铭记。

甲：我们经过了八年的风雨拼搏，距离期盼已久的中考仅
有200天了。

乙：200天，在历史的长河中如同沧海一粟，然而对于我们，
它可以使时光倒流，可以让我们完成九年积淀的知识的回顾
甲：同学们，一切的荣辱得失都已成为过去，鼓起你的勇气，
抓住每一天的机遇，拼好这最后200天，搏一生无怨无悔。

乙：下面进行中考前二百天小型誓师会。请副班长柳雪妍同
学领誓。

甲：嘉展，宣誓结束后，你现在有什么感受啊?

乙：我现在有一种热血沸腾的感觉。斗志昂扬，充满信心，
看到了希望的曙光。

甲：嗯嗯，我也是有这种感觉。相信同学们和我们的感受是
一样的。

乙：不过我在平时和同学们的交流中发现有的同学虽然充满



斗志，可却不知道怎样去学，学什么。

甲：那我们接下来就有请张文迪同学和我们分享一下她的学
习经验，介绍一些学习方法。

【张文迪放幻灯片】

乙：我们了解了学习方法，相信同学们会根据自己的实际情
况制定适合自己的学习方案。在这过程中，随之而来的，可
能会是一些压力。保持一个良好的心态是成功的必备条件，
下面就有请心理咨询员王美倩同学为我们介绍怎样缓解压力。

【王美倩介绍缓解压力方法】

乙：昶姐啊，你说，在生活中谁最关心你的学习啊?

甲：毋庸置疑，当然是家长啊!

乙：是啊，哪个家长不是望子成龙、望女成凤啊!

甲：我们这次在私底下，采访了几位家长。他们也说出了对
孩子的期望和鼓励。下面，我们就来听一听。

【王昶放幻灯片 录音】

甲：嘉展，你听了之后有什么感受啊?

乙：我觉得挺感动的。家长们殷切的希望，让我们有了前进
的动力。

甲：是啊!虽然每天我们总是觉得家长的唠叨很烦或者觉得家
长并不关心自己。可是仔细想想，每个家长都是疼爱自己的
孩子的，只不过方式不一样。

乙：恩。这样也能让同学们知道家长的心声，也许家长在孩



子面前不会表露自己的心声。其实他们心里有很多话相对孩
子说。在家长心中啊，自己的孩子永远是最棒的!

甲：有的家长会总把自己的孩子和别人的孩子相比较，可那
是为了让孩子更好，能够再进步。

乙：我们要多多和父母多多沟通，相互理解。

甲：说了这么多，我比较好奇，刚刚那几个听到自己父母对
自己的期望和鼓励后有什么感受。

乙：我也很好奇呢!就让王美倩来采访他们一下吧!

【王美倩采访，播放幻灯片背景音乐】

甲：谢谢几位同学，也谢谢王美倩!其实，平时生活中关心我
们学习、成长的不只有我们的父母，还有我们的老师。老师
们就拿我们当做自己的孩子看待，无时无刻关心、帮助着我
们。下面就由请周师说一说对我们的期待。

【周师讲话，幻灯片显示】

甲：谢谢周师!我们一定不会辜负周师的期望，尽自己最大的
努力!同学们说对不对!(同学回答)

甲：纵使前景无法预测，也一定要顶风雨，披荆斩棘。人生
因有拼搏才显得更加壮丽，只要目标信念依旧，前行的脚步
就不会停止!

甲：初三，我们要脚踏实地的走下去，无论胜负，我都将坚
定、充满自信地走过。

乙：在未来的二百天 最后的战役即将打响。

甲：智慧在钻研中积累，勇气在奋进中高涨。



乙：我们打点行装，背负老师的嘱托，父母的期望，承载必
胜的信念和母校的荣光。

甲：沸腾的热血在我心中激荡，我要实现我的梦想，我要筑
就我的圣堂。

乙：我相信同学们都做好了拼搏的准备，我们来看一段同学
们表达自己对初中的回忆，未来的憧憬，以及必胜的决心的
视频。

【王昶操作视频】

【视频结束，切换幻灯片】

甲：如今到了一个驿站，要为我的理想境界迈出艰难的一大
步，不管明天会如何，只要我奋力拼搏，就无愧我心。

乙：在人生花季的我们，把握现在，用心点缀属于我们的青
春。

甲：让我们用热情做船，希望作帆，在花的季节，吹起青春
的号角

乙：让我们携手，在生命的海洋中，再一次与青春远航。在
人生花季的我们，把握现在，用心点缀属于我们的青春。下
面我宣布：

合：九年八班“拼一载春夏秋冬，搏一生无怨无悔”主题班
会，到此结束。

高三励志班会班会篇二

主持人1：老师，同学们，下午好。



主持人2：和谐是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬;

主持人1：和谐是连接人们心灵的纽带

主持人2：和谐是传递集体爱心的河流

主持人1：“和谐”也早已成为社会的共识

主持人2：今天让我们来认识这个人类生活中永恒的主题：和
谐主持人1：九年八班《和谐》主题班会，现在开始!

主持人2：人们总说和谐这个和谐那个，和谐究竟是什么呢?

主持人1：有请为我们介绍何为和谐。

主持人2：说了半天的和谐，在我们生活中难道都是和谐的?
难道一点不和谐都没有吗?

主持人1：大家请看大屏幕的图片

主持人2：有请、三位同学说一说怎样建立和谐的班集体。

主持人1：在和谐的班集体中，还有一样东西是不可或缺的，
它与和谐相辅相成，那就是团结。

主持人2：有请为我们朗读《团结就是力量》

主持人1：团结才能使我们的社会更和谐，班级更和谐。

主持人2：接下来由带来情景剧

主持人1：感谢几位同学的演出

主持人2：最后有请朗诵和谐颂



主持人1：和为贵，谐为美!社会需要和谐的音符，班级也需
要和谐的音符。

主持人2：让我们每一个人都付出一份力量，共建我们和谐的
家园!主持人1：九年八班《和谐》主题班会，到此结束.

高三励志班会班会篇三

各位朋友们，下午好!

看到你们正在为前途而奋战我感到很高兴;看着你们那充满期
望，有点兴奋、有点紧张、有点忧郁无辜的脸，我感到无比
地心痛。你们让我回想起当年我的情节。当时的我成绩似乎
优异，渴望成功，我却害怕失败果然失败。

你们怎么幸灾乐祸地笑了。好吧，那就狂笑吧，只要你们轻
松地走向成功，我愿意牺牲我自己。

闻听高考失败，我一下子崩溃了：想想可怜的父母，望见那
得意忘形已成功的同学，再想想自己没有前途的前途。我决定
*，可上帝似乎觉得这样太便宜我了。

于是乘坐的汽车不翻身，横穿马路车也不撞我，死不掉也就
活下来了。上帝发现此小子经受了应有的考验和心灵折磨，
愿意加倍地给我幸福以补偿失意的我。

各位你们看看我因挫折而深沉、富有魅力的脸，你们不觉得
应该为我鼓鼓掌吗?这掌声也是献给你们的，因为你们听完了
我的演讲会有激动，会对自己很有信心，不仅在高考中会发
挥出色，更能在人生的舞台中挥洒自如。

害怕失败一定会失败，这是我想告诉你们的第一点。

各位，你们认识自己吗?你也许会回答我说：“我们老师说我



还不错，家长对我不满意，经常批评我，还有同学对我评价
也是一般等等诸如此类的话。”

你们没有正确回答我的问题，我问的是你认识你自己吗?而不
是别人认识你吗?记得瞎子摸象的吗?没有人完全了解你，只
有你自己最了解你自己。

那么你到底是个怎么样的人呢?

你认为你是个很优秀的人那你就会成为一个很优秀的人。高
三励志演讲稿你就是你认为的人。美国科学家曾做试验：随
机地把100个人分成好班与差班，三年后好班的学生成绩真的
比差班好多了。他们本来是没有区别的啊。

只是他们进入好班后在别人的信任下，他认为他就是个好学
生于是就成为好学生了;而进入差班的学生进入差班后在别人
的叹气声中认为自己是个差生于是就成为他认为的差生了。

如果你有幸出生在一个会鼓励人的家中，碰到了许多会鼓励
人的老师，你很幸运地成为好学生了，我为你高兴;假如你不
幸出生在一个用负面方式教育你的家中，碰到一群喜欢用负
面方式激励你的老师，我更为你自豪，因为上帝给了你更多
的机会考验你，让你学会挑战自己，正确地认识自己。

于是你现在的成绩好运只代表过去，不代表未来。只要你愿
意重新认识你自己，那么你就会成为真正的你。

成绩好的同学你可以继续你的自我认定，你很幸运;成绩目前
一般的同学，你可以重新认识你自己，要知道现在的你才是
真正的你;成绩表面上不行的同学，你们要为自己的过去纳喊，
感谢过去的你帮你吃完了苦，现在你可以重新开始新的生活
了，这就是佛教中所说的因果定律。

优秀与否首先是一种自我选择。



你们愿意选择优秀吧，为你们优秀的选择鼓掌。

如果你们还不够肯定，我可以告诉你们红楼梦中有一句名言：
真作假时真亦假;假作真时假亦真。只要不断地去肯定自己，
想象会成为现实。大家知道母鸡孵小鸡需要21天的时间，科
学家研究一个人习惯的养成同样也需要21天的时间。

只要你们每天早上起来大声地念十篇：我是秀的。晚上睡觉
前大声地喊十篇：我是独一无二的奇迹，连续21天，你就真
的成为秀的人了，要知道那才是本来的你。

你也可以把它写在你的本子上，每次写十篇，相信我肯定有
效，这叫心理暗示，我就是这样获得伟大的信心的。看看我
的坚定微笑的脸吧。

你在想也许有人会笑你，别管它，因为只有你才会对你自己
负全部的责任，你就把他们当成是对你的勉励好了。

记住：没有人可以*你，除了你自己!

高三励志班会班会篇四

又是一个新的春天，又是一个新的学期。野草中隐隐约约的
一丛绿，埋藏不住秘密。柳树上朦朦胧胧的一点绿，隐藏不
了行踪。春天终究让人察觉到了。

春的景色是美的，春的文化是丰富的，春的意义也是非凡的。
看！那一朵朵春天小小的蔷薇花，现在早已趁着春风，爬上
了墙头。那一个个含苞待放的花蕾，像一只无形的手，在不
经意间书写出一首春天的诗。被洁白的雪花掩盖的春天，是
那么耐人寻味。

一年之计在于春。啊！你可曾想过，要抓住这飞快流逝的春
天，为自己人生的水墨画在添一笔动人的色彩。



春天，是起点，一年的起点。这段旅程怎么度过，由你决定。
而结果也由你决定。不要惊慌，不要迷茫，做好准备，迎接
新一年的到来。

相约春天，我们激-情昂扬，相约春天，让我们开始一次不同
寻常的人生之旅。为了这个春天，奋进，奋进！

第一篇章：吟春。

1.春天是美的，下面欣赏陈嘉源、季佳怡带给大家的关于春
天的美文，掌声有请。

2.春天在哪里？请欣赏小组唱《春天在哪里》。表演者：王
伟杰、刘梦霖、邹霁月、张雨秋、徐纪舟。

3.接下来请欣赏竹板表演三句半《春天美》，表演者：吴瑞
恒、王欣妍、王文枭、施晓彤。

4.下面请欣赏歌舞《春晓》，表演者：刘梦霖、何依洋、徐
纪舟、陆雯、易雪纯、钱桢干、张敏、邹霁月、张雨秋。

5.我们在说春天，那么名人是怎样讨论春天的?请欣赏关于春
天的名人名言。有请王文枭。

6.下面进入互动环节。集体朗诵朱自清的《春》。

7.呵呵，同学们的表现真好。让我们来玩一个游戏，游戏规
则是：说关于春天的古诗，我说上句，你们接下句。游戏开
始了。

第二篇章：惜时。

有请施老师给大家朗诵一篇朱自清的佳作：《匆匆》，热烈
欢迎！



第三篇章：励志。

今天，我们的主题班会到此结束了，愿我们同学们在这个春
天里成长，在这个春天里进步。谢谢大家。

高三励志班会班会篇五

男：我知道我们班有许多的篮球迷，下面让我们来看一下乔
丹的成功经历。

女：只有当你用真心、信心去努力做一件事，整个宇宙都会
帮你达成所愿。所以，不要放弃，请坚持下去!

环节三：把梦想放在心中

男：正如同学们所说的，每个人都有一个属于自己的梦想，
不过单单有梦想还不够。只有，把对梦想的期待与憧憬转化
为自己梦想之路上敢于劈荆斩棘的动力，我们心中的梦想才
会真正掌握在自己手中。

女：所以，我提议，就在这里，让我们把自己的梦想写在手
中的纸条上，然后把纸条放到这个瓶子中，由简老师保管。
到我们毕业的时候再发到大家手中，看看自己离目标是否已
经更近一步。

男：好!现在大家开始写下自己的梦想吧!老师可以去看孩子
们写的梦想。

环节四：梦想飞扬

简老师拿着瓶子上台发言：同学们都表现得很积极、主动，
能大胆地畅谈自己的理想，树立自己的信心，看你们自信的
表情，听你们充满豪情的语言，我相信，你们的理想一定能
实现。我们好好把握今天，努力学习，打下坚实的知识基础，



才能拥有美好的明天。在遭遇困难时决不退缩，正如二战时
期邱吉尔最短的演讲词：nevergiveup!命运要自己主宰，人生
由自己把握。祝福大家!

女：其实，我们班也有很多励志故事。

男：是啊!下面有请我们班的两位同学给大家谈谈她们的经历。
大家欢迎

(主持人结束语)

(同学们合唱《我的未来不是梦》;背景音乐)

女：同学们，甘李学校是个美丽的地方，这里有我们施展才
干的空间。男：这里有我们放飞梦想的蓝天。

女：机遇在前。你是否愿意迎难而上，挑战浪尖?

男：责任在肩，你是否愿意付出努力。大步向前?

女：拼搏奋斗，人生才会灿烂。

男：敢想敢做，梦想定能实现。

合：让我们放飞歌声，让梦想在这里起航!

画外音：有梦就会有精彩的人生,希望我们放飞心中的梦想,
去追寻,那是天空中的白云,是美丽的彩霞,只有用我们勤奋的
双手才会织出,只有用我们智慧的头脑才会思考。相信我们的
未来不是梦,如果是梦,那一定是美梦,而且是美梦成真。

高三励志班会班会篇六

尊敬的各位领导，各位老师晶：亲爱的同学们孙：下午好！



晶：风而贺喜无言语，排比花枝满校园

孙：在这莺歌燕舞，百鸟争鸣晶：姹紫嫣红，绚丽多彩的日
子里

合：“我与高一（三）班共成长”主题班会现在开始！

孙：首先让我们以热烈的掌声欢迎各位领导、各位老师的到
来！

晶：十几天前，我们都来自不同的班级，怀揣着各自的理想，
美好的愿望聚到了这里，组成了新的大家庭，那就是高一三
班！

孙：作为高一三班的一份子，每个学生都要为建设一个良好
的班级体而承担一份责任。

接下来请大家看一下高一三班的班规誓言。（找一个同学上
来为大家念一下）

晶：看完了班里新制定的班规班训，希望大家能够就此发表
一下自己的意见

孙：集体就像汪洋大海，个人就是其中的一朵浪花。

高三励志班会班会篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天是3月4号，屈指一算，离高考只剩96天了。就像《同桌
的你》这首歌中唱的那样，曾经我们以为毕业遥遥无期，转
眼间就要各奔东西。三年的时间已经过去了百分之九十，我
们手中仅有微乎其微的不足百天而已。逝者如斯，今天我们
无暇感慨时光荏苒，因为我们的时间开始了以秒来计算；也



不是倾诉离愁，因为我们顾不上那么多情善感；不是来欢庆
胜利，因为胜利还等着我们去争取。今天，我们在百忙中抽
出时间来，就是要打响这冲刺的枪声，让大家清醒的意识到，
高三马拉松的最后一圈正式开始了，无论清醒还是迷茫，无
论疲惫还是轻松，无论领跑还是落后，我们从今天开始必须
做的一件事就是奋力向前。

亲爱的同学们，曾经唱着相逢是首歌走进了彼此的生活，而
如今却只能吟唱着明天会更好结束我们共同走过的美好岁月。
在备战高考的日子里，尤其是步入这96天会战的每一个日子
里，我总是不由自主怀想起我们的从前。还记得吗？高三分
班时我们的快乐与痛苦？但最终我们共同走进了丹江口市一
中高三（16）班，毕竟我们是为友情而来，更为梦想而来的。
三年转瞬而去，留下了多少值得收藏的过往。同学们，我首
先想向大家说声谢谢你们，如果没有你们，我这一年注定平
淡无奇，不是你们，我不曾如此痛并快乐着。最后的结局或
许还无法预料，但是我衷心祝愿我们都必将无怨无悔！

再回首，总是充实和幸福。但是今天，我们不愿太多的回首。
在这高中的结尾，96天的开头，我们需要憧憬，更需要努力
和附注实实在在的行动。

父母的期待，自不待言，家有高三生，父母不安宁。在日渐
衰老的父母为生活日夜奔波之时，再增添额外的担忧，我们
身为子女孰能忍心？所以，你可以不成功，但是不能不尽力。
尽其力而不能至者，可以无悔矣。纵然无缘高校，但是可以
拥有高分，至少可以给父母一些稍微的慰藉，或者减轻他们
供自己复读的负担。

我只是一中一个普通老师，一个普通班主任，但是我觉得自
己的'所作所为，是对得住大家的。很多清晨，我和大家一样
在天还没亮的时候走进教室；无数次，我把你们单独叫到办
公室或隔壁的教室，三个一群，两个一伙，有话则长，无话
则短，帮助你们实现大学的梦想；一年来，我不曾因私事请



过一天假，不曾因病休息过一天；每一个传统节日，我总是
要召集那些留守学生和那些离家太远而没有人关心的住校生
一起聚餐、共度佳节，让他们感到家的温暖；为了尽可能提
高大家的英语成绩，我牺牲了无数的业余时间给大家整理最
好的英语句子，最好的作文范文，选择最好的英语试题。在
这一年里，我不愿让任何一个过程有瑕疵，我只希望我们最
后从火红的青春炉膛里取出来的是精光四射的干将莫邪。

在高三这一年了我相信大家一定能感受我对大家的期望和对
成功的渴望，多少个日子我们相伴走过，不曾懈怠一秒，不
曾动摇一分，累也不说累，病也不愿歇，无非就是希望能将
大家能飞得更高。皇天后土，此心可鉴；名利二字，与我无
关。同学们，我们经过大半年的磨合已经情如一家，你们的
点点滴滴我也同样记载心间，由此也更激发了我的责任感，
我要你们最后96天全力以赴，我要你们六月金榜题名。也许
我的要求有些苛刻，但是我知道唯有你的成功，才是这一年
所有情感和回忆最圆满的句号。

亲爱的同学们，我知道，无论强弱勤懒，大家已信心百倍的
站在高三冲刺的入口，怀着绚烂的梦想眺望高考。三更灯火
五更鸡，正是男儿读书时。即使屡战屡败，也要屡败屡战，
坚信天将降大任于斯人也。

今天，我想大声的告诉大家我们不是天生的失败者，失败的
只是那些不求上进的人。每个人的道路不同，胜败掌握在自
己手中。只要你能在坚持走下去的话，我几乎可以断定你一
定会是高考的成功者。你想成功，你就有可能成功，你如放
弃，那只能有一种结局。

高考不下场，绝不敢放松。不少同学在模拟考试中成绩优异，
就认为自己胜券在握，二本无忧，对高考心存蔑视，事实上
同学们，时事白云苍狗，变化无常，尤其是在这决胜高考的
关键时候，稍加懈怠，就有可能成为失败者。古人有言云：
生于忧患，死于安乐。此言得之。止步于高考前，是愚蠢的



自大，希望每一位有志于成功的高考选手都能在高考到来之
前，战战兢兢，如临深渊，如履薄冰，低调做人，高调做事。
将稳健和拼搏进行到底，等你步出高考考场的那一刻，等接
到录取通知的那一刻再豪言成功，也为时不晚。

汝果欲学诗，功夫在室外。不在考场定成败，却在课堂论英
豪。不少同学都以为高考成功与否取决于考场的临场发挥，
当然这也是很重要的，但是真相是这样的，结果却取决于我
们现在的每一节课堂。谁能在这96天里抓住课堂上的45分钟，
谁就是高考赛场上的胜利者。我们需要把课堂当成比拼的场
所，分分秒秒，勤于思考；全神贯注，心无旁骛；追随老师，
绝不落步；记好笔记，无一失误；如有疑惑，课后弥补……。
只要我们能在这舞台上上演精彩，高考那也只是一节特殊的
课堂而已。

把练习当成考试，把考试当成高考，把高考当成练习。考场
如同战场，是需要经验的。而真正的高考，我们每个人一生
仅能遭遇一两次而已，所以我们不能指望在真刀真枪的高考
赛场上去获得经验。同样，我们还是需要向战场取经。平时
多流汗，战时少流血。唯有平时就在训练中认真对待，狠下
苦功，练好摸爬滚打，拼刺冲杀，自然何惧对手；再者艺高
人胆大，心态自也淡定从容。这就需要我们从重视每一次练
习入手，速度与质量同求，技巧与心态并重。还要把每一次
模拟考试视如高考，考前做好千般准备，考时自有水来土掩，
考后心态收放自如。到最后，高考也终不过是一次练习或者
普通考试而已。这百天之内，共有四次统考，难得机会，千
万把握。

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。今年有句流行语就
是“神马都是浮云”，现在我们就需要这样的心态，除了高
考神马都是浮云，花前月下是，哥们义气是，游戏玩耍是，
家长里短是，甚至悲欢离合也是，唯有高考重似千钧，眼中
唯有百日后的高考，一心一意，纵然一路奔跑的过程中，两
边干扰不断，猿声阵阵，我们也已经无暇旁顾，放下才能轻



松上阵，放下不重要的，才能拿起我们想要的。也许只有这
样，你们才能一叶轻舟，乘风破浪，直达高考胜利的彼岸。
而那些我们难以割舍的东西，事实上证明在高考过后，他们
还会完好无损的等着我们。同学们莫做错这道生活的选择题，
因为选择比努力更重要。

狭路相逢，勇者胜。在今年的高考赛场上，谁是真的英雄，
每一个应届生，也应当有舍我其谁的信心。我们希望大家能
抓住千载难逢的好机会，实现大家鱼跃龙门的梦想。

谢谢大家。


