
2023年工作计划努力方向(实用10篇)
计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常
生活中加以应用。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

工作计划努力方向篇一

人生，总是那样富有诗意。如同一道温暖却不耀眼的光辉；
如同一眼清凉却不冻人的甘泉；如同一阵调皮却不惹人轻风。
人生，只有经历后才会懂得。

经历过失去才懂得珍惜那些未失去的；经历过挫折才懂得坚
强且不轻言放弃；经历过成功懂得为梦想努力。

然而你的成功代表你的努力有了结果，但我的失败，告知着
什么？不要质疑自己，要学会向她学习，告诉自己可以成功。
失败后，我会更加努力，直到追上你，乃至超越。我从不相
信运气，但相信实力，我不屑于作弊，那只会让我迷失自己。

多数人都是这样，只有失败后，才懂得努力！努力！更加努
力！

清晨，望着窗外迷蒙的白雾，心中迷漫起像雾一般的困
惑——明天就要考试了，自己还能像上次一样有所进步吗？
或许吧。

窗外下起了迷蒙碎雨，晶莹的水珠滴滴落下，一阵风吹过，
片片树叶随风飞舞着，最终落向地面。

一天后的下午，一道身影走在路边，有些垂头丧气。排名果
然还是降了，她终于超过自己了。迈着沉重的步伐向前走去。
阵阵微风吹过，仿佛想吹开少年心中的雾霾；缕缕阳光撒落，



仿佛想驱散少年心中暗影。少年额前的刘海微动，不经意间，
少年看见手中的阳光，驻视良久，恍然明悟。回想起自己在
校的点点滴滴，少年明白了，自己是努力了，但别人也在努
力啊！也许是自己不够努力，致使他们一一超过自己吧。那
为什么自己不可以放下过去，展望未来。

相信只要自己更加努力，就可以再次超过他们，尤其是她，
我可不是一个轻易服输的人呢！

抬起了胸膛，心中火焰雄雄燃烧。

抬起了胸膛，相信自己能够更强。

抬起了胸膛，发奋图强展望天涯。

我会超越你，超越自我。

看着手中的阳光，脸上的沮丧已不在，洋溢着的，是自信的
笑容。将心中的雾霾驱散，将自信重装；将理想怀揣；将未
来拥抱。双手暗暗紧握，在心中默念，下次，我会超过你，
一定会！

经历了失败，才懂得努力。

当你摔倒，不要自我放弃，应更加努力。

工作计划努力方向篇二

记忆中，妈妈给我讲过个故事：从前，有个孩子，聪慧过人，
很长的诗词，只要读几遍，就能倒背如流。村里人都夸他是
神童，于是他在别人的夸奖中长大，渐渐变得骄傲自负，总
觉得自己天资聪颖，无需任何刻苦努力，便能出人头地。他
就这样不思进取，荒废学业。



这个故事的结果，妈妈还没有说，我就接了上去：“他最终
一定不如那些没他聪明，但是比他努力的人！”

年幼的孩童尚且知道不进则退的道理，何况现在寒窗数十载
的我们呢！

每个人都有自己的过人之处，在你尚未发现时，它就如宝贵
的矿藏般存在着，只要是金子，就总会发光。但是想想，矿
工发现矿藏的过程是多么漫长而艰辛！我们在发现自己的闪
光处时，也如矿工一般，要经过一个漫长而艰辛的过程。

或许途中会遇到困难与阻挠，懦弱的人就此退缩，勇敢的人
才会勇往直前。因为他们有坚强的信念。无论时多大的艰险，
他们一定会想方设法，通过自己的努力来征服它！

矿藏被发现之后，需要经过道道的加工工序，才能闪闪发亮，
光彩夺目。人只有经过重重磨砺和锻炼，才能高人一筹，只
有吃得苦中苦，方能成为人上人。

磨砺锻炼的过程，是一个比发现探索更为痛苦难熬的过程。
因为在这个过程中，我们需要不断进步，不断超越自我，甚
至脱胎换骨，经历翻天覆地的变化。

凤凰要忍受涅磐的煎熬痛苦，才能获得重生；钢铁需要经受
火与水的洗礼，才能变得坚不可摧。世界，是公平的世界，
没有什么不劳而获的惊喜。在困苦、艰难、刻骨铭心的痛和
风吹雨打的磨练之后，仍然坚强完整的强者，才能与成功对
话。

我的爸爸不止一次地告诉我，做人不能太锋芒毕露。我明白，
古老地中华民族素有“枪打出头鸟”的道理。唏嘘不已的同
时，我体会到了走在最前段的领跑者的艰难。任何强者都希
望自己永远保持强者的优势位置；任何落后者都有超越强者
的意志。所以强者必须不断进步，才能保持领先。



逆水行舟，不进则退。简简单单的八个字，描出了一个深刻
的道理。逆水行舟，本就是一件无比艰难的事，必须克服滔
滔而下的流水，那需要多大的力量！然而与此同时，还要保
证自己不退后，这更是难上加难，更何况，还要坚持向前进
步呢！

懒人以为只要有了名师，就能成为高徒，这是何等可笑的想
法啊！殊不知，名师只是客观条件，只有通过主观努力，才
能成为高徒啊！

由主观的努力到成功，每一步都需要我们脚踏实地的千金和
无比艰难心酸的泪水。上帝纵然再是仁慈，又怎会从天上给
你扔下免费的馅饼呢！

努力和付出是成功者成功的通行证。唯有努力，本就才华横
溢的人能获得成功，而稍不如人的就能以勤补拙。所以，请
努力，努力，再努力！

工作计划努力方向篇三

一路上，望着远处的灿烂阳光，我努力尝试，忘却沙砾带来
的疼痛；一路上，面对困难和挫折，我努力尝试，穿越丛生
的荆棘，想要到达山顶。

不止一次，我努力尝试。

当我的指尖触上钢琴的黑键白键，我就知道，我不是一个音
乐天才，我必须要付出比别人更多的努力。很快，我就遇到
了困难。我发现别的同学指下流淌出的是清澈的小溪，向前
向前，最终汇入大海；我的琴声却总是遇见石头和高山的阻
隔，断断续续。

于是，我开始努力尝试。我尝试把一首曲子分成很多的小部
分，然后一部分一部分去练习。把每一小部分都练熟，最后



连贯起来，就是一首完整的曲子。我努力地练，一次一次忍
着手的酸疼，一段一段乐声融在空气里，我执着地练习着。
日复一日，终于，我的小溪经过坎坎坷坷，居然也流入了一
片汪洋。

那一次次的努力尝试，连起一个个连贯的音符，使我脸上露
出了久违的笑容。

可是后来，同学们都说我只是弹得连贯，曲调却毫无变化。
甚至还有人嘲笑我，说我根本不懂什么是弹琴。我难过，我
困惑，我的琴声里好像缺了一点重要的东西。直到看到老师
弹琴时所表露出的忧伤抑或欣喜的表情后，我才似乎懂得了
点什么。

弹琴，无关技艺，关键在于用心。

我再次努力尝试用心去弹琴，去表现作曲家的情感。如果曲
目传达的是激昂的情感，就弹出“乱石穿空，惊涛拍岸，卷
起千堆雪”的豪放；如果曲目传达的是悠然的情绪，就弹
出“小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花”的闲适；如果曲目
传达的是忧伤的心情，就弹出“泪眼问花花不语，乱红飞过
秋千去”的伤感……我努力将自己的心与作曲家的心贴近，
去品味每一个音符背后的情感。

就这样，不止一次，我努力尝试。我相信，总有一天我会到
达那阳光灿烂的远方。那时，一路上的荆棘变成了花朵，一
路上的寒风会漾满温柔与笑意。

不止一次，我努力尝试。我坚信，终有所得。

工作计划努力方向篇四

一个天才神童变成了一个默默无闻的“庸人”！这难道不令
人遗憾吗？一个神童如此开明，以至于他堕落是因为他没有



接受后天的教育。可见，“天才”和普通人之间并没有天堑。
要成为人才，必须努力！

所以，天赋来源于努力！历史上“神童”因为后天不努力学
习而变成“庸人”的情况并不少见；但不是“神童”或“天
才”，而是很多人因为不懈的努力而成为世界闻名的科学家
和发明家。牛顿不是神童，但他一生刻苦学习，最终取得了
令人瞩目的成就。爱因斯坦不是神童。他是经过两次大学考
试才被录取的。毕业后，他在一家专利局做了七年的文员。
他在艰苦的条件下顽强地学习和工作，最终奠定了相对论的
基础。

不仅在科学上，在文学艺术上也是如此，无论谁像他们那样
努力，都可以达到这样或那样的目的。狄更斯、巴尔扎克等
人的成功也深刻地说明了一个道理：天赋来自努力！

朋友，也许你抱怨自己先天不足，虽然无法改变，但我们唯
一能改变的就是用后天的努力去弥补。我们有生命的春天，
我们是生命的主人。如果你不想成为一个堕落的钟勇，请努
力学习！

如果你想在金秋收获果实，那么在寒冷的早春，你应该卷起
你的裤子，不懈地开拓和播种，直到收获的那一天。机智，
让我们做吧！

工作计划努力方向篇五

世间万物都没有固定的评定的准则。

今天爸爸提到了学习，他颇有感叹的说：你们俩个要认真读
书啊，特别是你是越来越来没有心思读书。我和他争论，于
是我开始在想到底要怎样才是努力读书。我问了他我要怎么
做才能让他满意，他只说：要向彭松和付雨学习。



老爸总说任何人没有区别，我为什么不能考好呢？可能一个
人是永远不会知道自己的能力的极限吧？而爸爸就在追求我
的极限。

努力地读书，这句已经听的耳朵起茧的话语。它是只看结果，
而不在乎过程的。即使你很努力但没有显著地成果也只会是
愚蠢是不够用心的表现是不求上进的外在体现。毕竟成功是
判定努力的比较物，没有一个固定的结果人们从何而知你的
勤奋。

勤奋是不等于努力的。勤奋是过程，而努力是结果，是现实
的显示。但人们总是重视结果的，因为努力而没有成绩的是
愚蠢的，而成功者这才是慧者。

工作计划努力方向篇六

曾无数次的询问自己，属于我的幸福到底是什么？在前行的
道路上迷茫了很久，蓦然回首，那才是我要找寻的幸福——
包容别人和被别人包容的感觉。

——题记

天空包容每朵云彩，不论美丑，所以天空广阔无边；大海包
容每一滴水珠，无论清浊，所以大海浩瀚无涯；高山收容每
一粒石子，无论大小，所以高山巍峨无比。而我，因为包容
了你，所以感到幸福无比。

在中学生活的最后一年里，学习压力越来越大，对于一个内
向、害羞的女孩来说，我常常把自己封闭在一个属于自己的
空间里，不懂得如何与其他同学交流，不懂得如怎样结交朋
友。有什么不开心的或者开心的一些小秘密，我都会把它们
写在我的笔记本里；余下的日子，这个笔记本就成了我最好
的朋友。



时值雨季，天空笼罩着一层层乌云，越压越低，愈来愈黑，
不一会儿，下雨了。天边浓雾缭绕，雾气还没有散开，我独
自一个人撑着雨伞到食堂去打饭，因为没有朋友，所以只能
自己一个人独来独往，吃过饭，我准备回到教室，刚好要走
到我的课桌前时，我突然发现同桌竞拿着我笔记本正在看，
不时发出微微的笑声，因为入迷，她并没有注意到我，我一
步跨上去，飞快地从她的手里夺下了我的笔记本，纂在我的
手里，怒气冲冲地盯着她，她忙不迭想解释：“对不起，看
你闷闷的，想更好地了解你一些！开始我只以为是一本普通
的本本而已……”我只是望着她，怨恨地看了她一眼，转过
了身去。

晚上，下课了，同学们一个个陆续回了寝室，准备休息，我
的心情却很复杂，很想快点熄灯。窗外，静谧的夜，如丝般
的小雨还在下，小雨让我无限的遐思，回想起今天发生的事，
不停地问自己“我该原谅她吗？我是否继续保留自己的狭窄
的空间，还是要拒绝一个善意走近自己的朋友？”不安的想
法让我久久无法入睡。

在漫漫人生路上，时有阴晴风雨，包容就是对人不计前嫌，
对已容纳人生的磨难。学会了包容，那么我们走到哪里都会
是天朗气清的，因有有了包容的心，余下的日子，我会走得
更加坚定。

工作计划努力方向篇七

我想做个坏孩子，那样就不用每天徉装着笑容，明明不快乐，
还要笑嘻嘻着。

何时觉得自己变得安静，不爱说话了。面对一些事，却是无
奈的面貌。

何时觉得自己是那么没用，面对自己不想做的事却还要去做、
自己却无能为力。



何时觉得自己是那么没用，曾想改变身边的一切但自己不得
不向社会的残酷现实低头。不得不向别人低头。

何时觉得自己变得对待身边一切事情不在乎了，是因为自己
以无力在乎。

何时觉得自己让自己活的那么辛苦，那么坠堕落。

别人的种种眼光。是好是坏、自己都分不清楚。

青春的阳光不再明媚，只因自己无力改变。

曾想改变自己这无谓的生活、曾想曾想……但是却被身边一
切残酷的现实给摧残了。

自己内心所受的伤、别人永远也无法懂。

即使自己表面露得多坚强、笑的多开朗，装做多不在乎。但
是在夜里、自己却掉下了多少眼泪。

何时我们的梦想变得不再像是我们的，我们带着家人朋友的
期望下做着自己心里厌恶的东西。

曾想我们变叛逆，但是却一次次想到身边的家人。觉得变坏
对得起她们吗。？

我想做个坏孩子，今天复制昨天，不愿再勉强自己。

我想做个坏孩子，这样谈何容易？要多大的勇气？可现实说
明我多无能多胆小。

本想自己还算是过的好了，但是措手不及的伤害又一次次突
袭，让你一次一次痛的快窒息。曾想我也能像别人生活得那
么快乐，曾想让自己变得快乐一点，但是事与愿违。让你一
次次万般失望，也许这就是命运在捉弄。



不要以为我很坚强，很快乐。如今淡漠只是武装自己不受伤。
我不喜欢别人把我看的脆弱，也不喜欢别人以为我很不快乐。

坏孩子的天空到底是怎样的？堕落？迷茫？颓废？还是外人
无法欣赏的美好？我向往着…

我怕自己变成坏孩子！我怕最爱我的你们会不再爱我，不要
我，会离开我。我害怕你们的离去，所以我没有变坏，而是
尽力让自己变成你们期待的。

其实每个人都不是想学坏的、可是现实对他们太残酷了。

坏孩子？变成家人、朋友不喜欢的人？你们还会爱那个坏孩
子吗？但我可以说、这一切也是你们直接或间接造成的、是
你们亲手把一个好孩子拉进坏的边缘。

自己何尝不想成为大家所喜爱的好好孩子，只是自己做得到
吗？

自己的人生就是这样吗？自己就这样认命吗？

实我们本质并不坏，只是压力大了，难以承受，只是自己承
受不了身边一些不好的事情。一些不如意的事情，才会想要
自己变坏，变叛逆、让自己离别人的期望越来越远，以为这
样就可以逃离你们给我们的压力。

现在你们对我们的期望更大，收回的失望更是大。

如果我说我累了，下一秒钟请让我离开，就这一秒钟让我为
自己的骄傲而活着！做个好孩子我们真的在努力了！

工作计划努力方向篇八

很多时候我还在想如果现在就决定了，以后未来会发生了什



么事情，那么现在我们是不是还会像现在一样迷茫呢。我们
是不是就能够找到一定的方向，然后在自己未来的路上开辟
出一条崭新的道路来。

我知道我的普通话说的一直都不是很好，所以在平时的时候
我一直都在加强练习，即便是先天不足，我们还可以后天来
补，只要能不放弃希望我相信我一定可以达到和他们一样的
水平的。

希望无论过多长时间，你也能够保证自己有着一颗这样的心
无论走过多少，对方无论你的双脚丈量过多长的土地都不忘
记自己的家乡。

过了很久，我还是在老地方等你，无论你是否来到这里，我
还是会等你。

是不是感觉有点饿了，吃不是也想去吃一顿饭了。这个时间
段正是吃饭的时间，如果你错过了，这要饿肚子啦。但是如
果要练习普通话，说完饭再来练也是可以的。

一个同学教我如何合理的安排时间，这样就能节省出来好多
被浪费掉的时间，从而提高生活的效率，让自己的生活过的
更加充实。

我一直都觉得这样会生活的人才是真正的聪明人，不让自己
受到委屈，其实并不能真的保证。我们要让自己过的幸福就
是让自己尽可能的得到更多，失去的更少。

工作计划努力方向篇九

半山腰太挤了，我想去山顶看看。

——题记



我也不清楚我为什么会有这样大的变化，可能是我不甘平凡
吧。是啊，没有人愿意在年少时做一个普通人，也恰似少年，
所以心比天高，把欲望写在脸上，把想要的看在眼里。谁人
少年时时不是年少轻狂幻想着仗剑走天涯？谁又没想过“他
日我若凌云志，敢笑黄巢不丈夫”？我想，不会有人不向往
诗和远方，没有自己目标和理想罢。

所以说，努力学习吧，对未来真正的慷慨，是把一切献给现
在。不自控的人只配仰望别人，骄傲的你甘心吗？今天学习
吃过的苦，长大后都会以甜来回报你；今天你翻过的一页页
书，都会成为你今后数的一张张钞票；今天看瞧不起你的人，
明天都会被你的光芒照耀的睁不开眼。既然已经到了半山腰，
总得去山顶看看吧，看惯了半山腰的风景和在这个位置的人
的挣扎和徘徊，去体会一下“会当凌绝顶，一览众山小”的
独特风光吧！

现在很难，但未来值得期待，生活原本沉闷，但跑起来就有
风。努力奔向更好的自己，去见想见的人，做想做的事。远
赴人间惊鸿宴，一睹人间盛世颜。我相信:有志者，事竟成，
百二秦关终属楚；苦心人，天不负，三千越甲可吞吴。愿你
在考试完合上笔盖时，有战士收刀入鞘的骄傲！

你要尽力保护自己的梦想，不要被别人所影响。那些嘲笑你
的人，他们必定会失败，他们想把你变成和他们一样的人。
要相信自己，要知道你可以的，谁都想考好成绩，想赢得大
家的关注，想实现自己的梦想，我也一样啊。虽会失败，但
不要气馁，谁不是一步步来的呢？慢慢的，会好的，让那些
曾经孤立你忽视你的人知道，你也是强者不必低三下四，告
诉他们，下一次我在你之上！告诉他们，各自努力，顶峰见！

需知少年凌云志，曾许人间第一流。离中考还有262天，加油
啊！



工作计划努力方向篇十

每个有生命的东西都有一个美好的梦想，而那些坚持努力的
人就是成功者。

花

一只未开放的樱花在泥土里看着其他长出花瓣的花，心生羡
慕。其他花都嘲笑道：“你看它那么丑，这么久了，还不开
花。”那只花伤心地哭了，百合安慰说：“别听他们的话，
坚持你自己，走自己的路，让别人说出去吧！”

人

一个调皮的孩子长大想当一位老师，其他孩子都说：“成绩
这么差的孩子，怎么可能当老师。”正当那个孩子准备换一
个梦想时，老师对他说：“坚定自己的目标。”

花

那朵花努力地吸收阳光，经过长时间的努力，甚至暴风雨的
袭击，最后成为了花儿们中最受欢迎的一朵。其他花也顿时
羡慕起来，樱花不可思议地说：“我竟然成功了。”百合在
旁边微微一笑。

人

听了老师的话后，那个孩子不停地努力，成绩从班上倒数几
名到班上第一名，无论途中再苦再累，他也坚持了下来，最
后长大成了一名特级教师。他来感激老师的鼓励，老师和蔼
亲切地对他说：“孩子，帮你的不是我，而是你自己。”

结尾



在一个夜晚，人和花相遇了，笑得很开心，春风也吹得很温
暖……


