
幼儿园沙水游戏活动总结与反思 幼儿园
游戏活动总结(大全6篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高
效率和质量。这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便
大家学习。

转差培优工作计划篇一

为顺利完成本学期的教学任务，提高本学期的教育教学质量，
我根据九年级学生的实际情况，围绕教学目标，制定本学期
的培优补差计划。除了认真备课、上课、批改作业、优质完
成每一节课的教学外，还采取课内外培优补差措施，制定培
优补差计划，以高度的责任心投入到紧张的教学及培优补差
工作中，力争取得好成绩。

一.思想方面的培优补差。

1.做好学生的思想工作，经常和学生谈心，关心他们，关爱
他们，让学生觉得老师是重视他们的，激发他们学习的积极
性。了解学生们的学习态度、学习习惯、学习方法等。从而
根据学生的思想心态进行相应的辅导。

2.定期与学生家长、班主任联系，进一步了解学生的家庭、
生活、思想、课堂等各方面的情况。

二.有效培优补差措施。

利用课余时间，对不同情况的同学进行辅导、提高，“因材
施教、对症下药”，根据学生的素质采取相应的方法辅导。



培优方面：对那些学习习惯较好，能认真听讲、思维活跃、
勤学好问，善于发现解决问题的关键，对知识的应用能力较
强;课堂积极发言，课后及时复习;基本上掌握了英语学习的
学习方法和学习技巧的学习优秀的学生采取以下方法：

1.课堂上拓展学生知识面，扩大阅读量;

2.加强基础知识与交际运用能力的训练;

3.对个别突出的学生进行单独辅导;

4.在每一次的检测练习中，注重对优生情况的检查，及时发
现问题，及时解决问题。

5.多沟通、多鼓励。在优生中树立榜样，给机会表现，调动
他们的学习积极性和成功感。

补差方面：对少数缺乏学习兴趣和积极性，学习习惯差，上
课不认真听讲，经常开小差，对基础知识没有基本的了解和
掌握;学习态度不端正，学习态度消极，无所谓的态度很突
出;没有基本学习方法;不能完成老师布置的要求任务;对不懂
的知识点也常常不理睬，对知识的应用较差的学生采取以下
措施：

1.对书本基础知识点进行过关。

2.上课多提问，抓住差生的注意力，注意培养他们的英语学
习兴趣。

3.采用一优生带一差生的一帮一行动。

4.请优生介绍学习经验，差生加以学习。

5.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。



6.要求他们课后及时辅导，并进行检查。

9.多沟通、多鼓励、多关心。

通过本期的补差工作，让学生端正学习态度，提高英语的学
习兴趣，让他们努力多学点知识，争取在现有基础上有不同
程度的提高。

转差培优工作计划篇二

为全面提高教学质量，完成学校制定的培养目标，特选拔学
科基础扎实、学业成绩优异、思维敏捷、学习能力较强的学
生，进行重点培养。特拟定本期培优计划如下：

1、教师努力的方向：

夯实学生基础，拓展学生视野，灵活引导学生，严格要求学
生，清晰教学思路，教师协同配合，实施情感关爱。充分了
解学生各方面的情况，及时的给予关心爱护，用浓浓的师爱
去感化他，引导他。

2、应指导学生养成的学习习惯：

（1）、教育学生以学为先。在他们心目中树立学习是正事，
正事理应先于娱乐。

（2）、指导学生拟定合理的学习计划，保证足够学习时间，
养成按时完成学习任务的习惯，并坚持不懈。

（3）、勤做笔记，善做笔记，强调做笔记的作用。

（4）、要求学生书写整洁。在平时的作业时就养成书写整洁
的好习惯，这样即使考试也不会因卷面混乱而扣分。



（5）、教会学生即时提问，及时消除不懂或是不太懂的题目，
堆积或是拖延会让学生身上的包袱越来越沉重。

（6）、启发进行学习互动，学会经常一起讨论作业中的难题，
使用不同的解题方法解题并相互交流心得。

（7）、引导学生进行自我测查，教育学生养成对知识进行阶
段性回顾的习惯，做好巩固和查漏的工作，如果哪里不圆满，
就回过头来再复习。

3、应指导学生改正的不良行为：

（1）、要清除屡犯重复错误的毛病；

（2）、克服答题不规范的弊端；

（3）、改正审题不清、题意理解不准确的错误；

（4）、留意粗心大意出错的地方；

（5）、加强识记，保证记忆题的得分；

（6）、训练答题的速度，学会正确用时；

（7）、提高书写质量；

（8）、注意答题步骤的清晰性和周密性；

（9）、严格遵守题目的要求，按要求答题。

总之，本学期我将进一步发挥自己的潜能，在不断的实践和
学习中提高自己的水平，努力实现本学期的培优目标。



转差培优工作计划篇三

1、了解后进生致后的原因：

一是全面了解学生的德智体，家庭情况和特长。

二是要做细心人、做有心人，善于观察学生的言行，对学生
进行一番深入细致地观察摸底；经过一段时间的观察和了解，
基本上把后进生的致后原因掌握了。

2、通过分析归纳我们认为后进生可以分为三个类别：

一是成绩差。

二是行为差。

三是纪律差。

3、而导致“三差”的主要原因有四个方面：

一是受教学因素的影响。

二是受环境因素的影响。

三是受家庭因素的影响。

四是受个人心理因素的影响。

对这“三差”、“四因素”，后进生们有的必具其一，有的
二者兼有。

所谓“三心”就是爱心、信心、耐心；所谓“两信”就是信
任、信用。这是教师开展后进生转化工作的总体要求。“冰
冻三尺，非一日之寒”，转化后进生是一项艰苦而细致的系
列工程，非一朝一夕所能奏效。所谓”江山易改，本性难



移”讲的就是这个道理。欲速则不达。这是事物发展变化的
规律和法则，任何操之过急，速战速胜的想法和行为都会造
成揠苗助长，适得其反的后果，后进生转化工作也不例外。
我们都要善于捕捉、善于发现，让差生在“黑暗中看到光
明”。事物都是不断发展变化的，后进生都是可以转化的，
只要功夫深，铁捧磨成针，精诚所至，金石为开。如果我们
能够做到这样的话，那么即使是一座冰山，也能融化，何况
是学生。所以我们说只有不会教的教师，没有教不好的学生。

导致后进生的原因虽然是多种多样，但主要还是来自家庭因
素、社会因素、学校因素的影响。“解铃还须系铃人”。要
想做好后进生的转化工作，学校、家庭不仅要各负其责，而
且还要形成合力，共同完成。

1、培优重在拔尖，辅差重在提高。

2、课堂上有意给他们制造机会，让优生吃得饱，让差生吃得
好。

3、课外辅导，利用课外时间，组织学生加以辅导训练。

4、发挥优生的优势，指名让他带一名差生，介绍方法让差生
懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。

5、对于差生主要引导他们多学习，多重复，在熟练的基础上
不断提高自己的能力，尤其是学习态度的转变和学习积极性
的提高方面要花大力气。

6、鼓励优生多做创新的事情。

转差培优工作计划篇四

俗话说：“一个麦粒一个缝一个人一个性。” 由于多种先天
因素的影响和后天因素的制约，学生个体存在很多这样或那



样的差异，比如智力的高低、能力的高低、社会交际能力的
强弱等。都是学生在各个方面存在着各自的优势和缺点。在
学习中也同样存在着这样的现象，因此我们老师就需要去帮
助那些优秀的学生更优秀、那些学习困难的学生克服困难迎
头赶上。为此我制定了本学期三年级语文的培优补差计划：

不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同仁。
根据优差生的实际情况制定学习方案，比如优秀生可以给他
们一定难度的题目让他们进行练习，学困生则根据他们的程
度给与相应的题目进行练习和讲解，已达到循序渐进的目的。
培优计划要落到实处，发掘并培养一批语文尖子，挖掘他们
的潜能，从培养语文能力入手，主要目标放在阅读、写作中，
训练良好学习习惯，从而形成较扎实的基础和阅读写话能力，
并能协助老师进行辅差活动，提升整个班级的语文素养和语
文成绩。学困生的主要目标是放在课本知识的掌握和运用上。
提升优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提升中等生
的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导
和优生的帮助下，逐步提升学习成绩，并培养较好的学习习
惯，形成语文基本能力。

三年级从上学期的学习情况及知识技能掌握情况看，大部分
学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，各科作业能
按时按量完成，且质量较好，如马雪乐、李梦琪等，且担任
班干部能起到较好的模范带头作用，但也有少部分学生如赵
坤阳、王旭等，基础知识薄弱，学习态度欠端正，书写较潦
草，作业有时不能及时完成，因此本学期除在教学过程中要
注重学生的个体差异外，我准备在提升学生学习兴趣上下功
夫，通过培优辅潜的方式使优秀学生得到更好的发展，潜能
生得到较大进步。

培优主要是继续提升学生的阅读能力和写话能力。介绍或推
荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，
尤其是习作方面，多给他们一定的指导，提升写话水平，定
时安排一定难度的练习任务要求他们完成，全面提升语文能



力。 辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基
础的内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘
抄。训练差生的口头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试
说、敢于说、进而争取善于说。四、培优补差对象：

根据学习进程和学生情况定人

1、认真备好每一次培优辅潜教案，做好学习过程的趣味性和
知识性相结合。

2、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，
尽量排除学习上遇到的困难。

3、搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建议
意见。

4、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。

5、坚持辅潜工作，每周不少于一次。

6、采用一优生带一差生的一帮一行动。

7、请优生介绍学习经验，差生加以学习。

8、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

9、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

10、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提升学习成绩。



转差培优工作计划篇五

提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生
的学习成绩，帮助后进生取得适当进步，让后进生在教师的
辅导和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学
习习惯，形成物理基本能力。培优计划要落到实处，发掘并
培养一批物理尖子，挖掘他们的潜能，从培养物理能力入手，
训练良好学习习惯，从而形成较扎实的基础和能力，以便在
测试中取得好的成绩，并能协助老师进行补差活动，提高整
个班级的物理素养和物理成绩。

本级学生从纪律来看还可以，学习的气氛也比较正常，具体
到每个班来说，还是不够均匀，两极分化现象已经显现出来，
尤其是思想差生的存在，增添了我们的负担，接过来以后感
觉自己肩上的担子非常重，压力比较大，要培养学生的学习
习惯，改变和提高学生的思想品质，直接关系到这级学生的
总体发展，从学生的学习成绩来看，各班级存在较大差别，
各班内学生的学习水平参差不齐，学困生的数量还较大，这
部分学生的成绩均在平均成绩的半数以下，既拖了整个班级
的后腿，也直接影响到自己将来的发展和该班级的位次，他
们学习成绩的落后所带来的影响是巨大的，但这是实实在在
的，差生在给别人造成影响的同时也直接影响了自己的发展，
自己的压力也是重的，作为教师要认识到这一点。

优生：学习习惯较好，能认真听讲，思维活跃，勤学好问，
善于发现解决问题，对知识的应用能力较强，课堂积极发言，
课后及时复习，基本上掌握了一定物理学科的学习方法和学
习技巧，有一定的阅读能力。

优生名单：略 差生：略。缺乏学习兴趣和积极性，学习习惯
差，上课不认真听讲，经常开小差，对基础知识没有基本的
了解和掌握。学习态度不端正，学习态度消极，无所谓的态
度突出，没有学习方法，对不懂的知识点，常常不理睬，对
知识的应用较差。



究其原因，差生各有差的原因，有的是基础太差，知识欠缺
多，有的是智力方面的因素，有的是受社会大环境的影响，
认为读书无用，并沾染了一些不良的社会习气，在学生中的
影响很坏，有的是学习没有动力，更谈不上积极性欠主动性，
对学习毫无兴趣，甚至有厌学的情绪，表现在学习上就是懒
惰成性，教师布置的课堂作业都不想做，略微好点的是抄袭、
照搬照抄，消极对付在校时间纯属应付公事，当一天和尚撞
一天钟，这部分学生不仅学习上不用功，反而还影响班内其
他同学，想学习的同学也受到他们极大的制约，所以导致师
生对他们较为反感，但是越是这样，他们越是严重，形成恶
性循环，差得越来越差，两极分化的现象颇为严重。

1、加强对培优补差的常规管理.

2、认真组织相关的学生参与活动中去，使50%的学生参与到
培优补差活动中去。

3、通过培优补差，使90%的学生能认识到学习的重要性。

4、认真做好参加学生的辅导工作和思想教育工作，培优和补
差工作每周不少于一次。

首先制定教师培优补差责任目标，让辅导教师通过培优补差
明确目标。课外辅导，利用课余时间。辅导教师认真制订各
科培优补差工作计划。定培训人、培训内容，培训时间。

1、补差措施：

差生形成是有原因的，社会的，学校的，家庭以及个人的因
素，所以要搞清楚，每个后进生形成的原因，然后对症下药。
部分家长很少关注他们的学习，上课不认真，经常开小差，
基础知识差，努力做到不歧视，多鼓励，耐心细致地帮助，
上课多留意，下课督促他们及时完成相关作业，必要时降低
作业要求。部分胆子小，害羞，可以通过课后找他们谈话，



了解他们的内心世界，还可以通过作业本方式进行书面交流
鼓励。通过课堂上多给他们表现自我的机会，增强他们的自
信心，并及时给他们鼓励，其次在课堂上为他们专门设计一
些难度较小的题目鼓励他们回答，降低要求，让他们体会到
成功的喜悦，从而增加学习物理的兴趣，增强他们自信心。
一部分可以利用优生的优势，指名让他带一名差生，介绍方
法让学生怎样学，并教他们记记概念，激起他们的学习兴趣。

对于这些差生课后还要多督促他们做到每天把新学的课文，
概念读出来，利用傍晚放学后辅导他们读记，对于走读书和
家长联系早点来校，抽出早读时间辅导读背。 总之，对于差
生抓反复，反复抓，注意差生情况更糟的出现，多沟通，多
鼓励，多关心，多辅导;而对于优生要严格要求，注意骄傲情
况出现，要及时处理。

2、培优措施：

加强基础知识与运用能力的训练，拓宽知识面，多做习题。
对于优生，晚上他们都很快完成家庭作业，来办公室主动找
老师出习题训练。自已也订了课时达标，里面包括基础知识、
达标过关等。

转差培优工作计划篇六

提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生
的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导
和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习
惯，形成语文基本能力。培优计划要落到实处，发掘并培养
一批语文尖子，挖掘他们的潜能，从培养语文能力入手，训
练良好学习习惯，从而形成较扎实的基础和阅读写话能力，
并能协助老师进行辅差活动，提高整个班级的语文素养和语
文成绩。

在这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照计划提高读、



说、写的综合语文能力，成绩稳定在96分左右，并协助老师
实施辅差工作，帮助差生取得进步。辅差对象能按照老师的
要求做好，成绩有一定的提高。特别是语文考试这一基本的
能力。

培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。介绍或推
荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，
尤其是散文化倾向方面，多给他们一定的指导，以期在写作
中能灵活运用，提高写话水平，定时安排一定难度的练习任
务要求他们完成，全面提高语文能力。

辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的
内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄。
仿写，后独立完成，保证每个差生有话可说，有文可写。训
练差生的口头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试说、敢
于说、进而争取善于说。

刘建锋吴心仪陈嘉琪陈强李梓铭胡啸立罗国彬张智光何泽钜
张旖婷王红枫

1、课外辅导，利用课余时间。

2、采用一优生带一差生的一帮一行动。

3、请优生介绍学习经验，差生加以学习。

4、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5、对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

6、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。



7、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

8、重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。

9、必要时与家长联系，协助解决差生的学习问题


