
2023年江苏高考总结(精选5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希
望大家能够喜欢!

江苏高考总结篇一

抚一曲高山流水，聆听花开花落；奏一曲泉月如殇，聆听雁
过留声；颂一首三月梅影，聆听竹韵清香；吟一首拓荒之歌，
聆听大漠驼铃。

聆听有着怎样的魅力？聆听又有何等妙用？朋友，让我悄悄
地告诉你：因为聆听，我们可以感受自然的那份惬意；因为
聆听，我们可以体味自然的那份优雅；因为聆听，生命的四
时便有了令人心动的异彩。

春花烂漫

春季，于田野之间，听万物复苏的声音。当冰雪逐渐消融，
当小草开始抽出嫩芽，当风儿吹过村边的树林飒飒作响，当
鸟儿开始喳喳欢唱，当春季的花朵开始绽放，当新的一年的
时针开始铮铮驱动，时光不停地流走……这一切的一切，这
来自上帝的清音在洗涤和陶冶着人世间的一切。你只要用心
聆听，便会听出细腻，温柔，几分清丽，更有那新芽悸动、
春花傲寒的不可压抑的生机和顽强。

夏舞妖娆

夏季，于山野水乡的青石板小路上，踏碎黎明的寂静，聆听
溪水铺成的荷塘。一声声蛙鸣晨曲，为荷塘展开了美丽的画
图：燎沉香，消溽暑。鸟雀呼晴，侵晓窥檐语。叶上初阳干
宿雨，水面清圆，一一风荷举。



朋友，学会聆听，学会用心去聆听，你会听到荷塘上红蜻蜓
的激情萌动，会听到红鱼白藕蚌蛤的和谐，更会听出荷花摇
曳它的裙摆，张扬着的青春活力与风采。

秋雨淅沥

秋季，于故园的窗前，听雨滴缠缠绵绵辗转于耳畔。在这样
一个萧索的季节，学会聆听，听秋雨，听雁过，听花残，听
秋风，你会听出一种忧伤，一种感慨，一种遭遇挫折的泪眼
婆娑。然而，当泪水风干之后，你会听出万物再度蓬勃奋发
的希望。你看，雁阵排空，魂系着远方；你瞧，金菊斗寒，
演绎着勇敢者的刚强。

冬雪纷飞

冬季，于校园楼宇，聆听窗外雪花纷飞的声音。蓦然回首，
于冬雪深处，你会听到冬特别的韵律和情调。虽严寒而凝重，
虽沉寂而淡泊、宁静。因为有了冬雪沉重的呼吸，浮躁的尘
埃将被滤去，一份成熟，一份睿智，将从冬雪的深处溢出，
生长在人们的心灵。你再凝神谛听，大漠驼铃，叮当作响，
稳稳重重，那是人在旅途的开拓前行。

学会聆听，用心的耳麦去聆听，聆听自然，聆听四季，聆听
人生的节拍和韵律。

江苏高考总结篇二

维也纳是个很聪明的城市。

作为欧洲工业的心脏，每天都有数以万计的人涌入这个城市，
带给这个城市来自世界各地的喧嚣。维也纳没有城墙，没有
法令，却拥抱着一切。石油输出组织的总部坐落于此，带来
的是欧洲各国的大企业，流出的是每天数以亿计的财富。维
也纳很聪明，“二战”后在“马歇尔计划”的帮助下，他迅



速恢复经济，并顺应时代，出台各种政策吸引世界各地的投
资者和无头苍蝇似的工业企业。在短短数十年间，它发展成
了一个拥有百万人口的工业大城市，维也纳真的很聪明。

维也纳本是个小小的欧洲城邦，但在哈布斯堡王朝统治时期，
玛利亚女王将所生的十六个女儿送出去和亲。维也纳很聪明，
它以和亲的方式不断扩充着自己的领土，并以此成为当时最
强盛的国家。

当然，同在哈布斯堡统治时期，维也纳在扩充领土时还接受
了莫扎特搅局般的音乐创新和如同雨后春笋般的维也纳学派。
维也纳很聪明，他凭借着莫扎特的音乐和自由的学术氛围吸
引了成千上万的音乐家和学者。最终，它以音乐和学术上的
繁盛再一次征服了世界。维也纳真的很聪明。

维也纳的智慧在于他的政策、律令、音乐、学术……然而，
这些智慧或许能成就他的一时之辉煌，却不足以支撑它立于
世界之巅而不倒。

幸而，维也纳抓住了让城市变为永恒的真正智慧。

当一次世界博览会向它招手时，维也纳客气的拒绝了。就如
同一位隐者让世人一睹它的真容后又退回的深山。

有人说，维也纳就如同一个圆。它的工业，它的喧嚣都一直
在圆的边缘，从未再往前踏进一步。而圆的中间，是飘扬着
优美音乐的小酒馆，是散落在城市各个角落的维也纳大学，
是三万四千场音乐会和剧院每天座无虚席的位子……无论维
也纳的石油和金子碰撞发出多么大的声响，你依旧能听到城
市中心圣斯特凡大教堂日暮时的钟声，依旧能看到弗洛伊德
坐在沙发上向你微笑。

或许，正是因为维也纳抓住了其智慧的本质，才没有变得像
工业革命后的英国一样肮脏，才让它的维也纳森林永远生机



勃勃。

江苏高考总结篇三

高考，是每一个学子都不可回避的一场考试，这个标志着背
负着压力和希望的大考对于每一个考生来说都是一次重要的
挑战。对于江苏的考生来说，他们不仅要面对热门的高考题
目，还要面对来自家庭和社会的压力。然而，经历了这场考
试的他们从中悟出了许多宝贵的心得和体会。

首先，郑重选择适合自己的报考科目是取得好成绩的基础。
江苏的高考科目众多，包括文科、理科及艺术类，每一个考
生在报名时都要仔细选择适合自己的科目。据我观察，很多
考生往往盲目追求文科或理科，而忽视了自己的兴趣和特长。
然而，选择一个了解和热爱的科目对于取得好成绩的帮助是
巨大的。我曾经有一位同学对历史产生了浓厚的兴趣，在高
三的时候她决定报考文科，并在历史方面下了很大的功夫。
结果就是她在历史科目上取得了高分，也帮助她在总分中脱
颖而出。

其次，合理安排学习和休息时间对于高考备考非常重要。考
生们会极度焦虑地忽视自己的身体状况，连续无休地学习。
然而，这种方式对于复习效果并不是很好。在我个人的经验
中，我发现每天有规律的休息时间对于提高我的注意力和学
习效果有很大的帮助。当我的精力不再集中的时候，我会花
几分钟休息一下，做些简单的伸展运动。这样我可以让我的
大脑得到放松，同时也提高了学习效率。而且，通过合理安
排学习和休息时间，我可以更好地规划好我的复习进度，避
免最后冲刺的压力。

再次，充分利用好课外资源是提高高考分数的关键。江苏有
许多优秀的教育资源可以供考生们利用，包括学习辅导班、
网络教育等等。在我的经验中，我发现参加一些针对高考的
辅导班能够让我更好地了解高考的命题方式和要求，提升我



的答题和解题能力。此外，网络教育也是一个不错的选择，
我可以在家里通过网络学习进行知识巩固和备考。最重要的
是，我可以利用网络平台上的模拟考试和评估，了解自己的
弱点和需要提高的方面，并进行有针对性地复习。

最后，保持良好的心态是高考成功的关键。高考是一次非常
紧张的考试，考生们经常会感到压力重重。然而，保持积极、
乐观的心态对于发挥自己的潜力和应对考试的压力非常重要。
我曾经有一个朋友，在面对高考的艰难和困惑时，她选择了
积极乐观的态度。她告诉我，她相信自己已经尽力了，只要
自己努力了就值得骄傲。这样的心态让她在高考中更加放松
自如，最终取得了超出自己预期的好成绩。

综上所述，通过我的观察和个人经验，我认为郑重选择适合
自己的报考科目、合理安排学习和休息时间、充分利用好课
外资源以及保持良好的心态是江苏考生取得高考成功的关键。
同时，我相信只要我们付出努力、坚持不懈，都能够实现自
己在高考中的梦想。希望以后的考生们能够从我的心得体会
中有所收获，取得他们期望的好成绩。

江苏高考总结篇四

高考是人生中一个重要的节点，它不仅对考生未来的发展起
到决定性的作用，同时也是一次成长的机会。作为一个在江
苏高考的考生，我在这个历程中收获了许多宝贵的经验和体
会。下面我将从选择科目、备考方法、应对压力、家长的陪
伴和未来规划五个方面，谈谈我在高考中的心得体会。

首先，正确选择科目是高考成功的第一步。江苏高考以文理
科分科为主，考生需要根据个人的兴趣和能力作出选择。我
的体会是，兴趣是最好的老师，只有热爱学习的科目才能激
发我们的动力和努力。在选择科目时，一定要量力而行，不
能盲从他人的选择。我选择了理科，因为我对数学和物理特
别感兴趣，这使我更加积极地参与学习。



其次，备考方法的选择也至关重要。在备考期间，我探索了
许多学习方法，最终找到了适合自己的方法。我发现，合理
规划时间、双向复习和找到适合自己的学习环境对于备考的
效果有着重要的影响。时间规划是高考备考的先决条件，它
可以帮助我们有条不紊地进行学习。双向复习指的是结合理
论知识和实践经验，同时注重知识的掌握和应用。另外，找
到适合自己的学习环境可以提高学习效果，例如我喜欢在安
静的图书馆学习，这样可以集中注意力。

第三，应对考试压力是高考的关键。高考是一场持续高度紧
张的考试，很容易给考生带来巨大的压力。为了应对这种压
力，我学会了通过调整心态和开展减压活动来缓解压力。在
备考期间，我把自己的压力看作是一种推动我前进的动力，
相信自己的实力。同时，参加体育运动和与好友交流也是减
压的重要途径。通过这些方法，我能够在紧张的高考期间保
持良好的状态。

第四，家长的陪伴和支持对于考生来说至关重要。江苏地区
的家庭普遍重视教育，他们会给予孩子们足够的关心和支持。
在高考期间，我深深感受到家长的支持对于考生来说是一种
重要的力量。他们不仅提供物质上的支持，还给予我鼓励和
理解，让我有信心面对高考的挑战。家庭的温暖和理解是我
在高考中不可或缺的保护伞。

最后，高考结束了，我们需要对未来做出规划。无论结果如
何，高考都是人生的一个重要节点，它不应该是终点，而是
新的起点。高考过后，我思考了未来的发展方向，并根据自
己的兴趣和优势做出了明确的计划。我决定继续深造，在大
学里学习自己喜欢的专业，并为实现自己的人生目标奋斗。
未来的路还很长，高考仅仅是我人生中的一个节点。

在江苏的高考之旅中，我学到了许多宝贵的经验和体会。选
择科目、备考方法、应对压力、家长的陪伴以及未来规划是
我在高考中得到的重要启示。我相信这些心得体会对我未来



的发展起到了积极的影响，让我在人生的道路上更加坚定和
自信。希望我的经验和体会对其他考生也有所帮助，让他们
在高考的旅程中收获成长和成功。

江苏高考总结篇五

今年的高考作文延续了往年的命题风格，同时也略有一些变
化。它是一个材料作文，以车来车往作为写作的引子，贯穿
全文，写出车来车往后面所隐含的人生的这里，折射出历史
的变迁，反映了时代的变化。

对于这个题目，每个同学都有话可说，很接地气，源于生活，
但是在车来车往的背后如何看到我们历史的变迁？这就要靠
我们的同学平时关注生活，对生活有深入的思考，才能写出
比较有价值的文章。

今年的作文题与往年不同的地方在于，以往都是用语录的形
式命题，今年用叙述的形式，让同学们感觉比较亲切，大家
不会有生疏感，置于如何写出高质量的文章？这就看学生对
生活认知的深度了。

这个题目要求学生关注生活、思考生活，车子来来往往、司
空见惯，但是有没有人做过思考呢？这个对考生来说有很大
的启发作用。

文体上比较宽泛，记叙文、议论文、抒情文……都可以，千
万不能就车写车，而是应该选取一个角度，切入进去。

从我们车子的变化，看出人与人的关系、人与自然的关系、
人与社会的关系，比如：节能减排、科技进步、人与人的相
处等。


