
舞蹈教学教研工作计划(通用5篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的计划吗？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

舞蹈教学教研工作计划篇一

  2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。

  3、发展孩子的柔韧性和协调性，树立孩子大胆表现的个
性。

  4、增进孩子的灵活的形体，培养孩子群体的合作精神。

  5、培养孩子舞台表现能力，增进他们的表现欲。

  6、 使孩子们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体
语言表现自己最美丽的一面。

  3、 通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，
使孩子们在舞蹈训练中感受舞蹈的乐趣，提高孩子们的审美
能力。

  4、 了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基
本功训练的基础上感受舞台表演使孩子们的特长得到充分展
示。通过各种民族音乐学习表演各种民族舞蹈。

舞蹈教学教研工作计划篇二

  教育重点：



  1.把握《学校集体舞》的风格特色;

  2.经过集体舞的学习，加深对所学常识的理解和根本技
能;

  3.舞蹈脚步和音乐韵律感的把握;

  4.根据不同年龄阶段的集体舞学习实践过程培育身体的
和谐性及团队精神，还要结合教育教法作业，进行专题研究、
讨论。

  教育难点：

  1.学校集体舞的舞蹈动作要重视手、脚、头的和谐;

  2.要留意舞伴的舞步流动、身体合作。

舞蹈教学教研工作计划篇三

  1.通过教学让孩子们增强对舞蹈的兴趣。

  2.要求孩子掌握基本的手位、脚位、舞步，动作基本准
确。

  3.发展孩子的灵活性和协调性，建立孩子大胆自信的性
格。

  4.提高孩子灵活的体质和孩子对音乐的节奏感。

  5.增强孩子之间的合作精神。

  6.要求孩子具备初步的舞台表演能力，增强表演欲望。



舞蹈教学教研工作计划篇四

当了十几年的老师，总是在忙碌的教学工作中度过，从没有
静下心来认真给自己的职业好好的规划一下，随着时代的发
展和新课改的不断深入，老师角色的专业化色彩越来越浓厚，
老师也面临着来自各方面的挑战和考验。要做为一名与时俱
进的老师,我认为十分有必要对自己的职业做一个长远的规划，
使自己在教育事业的前进路上有一个明确的前进方向和明确
的发展方向。为此，我想从以下几个方面去做：

一、不断提高自身的师德修养

老师职业道德的关键是爱岗敬业，爱生是体现老师职业道德
的重要环节。老师爱生的主要内容是传授知识，教会学生做
人。为此，老师应尽最大能力掌握现代化教学手段，掌握先
进的教育理念，不断更新教育观念，适应社会发展需要，不
断进步，做人民满意的老师。

二、提高自身业务水*

老师们常说：“老师要给学生一滴水，首先自己要有一桶水。
”当今世界，知识日益繁杂，需要老师争分夺秒地去学习。
光有一桶水是远远不够的！老师首先要是大海，是取之不尽
的知识源泉。老师们不仅仅要有自己的专业知识，还有学杂，
不说博古通今，中外融贯，天文地理，总的不断的学习，才
能进步！

1、学习新教育的理念及精神

要做一名“善于反思，勤于积累”的老师，必需认真学
习“有效”系列的教学理论，按照新教育理念和新教材的要
求，积极认真的进行课堂教学模式的大胆改革，要敢于探索，
按教育规律优化课堂教学过程，探索发展“先学后教”的教
育理论，处理好课改和执行教学常规的关系，提高教学质量。



重视对学生多种能力的培养，发展学生的智力，不断强化提
高学生的综合素质，做到教书育人两不误，使班级中每个学
生都在快乐阳光下茁壮成长。

2、创新课堂教学

（1）加强课堂教学研究。认真参加集体备课，多向老老师、
有经验的老师请教，认真备好每一堂课，上好每一堂课，坚
持写教学反思，及时总结经验；坚持听课，借鉴别人的长处，
改进自己的教学方式，努力创新教学方法，向40分钟课堂要
质量。

（2）掌握现代教学手段。现代教育不是简单地传授知识，重
要的是要培养学生的能力。科技的快速发展，要求我们老师
要有高深的专业知识。为此，掌握现代化的教学手段，也是
促进老师转型的重大策略。在最短的时间内学习制作复杂的
课件，可以帮助教学，提高教学质量。

（3）建立新型的师生关系。学习和掌握先进的教学方法，不
断探讨和研究如何管理学生，和学生建立良好的和谐的师生
关系。用真心去教育学生，用心灵去感召学生，用情感去感
化学生。教育学生不能只用惩罚，要多表扬，少批评，不要
光看学生的缺点，要善于发现学生的优点和长处，要要善于
正面引导，经常给他们讲道理，分析问题的原因，教他们用
道德来衡量事情的对错。

3、努力提高科研能力

积极参加镇、县级以上的教研活动，因为每一次教研活动都
给我们老师的学习提供学习的*台。因此，我不放弃任何学习
的机会。同时，每年至少完成两篇高质量的论文，争取都能
获奖或者发表。

在以后的教育教学工作中，我将不断的认识自我，完善自我，



超越自我，不断的总结经验，刻苦不倦，一丝不苟，精益求
精。我充满信心，我将带着百倍的激情投入以后的工作，让
自己的规划在最短的时间得到最好的回报，为党的神圣的教
育事业贡献自己的毕生精力！

舞蹈教学教研工作计划篇五

  1、学习广场舞、汉族舞、等。

  教学内容

  第一阶段：基本内容

  1、 认识舞蹈

  2、 舞蹈的基本功训练

  第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。

  民族舞部分：汉民间舞蹈

  第三阶段：完整舞蹈小组合的学习

  1、 民族舞蹈

  2、 形体舞蹈

  第四阶段：展示


