
最新幼儿园大班教案我是天气预报员(大
全10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

电影 狼烟篇一

大概人们一直以为人类作为地球上的最高级动物就是地球的
主人大自然的主宰者。就可以肆意的破坏地球，虐杀大自然。
还为眼前的利益贪婪地把大自然的血抽干、了把大自然的皮
扒光、把大自然的肉啃光。跟本没想过这将会带来什么样的
后果。还愚昧无知、得意洋洋地宣称要征服自然。哼，真是
可笑。如果又一个冰河世纪在眼前，措手不及的人类将如何？
人类还能征服自然吗？《后天》给了我们一个响亮而肯定的
回答。这部可怕的灾难片告诉了我们一个颠扑不破的真
理——自然永远主宰着人。

《后天》这部电影描绘的是以美国为代表的地球一天之内突
然急剧降温，进入冰期的科幻故事。故事中，气候学家杰克．
霍尔在观察史前气候研究后指出，温室效应带来的全球暖化
将会引发地球空前灾难。主要是讲人类不断破坏美丽的大自
然，然而受到了大自然严重的惩罚。冰雹、闪电、暴风雨、
龙卷风、飓风、洪水、全球气候变暖所造成南极冰融化等种
种灾难降临在人类身上时，人类才觉悟，才知道悔改，可已
经太晚了。因为灾难转眼之间席卷而来，洪水，就在眼前；
冰雹，就在眼前；一切不可抗力就在眼前。温室效应将使冰
河期重返地球。龙卷风、海啸、地震……所以你叫得出名字
的天灾都将成为人类生活的一部分。在影片中，你能看到纽
约市被淹的镜头：慌乱的人群飞起的汽车破碎的玻璃，后面
是楼一样高的巨浪…你能看到发生在夏威夷度假海边胜地受
到飓风侵袭的场面。这就是破坏大自然的后果，这就是对人



类的惩罚。几千年来，人类在不断吞噬自然的躯体，现在就
要品尝自然所酿造的苦酒了。

然而影片中有一个动人之处；人类在大灾难面前，亲情友情
爱情——人类的情感经受了重大的考验。人道主义精神激发
出了人性的光辉。所以人在灾难的面前都表现出先人后己的
勇气。有的人为了救别人，自己被冻死了；有的人为了不连
累别人，放弃了生的希望。这点我非常的鼓舞。也许，人性
真的只有在最危急的时候，才能显现出来吧。但人类根本没
有任何方式和自然抵抗，能做的，只有躲避和逃跑。这时候
人们应该明白：人类不是万能的。自然可以随时瞬间灭绝一
个种族。记住：人只是自然的一部分，一小部分。

起，从身边的每件小事做起。只有这样才能保护住我们的家
园。“环境保护思想在我们的生活中提供一种幸福和沉稳的
感觉”——这将是我们给自己的一个机会、一种鼓励、一声
祈祷。有没有感觉到我们的生活环境有何变化？犹记得前年
是下了雪，而去年，直至12月了，依然不见雪的踪影。越来
越温暖了，不是吗？其实作为一个怕冷的人来说，我更喜欢
这样的暖冬。可是暂时的舒适背后是否隐藏着危机呢？对于
这种明显的变化，不知人们是否有所思考。

一位古气候学家发现并预测了温室效应引起的持续全球变暖
将使北极积雪迅速融化，而地球为了自我调节直至回归平衡，
会进入冰河期，人类将在最后一个冰河期生存。可是他只猜
对了结果却估错了时间。因为这场灾难不是在若干年后，而
是现在。

就在后天预测成真。柚子般大小的冰雹袭击了东京，一位极
普通的日本上班族前一秒还在和妻子谈话，后一秒已被冰雹
砸倒在地；地处热带的南亚次大陆竟然被大暴风雪所覆盖；
冰川融化后的巨浪把整个洛杉矶撕裂殆尽。最令人震撼的是
纽约市“速冻”前后的画面：冲天巨浪狂涌进纽约市，自由
女神被淹没了，万物瞬息沉没在汪洋之中，一艘万吨巨轮竟



然被冲进了楼宇之间，而转瞬间，气温骤降，浩瀚汪洋之中
的纽约又变成了一个冰封世界，茫茫冰原上只剩下了自由女
神的头像，象征着人类文明的纽约城大半永入冰雪之中。

看过影片，那可怕的场面真使我有一种十分强烈的感同身受
的惧怕。原来人类和人类所创造的一切在大自然面前是如此
的渺小！全球变暖带来的危害将是比起其他任何威胁人类生
命安全的恐怖事件或突然到来的天灾祸更能迫使世界上所有
国家的人联合起来，拯救地球的大问题。

从今天开始我们要珍惜环境，尽可能的让我们唯一赖以生存
的地球减轻一些负担吧！保护环境真的不是一句空话，难道
我们真的想要“后天”的来临吗？看完影片，走出房间，我
庆幸的是：外面还有阳光，而我们的世界还没被淹没。

电影 狼烟篇二

时间：2014年10月3日

地点：大冶市茗山

拍摄工具：手机（由于自己没有单反相机，只得用比较拙劣
的手机拍摄）

视频开始部分是采用会声会影5里面的材料，紧接着的是一个
从上到下的远景横拍介绍了我们到达大冶长途客运站；大约
经历了一个多小时，我们终于到达了拍摄地点。于是让朋友
帮我拍了一段出境自我介绍并采用现在报道的方式给大家介
绍。

一下车，并没有看到花团锦簇争鲜斗艳的花海，走了一段路，
拍了一段路边开得正盛的小菊花，虽然对即将走入花海的人
来说它们并不起眼，但是却也是不可多得的别致的一道风景
线。只可惜手机拍摄过程摄像头没拿好在剪辑过程出现侧面



播放的情况。

走了一会儿，映入眼帘的就是一片花海了！有郁金香、玫瑰、
牡丹、薰衣草等等名贵芬芳的花种。除了全景拍摄花景之外
我还抓拍到一堆双胞胎在花丛里微笑摆拍的视频，在熙熙攘
攘的人群里她们的笑容给人格外清爽阳光，没有一丝压抑。
再用滤镜拍摄仪一段静音全景的花海图，也十分漂亮。后来
美女们乐得不可开交地要拍照合影了。这一部分拍摄比较简
单，时间间隔也比较短。第三部分就是在室内参观游览，室
内的名画书法特别多，琳琅满目应接不暇，还有各种出土古
迹摆放供游客们欣赏。以一段我的一个朋友在画廊中游走的
视频作为结尾。时长2分钟24秒。

在整个拍摄过程中，有两个不足的地方：首先、内容取材不
够丰富，导致在剪辑视频的时候可选的材料不多；第二、拍
摄过程出现晃动导致视频播放出来的效果不稳定。

都说新闻三分写作七分采访，可见要想获取足够有新闻价值
的信息就必须掌握采访技巧；相对于拍摄和后期剪辑，后期
剪辑就显得尤为重要了。这一点也是我没有做到的，第一个
晚上剪辑视频从9点多剪到差不多一两点，我觉得这是正常的，
而且真心觉得如果可以渲染完成的话那么也非常值得，可是
就在渲染到54%的时候电脑上会声会影突然出了问题导致第一
次做的视频作业全部自动消失了，当时真的很无语。不过还
是硬着头皮从两点又倒腾了一个多小时搞到三点多也有第一
次做出来的那个效果。但是第二天我再播放的时候又出现了
昨天晚上的状况。不得不再一次剪辑。

因此，在视频剪辑过程，首先一定要有耐心，不能心急，特
别是在有时候各种抽风的情况下更要从容应对，因为剪辑过
程中几秒钟的融合都是需要心思的；其次熟练地掌握视频剪
辑软件才是硬道理。如果你对声音轨、视频轨、音乐轨等几
个轨道掌握不够好的话，你在选取音乐视频的过程中就有可
能出现很多不和谐的情况，但这些都是最基本的，还是要多



练多学习别人是怎么剪出好的视频才最重要的；第三、好的
视频还是要依托你所拍出来的东西，这就要求我们平时在专
业训练过程中更要把握好角度、光线、视角、远近等问题，
多去练习自然就会慢慢好起来。

有没有站好有没有站稳，以及工具是不是拿正了，尤其要主
要跟拍的时候更要与跟拍对象的步骤保持一致，速度均衡平
稳。在这段视频中，最后一个走地毯情景就是跟拍，由于朋
友走得速度比较均衡，自己拍摄过程中收集拿得比较稳，所
以这一段视频就显得比较自然，没有像那种你的镜头要贴在
拍摄对象身上的感觉。

最后，我想说，这一次视频剪得还是出现各种问题。但是我
想，只要自己善于总结勤于动手，多学习，多练习总会变得
好起来。就像那一次在校报出任务拍摄的时候，老师鼓励说：
“只要多练习，一定会越来越好。

电影 狼烟篇三

所谓实习，就是把我们在课堂中所学的理论知识，运用到客
观实际中去，是自己所学到的理论知识有用武之地，只学不
实践，那么所学的就等于零。理论应该与时间相结合。中国
社会地飞速发展，在拥有越来越多的机会的同时，也有了更
多的挑战。这篇心得酝酿了很久，不知道如何去写，或者应
该是不知道从哪里开始讲述，这是我们的实习作品，并不像
以前拍摄的作品那样简单，我们的每一部作品跟前一部作品
比较起来都是在不断地跨越，都是在努力的突破自己。

第二是灯光和摄影的配合，在夜晚的戏份中，单反和灯光的
调试配合，导演所要镜头的构图，场面的调度。动作戏，对
于摄像机的运动位置和焦点准确要求很高。当然，在几次的
微电影拍摄也总结了不少经验，特别是在注意一些构图中人
物所占比例，这次失败的地方在于很多动作戏份没法准确的
对焦，而重拍的难度也是很大，复原场景的灯光，演员的动



作，所以每次都小心的注意焦点，但还是出现了不少镜头虚
焦，这是以后要提高的地方。

这次剧本创作，我们修改了多次，虽然艰辛，但收获是有的，
电影不能忽略的是剧本，假如在剧本上草草了事，当你在拍
摄过程中才发现剧本的漏洞，那弥补的难度就是很大的，最
坏的情况就是前边部分的拍摄全部白费，所以这次剧本创作
所花的时间，和拍摄后期的时间不相上下，所以这次几乎没
有出现拍摄过程中需要修改的部分很少。

剧本完成后，最重要的就是选取演员，演员是一个影片成功的
“灵魂”。一个好的演员可以决定一个影片的好坏，所以试
镜很重要，很多演员在没有镜头在的情况下演得很开，可是
一看到镜头就心虚了，也有一部分演员，形象很好，但在镜
头里就是不上镜，作为影片的摄影，我有义务要找到一个人
物最好的拍摄角度，展现其最好的一面。

在距离交作业还有五天，我们开拍了。为了能够拍出更好的
效果，拍摄之前，我们必须选择好合适的画面背景，不能太
乱、过杂，要与主题的颜色协调。结合环境光线，调节感光
度及拍摄模式。再根据拍摄模式适当调节光圈、快门速度、
测光情况等。或许，最难办的是保证画面曝光正常，在其中
遇到的最困难的事情就是灯光的问题。 我们每次在拍摄中都
要花费很长的时间去调试灯光。

拍摄中，演员如何调度，摄影机如何调度都在考虑的范围之
内，我不断地跟导演沟通怎么样使画面看起来更有美感，哪
个镜头让演员看起来更加有喜感，我的脑海中每天都在浮现
不同的镜头画面，通过摄像机反映思想的过程主要在于视角
的把握而不在于技术的操作，一个合适的观察角度和观察状
态决定了我们的关注程度，而不是是否在拍摄中运用了各种
技术手段使一部作品显得花里胡哨但是内容流于空洞。通过
摄像反映思想的过程主要在于视角的把握而不在于技术的操
作，一个合适的观察角度和观察状态决定了你的关注程度，



而不是是否在拍摄中运用了各种技术手段使一部作品显得花
里胡哨但是内容流于空洞。在这里，我并不是反对技术的进
步，而只是提出一点值得注意的地方，我希望我们的作品内
容永远应该大于形式，内涵永远应该大于外表。

每个场景对于我来说都很难拍，我希望把最好的一面呈现给
看的观众，所以每个镜头我都很认真的在拍摄。印象最深的
就是大夜戏，我们拍摄了将近12个小时拍完那天的镜头时，
已经是凌晨四点，剧组的每个人都很辛苦，最值得感谢的是
王家东老师，给我们指导镜头的拍摄，或许没有他的指导，
我们的影片可能要逊色很多。虽然辛苦但是我们拍摄的镜头
让我都很满意。我们的影片也接近尾声。

后期制作同样是一个复杂的过程。我们的素材很多，需要整
理的东西也很多，庆幸的是我们在拍摄过程中是边拍边剪，
这样也可以及时发现漏拍的镜头。很多气氛的烘托、特技的
加入都是依靠后期制作完成的，但在我们影片中用到的特效
并不多。剪辑的作用更多的是从大量素材总选择需要的素材，
然后拼接成段子，用来支持和反映主题。但是这个剪辑同样
是有讲究的，我的实践经验就是挑核心内容，尽量保持简洁。
很多时候自己拍摄的素材会难以取舍，结果是自己陶醉的很
而旁人不厌其烦，在这个时候我们呢就应该更加注意对于主
题的把握，点明主题。

实习是每个大学生必须拥有的一段经历，它是我在实践中了
解社会，让我学到了很多课堂上根本就学不到的知识，为我
以后进一步走向社会打下坚实的基础。每一次我们都做出尝
试，期初是想拍我们拿手的悬疑剧，这样出来的效果可能会
好，但在大学期间，如果不做出一点尝试，总是保守，那我
觉得人生就没有意义，这部作品无论最终效果是否达到水平，
都是一种新的尝试，学到一种新的影片类型的拍摄手法，从
中获得的价值，或许比拿到奖项更为有意义，大三了，能在
一起拍片的日子不多了，我很是珍惜这段拍片的记忆，虽然
拍摄和后期阶段都遇到各种困难，直到最后，都坚持着，每



个剧组人员都是不易，所有的矛盾都可以化解，只要你有一
个原则，你之所以和导演合作，是因为你相信他的决定，我
们可以提出更好的建议，但决定权在导演身上，无论他做出
怎么的决定，你都不要与其发生冲突，如果你觉得导演不够
好，那也是你的选择，因为你已经是剧组的一份子，没有团
队精神的组员，无论去哪里，都是无用的，实习学到很多那
是必须的，这将是我人生中难忘的一段经历。

电影 狼烟篇四

这一段经历，有几点心得如下：

在场地、物资方面，则是四处奔走，询问好心人士的相助。
虽然最后得到允许，但加了诸多条件，比如时间上必须非常
的早。

最后，在这次运行项目的经验，发现没有一定技术能力会是
很痛苦的事情，不仅万事拜托人，有时候一些极关键的东西
也得交到他人手中去代为完成，弄得自己提心吊胆，自身能
力还是关键啊！

电影 狼烟篇五

点映票没买到，首映第一天赶紧去看了，虽然由几个part组
成，但是赚足了眼泪，忍不住连夜记录一下。

我个人喜爱程度是：前夜-北京你好-回归-剩余part不区分主
次了。

前夜是我最爱的一部分，虽然篇幅不长但是短短的时间讲了
一个非常清晰完整感人的故事，带人进入前夜的紧张感也能
体会到在重大事件背后默默奉献普通人的信念责任感。黄渤
的演技大赞，真的特别喜欢他。



北京你好是带有导演鲜明特点的单元，无论是无厘头搞笑的
情节还是大段追赶的场面，都能让人一眼就能认出他。让人
喜欢的除了幽默搞笑之外，还有志愿者的奉献，无数为了奥
运顺利举办付出过辛苦劳动的普通人。

回归我也特别喜欢，很清晰的三条故事线，仪仗队、普通市
民、外交官员。杜江浓眉大眼的真的挺适合军人角色，朱一
龙军装还挺帅的，刘星爸爸依然还是挺幽默，唯一感觉美中
不足的地方在于线路太多受限于时长，时间多点发挥的余地
应该也可以更多点。


