
小班体育游戏踢球教案反思(优秀5篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们该怎么拟定计划呢？下面是小
编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

做好工作计划的重要性篇一

我家有家风：节约光荣，浪费可耻。

不怕你们笑话，我偶尔吃饭时剩碗底子（爷爷总这么说）那
次因为饭前喝了一袋奶，所以吃不下饭，吃了两口就把饭碗
放下来了，爷爷是一个很有耐心的人，总是一而再再三的提
醒我，不能吃饭时剩碗底子忠言逆耳，良药苦口，我总是听
不进去，（你说我实在吃不下去了，非得让我吃，这完全是
逼人嘛！）我每次都是这样想，心不在焉的搭上几句话，也
就能蒙混过关了。

这招使了两天，还是不行，记得前一天，我实在剩的有点过分
（自己都觉得）可还是厚着脸皮，把碗放下，爷爷这次发脾
气了，把筷子一放严肃又认真的跟我说：（爷爷以前总是，
半开玩笑的跟我说话，这一次真让我惊讶）

我小时候，在1960年，刚上小学，国家困难，造成了人民挨
饿的年代，说到这里爷爷的两个暗淡的眼神里有少许的泪光。
你能生在这么一个幸福的时代，几乎是饭来张口，衣来伸手。
说完，爷爷又恢复他以前的笑容。

一向总是嬉皮笑脸的我，肃然起敬，洗耳恭听，爷爷这一番
话，真让我感到震惊，原来在他小时候，找粮食的困难就甭
说剩饭了。

我听完爷爷这一席话，一席教导我的话，我觉得生活中，不



但要节约粮食，其它的生活方面也都要做到：节约光荣，浪
费可耻。

做好工作计划的重要性篇二

上周五中午，老师搞了次突袭测试，让每位同学都没有思想
准备。

我刚拿到卷子就仔细地看了一遍习题，“并不难呀！”我喃
喃自语道，我心里暗暗偷笑。

开始做试卷了，我工工整整地书写下每一个字。突然，遇到
了一道题，把我给难住了，我想了很久都没有想出来，怎么
办呢？我开始想去偷看下别人的答案，但是一想，这种作弊
的行为是不对的。终于我决定先不做这道题，把简单的题先
做完再返会来在思考下，这样就不耽误时间了。后面的题越
来越简单，我越做越兴奋，直到把最后一题做完。我瞟了一
眼同桌，我比他快了一道题的时间。心里立刻沾沾自喜起来。
接下来，我认真地检查了两遍，然后把那道题填完了，但是
我始终不能确定填对了没有。便在这道题的旁边做了个记号，
以便提醒自己在老师评讲的时候，着重听这道题的解题方法。

从这张卷子中就能看出，我近段时间的状态是很差劲的。在
写字。发言等方面我都不如从前。特别是在发言方面，在课
堂上我从来没有主动举手发言，像是个木偶人，傻呆呆地坐
在椅子上。虽然以前发言也不算积极，但至少还要几次。以
前的字也写得很工整，老师还常常在班上表扬我，但现在很
写的潦草多了。

通过这次的反思，我认识到了自己的不足。以后我会多加注
意，努力克服改正。“加油！罗弋虹，你一定行的！”



做好工作计划的重要性篇三

灰蒙蒙的乌云密布整个天际，沉闷的天气，压抑的让人透不
过气。

刹那间，狂风大作，下起了小米粒大小的雪雨，风越刮越猛，
雪越下越大，天与地混为一体。路上的行人正迎着这场突如
其来的暴风雪，慢慢地寻找着回家的足迹。

“嘀嘀”妈妈的手机里不停地传来学校公布的紧急消
息：“由于气象局发布的暴风雪天气，教育厅紧急通知学校
放假的信息。”接到通知的家长们翻看确认着短信的信息，
并互相告知。突如其来的暴风雪打乱了我们的正常生活秩序，
把人们阻隔在家里，让人们无法到外面呼吸新鲜的空气。

深夜里风雪不时地打在窗上，一刻也不想停息，反而变本加
利，就连路两旁的老松树也不停地扭动着身躯，让它无法平
稳的站立。窗外早已经是白雪皑皑，整个世界都变得雪白雪
白。

第二天，雪停了，风柔了，乌云渐渐的退去。在这寒冷的天
气里，早早地就看到了环卫工人的足迹，他们手拿工具正在
马路两旁认真的清扫着积雪和垃圾，这些环卫叔叔和阿姨给
我们的.出行带了很多便利。警察叔叔正在马路中间，认真的
指挥交通，告知人们雪天路滑注意安全，让过往的车辆保持
距离。我们看到每个人都在无私奉献着自己的微薄之力，在
寒冷的冬天里，每个人的心里都能感觉到一丝丝的暖意。是
这些无名工作者给我们的生活带来了许多安逸。

风雪退去，太阳公公刚刚露出笑意，人们穿上厚厚的外衣，
跑到户外去呼吸新鲜空气，舒缓着压抑许久的气息。人们忘
去了昨夜暴风雪的来袭，在白雪中寻找着乐趣。



做好工作计划的重要性篇四

每个人对自己的人生，都已定下了方向，也都或慢或快地向
着方向前进。但最难能可贵的是向着方向，持之以恒，永不
放弃地踏入成功的彼岸。

永远不要为不重要的人或事而心怀愤怒。

任珍是班里的班长，更是老师们都喜爱的优等生，年级的每
项大型活动几乎都能见引她那挺拔的身姿与可人的笑颜。而
这对胡丹来说，是厌恶的笑，她讨厌任珍那一副清高纯真的
模样，于是就在课间时，与一些同学扎堆谈论，胡丹字正腔
圆地说：“我给你们说，任珍那一副清高可爱的样子，都最
装出来，想想，谁能一天背挺那么直？”谁能一直让老师这
样喜欢？我猜她一定在家懒得要死，送礼巴结老师，说不谁
周末还上网吧咧！胡丹的一番造谣几乎引起了全班的热腾，
都逐渐以嫌弃，鄙视的眼神看任珍。很快，任珍也知道了这
件事，但她默不作声，毫不在意，从容镇定地做着自己该做
的事。后来，任珍以更优秀的成绩与方正的行为让大家认清
了这个有能力和良好品质的真实自己，胡丹的谣言如乌云见
日，肖声匿迹了。

任珍的一系列行为真的很令敬重，在别人连接不断的嘲讽，
污蔑下，竞还能镇定自若，心平气和，陈法不乱，若是换了
胡丹，只不定在班里吵得鸡犬不宁呢。传言与造谣和传言的
人对于任诊都不重要，也就没必要生气，只顾继续认真地做
好自己就够了，最终以不变胜有变。

然而那些造涂的和以传派的人，可鄙又可怜，他们不甘心别
人自己成绩优秀，比自己清高有德，就心生嫉妒，自乱陈脚，
最后没有去诊别人不说，也迷失了自己前进的方向，到头来
仍然是”清者自清，浊者自者”。

而这又告诉我们：“永远不要为不重要的人或事而自乱步伐，



遗失方向。”

其实，要为自己谱写一篇华美的人生篇章并不困难，关键在
于是否认真做好自己。

在漫长的人生道路上，面对他人的讥讽，不倾倒，不偏移，
坚持自己的心之所向，坚持自己的心之所向，便是做好了自
己。我们一起走自己的路，让别人去说吧！

总之，在漫漫人生路当中，免不了会遇到自己立场不坚定或
者坚定的时候，该坚持的要坚持，不该坚持的要懂得放弃。
认真的做好自己的事，走自己的路，就够了。

做好工作计划的重要性篇五

爱得那么深，爱得那么认真，可还是听见了你说不可能，已
经十几年没下雪的上海突然飘雪，就在你说了分手的瞬间。
雪下得那么深，下得那么认真，倒映出我躺在雪中的伤痕，
我并不在乎自己究竟多伤痕累累，可我在乎今后你有谁
陪......

每当听到这首歌，那些藏在心中最底处的东西就会象泉水般
用出，那种淡淡的忧伤总会芸绕在心头，主人公爱得那么深
那么认真，可是最后还是失去了自己最爱的人。我开始想象
那个男孩一定是在那个女孩说分手的时候潸然泪下，而十几
年没有下雪的上海也因为这种伤感的场景流下了白色的泪。
男孩对女孩的爱并不会因为夜的寒冷而冻结，那颗炽热、真
诚而又执着的心能将冰封千年的雪熔化。我不知道那个女孩
为什么决定离开一个深爱着她的人，也许是因为他们彼此爱
得太深太认真了吧。

说真的，比起雪来我更喜欢雨，因为雨更能让我在淡淡忧伤
中回忆往事，然而这首歌让我明白，原来雪也有它自己的泪
和自己的伤心记忆。



其实我们每个人都有自己的伤心记忆，我们曾经爱过，曾经
努力过，但是却总是受伤害，难道我们就注定要受伤吗?也许
只有雪会理解我们，因为它跟我们一样爱的那么深那么认真。
可是为什么受伤害的总是爱的认真的呢?有人说，爱情不要太
认真，爱得越深伤得越深。可我不愿相信，我宁愿等待受伤，
也要痛痛快快的爱一场。我始终坚信，只要不放弃，总会有
幸福的一天，我们还会爱地那么深那么认真，等待幸福的来
临。

不管通往幸福的路有多艰难，只要踮起了脚尖，就会离梦想
近了一点点。努力，像认真的雪。坚持，像认真的雪。幸福
即将到来，我们只需在雪中等待......

从今天开始做一个幸福的自己。

做好工作计划的重要性篇六

爸爸是一个做事非常认真的人。

爸爸的头发黑乎乎的，一双浓眉大眼，高高的鼻子，耳朵大
大的，嘴巴宽宽的，身子圆圆的，个子不高，走起路来非常
有气势。

有一次，我到爸爸的工厂参观，看到有许许多多的工人在认
真工作，他们有的在修建一辆辆汽车，有的在谈话，有的在
卖车，还有的在洗车子。我一眼就看到爸爸的身影，他大步
流星地在车间里来回走动，一会儿在这里忙，一会儿在那里
忙，不一会儿他走到一位工人面前，专心致志的告诉工人这
辆车怎么洗。

看到爸爸做事认真的样子，我连忙走过去就问：“爸爸，您
是不是坐下来休息一下呢？”爸爸直摇头，说：“不用，儿
子，做什么事情不要半途而废，做就要一次性做好。”我心
里默默地想：“爸爸您真辛苦啊！”



这就是我的爸爸，一个工作认真，助人为乐的人。等我长大
了，我一定学习他这种精神。

做好工作计划的重要性篇七

你猜一猜我为什么写《认真和勤劳的老师的谈老师》吗,哈哈
不知道吧，就请看下面：

认真：下课了，我跑到谈老师的办公室交作文修改纸，我看
见谈老师在备课，突然，两个电话同时响起来，谈老师一手
拿一个，挂好电话是，我问：“谈老师我的作文修改纸改好
了，我交给你。”

谈老师：“我把作文纸放在柜子上吧，等一下我来看。”谈
老师说完后又急忙点开qq群发谁的作文还没打好。快点打。
发好了有谁把笋芽儿周报拿出来，修改。

谈老师你好认真啊!!!!!!!

勤劳：“叮铃铃”上课了，谈老师飞快地走到了我们班讲了
好多名言的话。

下课了，谈老师我跑到了办公室，像勤劳的小蜜蜂一眼开始
工作了。

天黑了，我们学校也没什么人了，而谈老师还在我们学校帮
我们班的小报辛辛苦苦的整理着。

我在这里大声地说：“谈老师您辛苦了!”

做好工作计划的重要性篇八

相信许多要升初中同学都在突击分班考了吧，希望你们能认
真审题，考出好成绩。



做题就想股票一样，有跌有涨，时红时绿，如果你不认真审
题，那么分数就会像多米诺骨牌一样，一步错步步错，只要
你稍微偏了一点，那么就会前功尽弃。

老师在课堂上说了多少次：“认真审题！认真审题！”可真
正听进去的又有几个呢？如果你听进去了，并且做到了，那
么恭喜你，你里成功又进了一步。

记得有一次考试，我错吧“月份”看成了“季度”因此整整
被扣了5分，5分啊！我现在只要一想到这件事就开始心跳加
速，莫名的心虚，像是做了一件错事一样，又好似被人发现
了我在做些什么不好的事。

所以说，审题很重要，你要知道，分数永远不嫌少，能多得
就多得，这对你有好处。

不能说你认真审题了就一定能考好，但能保证你不会看错数，
就例如我们班里的一个学霸，他是一个超级大学霸，那次是
全区通考，他却连全班前三都没能挤进去，只是因为他没有
看清题目，那次是这样的。

当时是五年级全区通考，按平均分排名次，但我们班才排到
了全区第五，不止是因为个别学生脱了后腿，还因为学霸的
失误。

卷子发下来时，学霸还哭了一场，原本对他失望的老师也忍
不住安慰起了他，说让他在期末的时候考一百就好，我看了
他的卷子，嘴角抽了抽九十八点五，本来预计可以考一百的，
可是因为计算题看错了数扣了一点五分，因此我们的排名下
降了一名，老师本来就是在想我们班肯定排第四，这次却失
算了。

所以说，审题很重要，你应该也不想你的分数一直“停涨”
吧！



做好工作计划的重要性篇九

“态度决定一切，细节决定成败。”做任何事都要细心认真，
否则你会懊悔不已、痛不欲生。

我二年级开始接触舞蹈，学的是拉丁舞。刚开始我学的非常
认真，每天都在勤奋练习着。但学着学着，一点儿积极性都
没有了。跳舞时根本没有用力气跳，做体能时经常偷懒。别
人在勤奋练习，我在开心地玩。别人在参加表演时，我却只
能当个观众，经常被别人嘲笑，心里很不是滋味。在那几天
里，我似乎明白了一个道理：不上进就会被挨打。

从那以后，我专心致志地认真学习舞蹈，喜笑颜开地对待每
件事、每场舞蹈比赛。老师经常夸奖我，使我产生了很大的
骄傲心理，认为自己非常棒，经常旷课，比别人少学很多动
作。在那些日子里，我似乎明白了一个道理：骄傲使人落后，
谦虚使人进步。

正如在学习的道路上，你必须严谨、认真、一丝不苟、多积
累、多阅读，这样才能到达胜利的彼岸。不要对自己有一丝
懈怠，这样会产生骄傲心理，会使你落后。


