
2023年射箭活动策划方案(模板7篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步
实现目标，提高工作效率和质量。接下来小编就给大家介绍
一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

射箭活动策划方案篇一

今天，我们班组织了一项别开生面的暑期活动——射箭，怎
么样，够新颖吧，这个好像只有在古代时候的运动怎么现在
也有呢？走吧！跟我一起去体验一下吧！

一走进射箭场所，我们看到许多同学在那里自由自在的玩耍，
有长长的射道，每个射道后面的墙上都贴有五颜六色的圆圈
纸，后来听教练讲解才知道到那个是靶。正当我好奇的时候，
教练来了，他首先让我们知道弓的名字，有传统弓啊、北美
猎弓啊、复合弓啊……然后，他让我们看一位大姐姐射箭，
看了大姐姐射箭，我有点羡慕：哇！姐姐射箭好厉害呀！根
本就没有打到靶的外面去！我也想像姐姐一样，这么厉害！
感觉好像很简单嘛！

我们开始练习射箭了，这是我第一次见靶！靶分10个环，6环
是蓝色的，7环和8环是红色的，9环、10环和靶心是黄色的，
只不过靶心是一个叉叉，射箭动作有6点：

第一点、横过来，与肩同宽。

第二点、头转向靶的那一边。

第三点、拿出弓箭。

第四点、搭箭。



第五点、右食指，中指和无名指勾着弓，左手握着弓。

第六点、用力把箭拉到下巴下面，放。

哇塞，终于轮到自己可以上场体验了，老师让我们站在了黄
线的外面，帮我们每个人腰间戴好了箭壶，里面只可以放三
支箭，我抽出一支箭，放在了弓箭的弦上，瞄准目标，将箭
拉至嘴角，放箭！离了弦的箭朝靶心飞奔过去，就好像孩子
见到妈妈一样。可惜第一次脱靶啦！但是我没有气馁，继续
开始。终于我打中了两个10环！有好几个6环或7环。心里那
叫个美滋滋！

现在轮到我们妈妈射箭了，教练说我们要教家长们怎么射箭，
射到气球了就有一个条子，我教了爸爸妈妈，结果最后，我
的爸爸妈妈是全班射箭射中气球最多的爸爸妈妈，因为妈妈
打中了一个气球！接着爸爸竟然打中了两个气球！有些同学
特别的羡慕我们，比如雷绍煜，当我们要走的时候，我领了
一个奖品，是一个像长颈鹿的笔，还有些同学拿了扇子，像
一个一半的橘子，其中有我最喜欢的颜色——蓝色，这个扇
子扇的风很大！还有一个存散硬币的像圆柱的东西，里面还
有一些硬币，不知道是真的还是假的。

今天玩的真开心，我不仅玩了，也知道了很多知识，妈妈在
车上告诉我一个俗言俗语，叫“开弓没有回头箭”，这个俗
言俗语大概的意思是：当你下定决心要做某个事情的时候，
你就要克服一切困难勇往直前向前走，没有回头路啦！

射箭活动策划方案篇二

1、我拿起了弓，掂了掂，好重啊，我从箭筒里拿了一枝箭，
按到了弦上。拉满，放手！我命令自己，于是，我的第一支
箭从弦上飞走，飞向目标。我的心仿佛也在箭上，和箭一起
飞走了。“砰”，箭落在靶子边上。



2、我按照教训的要求射，先开始很难箭中靶位，因为我在拉
弓时，手的稳定性不够，会有点抖动。弓固定不直，会向一
方倾斜，结果箭飞到靶后去了。

3、擅长射箭的列子在自己的`手肘上放了一杯水，再将箭连
续射出，动作奇快无比。第一枝箭刚射出去，第二枝箭已搭
在弦上了，整个过程干净利落，杯中的水竟然没有一滴洒到
外面去。

4、我找了几个空的矿泉水瓶子，把它们挨个摆在茶几上，然
后，后退五大步，拿好弓箭，把箭尾卡在弓弦上，向后用力
一拉，弓立刻变成半圆形，我眯着眼睛把箭头瞄准瓶子中心，
然后，手一松，“嗖”的一声箭飞了出去，“砰”瓶子应声
而倒。

5、我左手拿弓，右手搭好箭，准备射，心里想着“我要中红
心，我要中红心”，结果箭射空了。

6、我拿了适合小孩子玩的弓，侧着身子，两脚分开，一前一
后，左手拿弓，右手搭好箭，用尽我所有的力气拉弦，瞄准
红心，“嗖”一箭射出，射在靶子的蓝色圆环那里，我举着
弓大声欢呼。

7、箭要搁在弓上，用箭来凑线，线拉满后忽然一放，箭就会
自动弹出去了。

8、张娟娟她全神贯注，瞄准靶心，一射，又是10环，第三箭
还是10环。

9、我把箭搁在了弦上，两只手指夹住箭的末尾，用力地向后
拉，并且瞄准箭靶，我闭上眼睛，手一松，那支箭就飞了出
去。真可惜，箭连靶都没碰上，半路就掉到了地上。

10、射箭首先要站好，要站在起射线上，左肩对目标靶位，



左手持弓，两脚开立与肩同宽，身体的重量均匀的落在双脚
上，并且身体微向前倾。

射箭活动策划方案篇三

古时，飞卫喜欢射箭，便苦练眼力，成了射箭能手。我对弓
箭不怎么熟悉，只是在七八岁时买了一把玩具弓，比赛谁射
得远而已，如今，去商场看到弓就觉得心痒痒的，想练一练
射箭，终于，一把蓝色的弓在百般提议下买回来了。

回家后，我对着弓仔细打量：有我的衣柜的宽那么长，有我
家空的旅行箱那么重，有我家橱柜门那么大总而言之，虽然
这把弓对我来说比较大，但是有总比没有好，所以一拿到就
爱不释手。

当然因为不熟练，不免会犯点小错误。

当我使足力气拉箭时，一不小心，拉了个满弓，“咚”，中
了！当我走上前拨箭，却怎么也拔不出来。喊小姨一起
拔，“叭”，箭拔了下来，但墙上好像缺了一块，原来用力
过猛，墙皮被扯掉了一块。我一惊，赶紧放下弓假装上厕所
去了。幸亏家里有客人，才免去了一顿臭骂。后来，我一个
星期都没再碰一下！

回老家后，我忍不住又拿出了弓。

我开始架弓时很胆怯，怕箭又把墙打坏，但一切担心都是多
余。

第一箭，我左手拿弓，右手搭箭，闭上了左眼，对准靶心，
放，箭飞了出去，没中十环，只中了七环。我失落极了，便
准备射第二箭。这次我吸取上次教训，瞄准时偏了一点儿位
置，结果好了一些，射中了九环！我高兴极了，立马射第三
箭，没想到，高兴过头，一不小心手滑了，箭像不听话的孩



子似的脱离了弓的怀抱，令人吃惊的是误打误撞，竟得了十
环，我高兴极了，一个劲地为自己的运气慨叹。

第二天，我突发奇想，左手搭箭，右手拿弓，结果第一箭脱
靶，第二箭也只有六环。而我的小爷爷运气比我好多了，第
一箭竟是十环！

射箭，我最喜欢的运动之一，也是一门难以预判的运动，我
相信，只要我一直刻苦努力，就一定会成功！

射箭活动策划方案篇四

甲、乙双方本着精诚合作，双赢互利的精神，现接受甲方的
入会申请，经双方同意订立本合约，条款如下：

一、合约期限

本有效期为：自______年______月______日双方盖章生效起，
止于______年______月______日执行完毕，期限叁年，合同
期满后双方愿意，可予以续签。

二、费用及付费方式

付费方式为年费制，自合约生效日起，甲方需一次性缴清年
费，费用金额为人民币______元/年。

交易服务费为：

1、工程任务类：交易金额__________万元(含_____万元)以
下按百分之_____收取，交易金额_____至_____万元按百分
之_____收取，交易金额_____万元以上按百分之_____收取，
交易提成费为交易完成时即时支付。

2、机械租赁类：交易金额_____万元(含_____万元)以下按百



分之_____收取(最低_____元)，交易金额_____至_____万元
按百分之_____收取，交易金额_____万元以上按百分之_____
收取，交易服务费为交易完成时即时支付。

三、_______________机构采用封闭式会员制管理体系。

四、本合约书应在遵守_______________机构会员章程的基础
上签定。

五、甲方责任及义务

1、甲方负责提供本单位的工程任务状况、人员资源、机械资
源及年度计划。特别是参与系统上调剂的人员、机械设备、
专用器材的计划。

2、甲方负责提供本单位工程开工后需要进行专业分包的要求
及计划。

3、甲方负责提供本单位特种及紧急工程处

射箭活动策划方案篇五

2. 王八肚上插鸡毛——龟（归）心似箭

3. 拿鸡毛当令箭——轻举妄动

4. 丹青不知老将至，富贵于我如浮云

5. 拉弓不放箭——虚张声势

6. 男儿妇人带弓箭 刘商 《胡笳十八拍·第七拍》

7. 此去黄泉招旧部，旌旗十万斩阎罗。

8. 三十功名尘与土，八千里路云和月。



9. 郭纶?纶本河西弓箭手 苏轼 《双凫观?在叶县?》

10. 用舍由时，行藏在我。

11. 靠弦－基本姿势的形成靠弦到位基本姿势就形成了，这
是射箭运动基本技术中的重要的一环，是射好一支箭的基础。

12. 莫将弓箭射官军 窦巩 《唐州东途作》

13. 半醒半醉日复日，花开花落年复年。

14. 开弓不放箭——跃跃欲试；虚张声势

15. 长虫吞箭杆——难回脖

16. 苍天旨意著书命诸子虔诚扶道颠

17. 晓擎弓箭入初场 周朴 《赠李裕先辈》

18. 弓箭闲抛郊水头 刘言史 《牧马泉》

19. 弓箭生光辉 白居易 《杂兴三首》

20. 欲射狼星把弓箭 殷尧藩 《下第东归作》

21. 东下齐城七十二，指挥楚汉如旋蓬。

22. 伤禽侧翅惊弓箭 白居易 《初到江州寄翰林张李杜三学
士》

23. 飘飘何所似，天地一沙鸥

24. 出师未捷身先死，长使英雄泪满襟!

25. 盖泽潞弓箭手 苏轼 《次韵孔常父送张天觉河东提刑》



26. 强盗过后要弓箭——没用处

27. 五花马，千金裘。呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁

28. 试将弓箭到并州 卢殷 《长安亲故》

29. 床底下支张弓——暗箭伤人

30. 树荫里拉弓——暗箭伤人

31. 我志未酬人犹苦东南到处有啼痕

32. 三尺青锋怀天下，一骑白马开吴疆

33. 天生我材必有用千金散尽还复来

34. 迟迟不见怜弓箭 刘商 《行营病中》

35. 弓箭落雕兵 杜牧 《夏州崔常侍自少常亚列出领麾幢十
韵》

36. 辇前才人带弓箭 杜甫 《哀江头》

37. 靠弦的特点靠弦动作结束的同时，即射箭基本姿势形成
之时。

38. 不道弓箭字 姚合 《送李廓侍御赴西川行营》

39. 跑马射箭——玩的是个姿势；鸡歪了

40. 胸脯中了箭——伤心；伤透心

41. 苍天旨意著书命，诸子虔诚扶道颠。

42. 麦柴当令箭——小题大做



43. 鸡毛当令箭——轻事重报；大惊小怪；假传将令；小题
大做；像煞有介事

44. 复值接舆醉，狂歌五柳前

45. 靶子上看箭——比结果

46. 养由弓箭已无功 赵嘏 《赠皇甫垣》

47. 暗添弓箭力 刘禹锡 《边风行》

48. 待到来年九月八，我花开后百花杀，冲天香阵透长安，
满城尽带黄金甲

49. (第六拍)男儿妇人带弓箭 刘商 《琴曲歌辞·胡笳十八
拍》

50. 不识旗枪与弓箭 白居易 《新丰折臂翁-戒边功也》

射箭活动策划方案篇六

加时赛每人只射一箭，韩国队首先射了3箭得到了28环，中国
队前两箭射了19环，第三箭却迟迟不射，观众的掌声响了起
来，我也喊道：“再来个10环，干掉韩国队！”一枝箭飞出
去，

第2次加时赛韩国队一上来就3个10环！中国队面临巨大的压
力，第1箭10环！我紧张的心再次被提起，可得稳住啊！谁知
上帝就这么不眷顾我们，第2箭只有7环——发挥失常！这次
败局已定！我也万念俱灰！但是我国的运动员还是射出了最
后一箭，最终屈居亚军！

让我们期待在



[1][2]下一页

射箭活动策划方案篇七

八点整，我坐在电视机前，看着第十六届广州亚运会开幕式，
心情很激动。

在海心沙这小岛上,三面环水,对岸的聚光灯变幻着各种色彩
与江上船只霓虹灯交相辉映,场馆内色彩缤纷的灯光忽明忽暗,
在配合高达8层楼的看台,十分有气氛。表演台上高清六面大
屏幕，远射程激光彩灯,超震撼音响以及水幕舞台在高科技配
合下融入一体，超级震撼。从一滴水到汇集成汪洋大海，整
个开幕式可谓水天水地，导出都是各种各样的颜色，让人置
身其中仿佛进入了梦幻般的世界。蓝色本身就充满极大的神
秘感和梦幻色彩，在强烈灯光映衬下的水花四溅，确实让海
心沙在片刻之间活了，似乎附有了生命。水是生命之源，充
满灵性。而一滴水的滴落与喷出数米高的水柱形成强烈视觉
冲击，很有灵动的感觉。整个演出活灵活现，不得不让人感
觉充满灵气。

广州市市花木棉花在梦幻蓝底的衬托下，大红的花瓣与鲜绿
的枝叶同样给人强烈的视觉冲击。本应该大气磅礴的英雄花
在演员轻柔的.舞蹈表演下显得那么婀娜多姿，活灵活现……
我觉得这不仅是让大家认识木棉花的美丽，更是一种对英雄
花在当今的含义的另类诠释。也许在没有战乱的今天，我们
依然应该把英雄的气概用于祖国建设中，那么这种大无畏的
精神不应该是以往的激烈斗争而是一种追求和谐、崇尚自由
的唯美。因此用这种艺术表现手法让人印象更深刻，感觉很
秀美。

空中飞人组成各种图案显然是开幕式表演的一大亮点，单凭
通过人力来拉威亚就看出演出的难度。在大屏幕背景的变换
下又是一幕幕活灵活现的图案被展现来，特别是随着山峦连



绵起伏移动的瞬间和大鹏展翅的画面特别壮观，特别大气。
这种美感的冲击是那么令人意外，那么令人震撼，那么令人
不可思议啊！

点燃火炬。我觉得通过点炮竹燃烟火的方式点燃主火炬的创
意很好，在难易程度上并不会比奥运会差！这种形式简单明
了，旨意明确突出，展现出中国式的喜庆祥和的气氛，说明
广州举办亚运会就如同过春节般地喜庆，我们喜迎八方来客，
让您有宾至如归的感觉。这里充满中国特色，寓意明确务实，
场景上也符合美感，喜气洋洋，非常好！


