
2023年健康村建设工作计划(优质5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。通过制定计划，我们
可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的
限制。这样，我们就能够提高工作效率。下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

健康村建设工作计划篇一

现将本学期的安全工作计划制定如下：

（一）教师应做到：

1．坚持每天晨检。保证幼儿不带危险物品入园，严格幼儿的
安全制度。

2．保证教室的通风、干净，保证区域活动材料的安全、卫生，
定期消毒玩具。及时预防传染病的发生，保证一人一巾一杯。

4．幼儿午睡时检查是否有危险物品，巡视幼儿是否有不良的
睡眠习惯，如有情况及时纠正。

5．户外活动时教师认真检查活动场地的安全性，及时排除不
安全因素，确保幼儿安全，活动后不遗忘幼儿物品。

（二）教育幼儿方面：

1．教育幼儿在家或在其他地方不爬阳台。

2．确保上下楼的安全。幼儿能做到不推拉、不跳台阶。

3．幼儿知道不跟陌生人走，不吃陌生人的东西。懂得不随便
离开大人或集体。



4．幼儿知道不将手放在门缝间、桌子间、椅子间、以免受伤。

5．户外活动、玩玩具或玩游戏的时候，能互相谦让，不拥挤，
幼儿互相监督。拿器械时互相帮助，保证幼儿安全。

6．知道不能碰电插座等电器，对于不安全的电器不玩。玩剪
刀时注意安全，知道正确的使用剪刀。

7．通过认知活动，知道不把纸团、扣子等塞到耳、鼻里，也
不能把异物放到嘴里，午睡时不玩衣物等危险物品。

8．认识常见的交通标志，目的是当幼儿外出时，学会看清交
通标志，学习按标志来调节自己的社会行为。

9．教育幼儿危险的事情不做，同时加深幼儿对危险物品的认
识。

10．分辨对与错。让幼儿通过分辨安全知识的对与错，提高
自身的安全意识

11．熟记家庭地址、电话号码、父母姓名等，《认识特殊的
电话号码110、119、120》。

健康村建设工作计划篇二

一．3月初，开展学生心理讲座：请老师伟大家讲解如何在新
的一学期中，以更健康的方式迎接忙碌的生活。

二．“心理影院”电影放送：为了充实同学们的课余生活，
并且给同学们的心灵提供放松的机会，外院心协在每周六进
行心理电影展播，播放有助于我们大学生心理健康发展的电
影获得大家的积极称赞。同学们在娱乐中接受心理教育，在
教育中让我们的心理更健康的发展。



三．趣味心理活动

本次趣味心理活动以“携手参与、促进身心和谐健康发展”
为主题，让本次趣味心理活动增添了校园文化生活乐趣，增
进了同学们之间的友谊，激发了同学们的团队合作精神。

四．关注毕业生

大学毕业生面对择业这一重大人生选择，在“双向选
择”、“自主择业”的激烈竞争过程中，理想与现实的矛盾、
高期望值与低能力的矛盾、竞争与求安的矛盾十分突出,心理
压力大。针对此现象，我院协会将关注毕业生心理，推
出“关爱”活动。

五．四月出游户外素质拓展活动：

xx年4月27日星期天，心协成员组织到集美后溪悦神休闲农庄
进行野外素质拓展训练。这次出游丰富了成员的生活，开拓
视野，使身心得以放松；由协会成员共同参与，锻炼了成员
们组织能力，强化实践能力；同时通过这种轻松活泼的方式
有助于加强成员间的交流，更好的了解对方，形成更好的默
契，激励成员团结合作落实计划工作，营造心协新气象。

六．“525”心理健康活动

5月25日为大学生“心理健康日”，谐音“我爱我”,意为大
学生关爱他人先从关爱自我开始，爱自己才能更好地爱他人。

活动的主题为：大学生心理健康

活动的宗旨为：在全院学生中营造一种关注心理健康、懂得
心理健康、重视心理健康的氛围，通过组织设计一系列内容
丰富、形式多样、参与性强、针对性强的活动，在宣传普及
心理健康知识的同时为学生搭建起锻炼心理品质、提高心理



素质的平台，全方位地加强对我校大学生的心理健康教育。

常规活动：

1.加强月汇报制度的完善。

2.进一步完善我院心理健康协会的博客。

3.协助心理健康教育与咨询中心的工作。

4.每月两次定期出海报宣传心理知。

健康村建设工作计划篇三

为了贯彻落实芦山县教育局工作要求，培养学生健康的生活
方式；增强预防各类疾病的自我保护意识和能力，改善学生
的健康从而提高学生的学习能力，改善体质和精神健康。特
定如下工作计划。

（一）、5月份制定工作计划，组织班主任及科任老师进行血
防知识培训，全面提高教师的血防知识是水平。

（二）、以班为单位上血防课，每学期每班上2-4节课，要做
到四有：既有教师、有教材、有教案、有考试。

（一）、加强领导，提高认识。

我校成立以校长为组长的血防健康教育领导小组，及时召开
专题会，提高全体师生对血防工作重要性的认识。拟定教学
计划，督促实施，并列入教学工作年度考核目标之一。

（二）、强化管理，狠抓落实。

一是重视培训工作，做好班主任和科任教师的血防知识培训；



二是重点加强学生的血防知识教育，由班主任负责上血防课；
三是落实墙体标语和宣传专栏，营造氛围；四是做好档案建
设，我校要将工作计划、课程表、教材教案、血防作文、活
动记录、相关图片、工作总结等相关材料认真收集、整理，
归档保存。

（三）、配合做好防治。

一是6月份学校要组织师生参加血防知识主题教育；二是暑假
前召开一次“严禁下河游泳，确保生命安全”为主题的学生
大会，提高学生的血防意识，配合做好急感的防控工作。

（四）、加强督查，严格考核。

1、在教育教学工作督查时，将把学校血防健康教育工作列入
督查内容，进一步落实学校目标责任，对因学校不力导致学
生发生急感的，严格按照上级要求实行血防“一票否决”制
度。

2、6月初我校工作开展自查自评，做好总结，完善资料整理
归档以备上级考核。

健康村建设工作计划篇四

为认真贯彻执行《职业病防治法》、《煤矿安全规程》等有
关条例规定，对从事接触职业危害人员，组织上岗前、在岗
期间、离岗时的职业健康检查，特制订本年度职业健康检查
计划如下：

1、成立矿职业健康检查领导小组，由分管矿长任组长、职业
卫生科科长任副组长，各单位负责人为成员。职业健康检查
领导小组主要负责制定职业健康检查计划、制度，并组织实
施。加强对全矿职工预防职业病基本知识的教育工作，增强
职工的自我防护意识。



2、上岗前健康检查。其目的是掌握接触职业危害人员的健康
状况、发现职业病禁忌、分清责任。新录用、变更工作岗位
或工作内容的接触职业危害人员再上岗前，根据检查结果，
评价接触职业危害人员是否适合从事该工种作业，为接触职
业危害人员的岗位安排提供依据。

3、在岗期间每年12月的定期健康检查。检查结果应与上岗前
进行对照、比较，以便判定是否适应继续从事接触职业危害
工作。如发现异常，应根据情况，增加检查频率及检查项目。
对需要复查和医学观察的接触职业危害人员，应当按照体检
机构要求的时间，安排其复查和医学观察。发现职业禁忌或
者有与所从事职业危害工作相关的健康损害的工作人员，应
及时调离原工作岗位，并妥善安置。

4、离岗健康检查。接触职业危害人员因故调离工作岗位时，
单位组织离岗者进行职业健康检查，了解劳动者离岗时的健
康状况、分清损害责任。根据健康检查结果评价接触职业危
害人员的健康状况、健康变化是否与职业病危害因素有关。
对诊断为职业病性残者，按国家有关政策标准评定伤残等级
并发放给伤残抚恤金。

山西泽州天泰岳南煤业

20xx年3月1日

健康村建设工作计划篇五

准备从三个方面着手：

一、心理咨询师沙龙的建立从本学期开始，我们准备召集全
市致力于心理咨询事业的老师建立心理咨询师沙龙。

（一）目的：



1、建立一个同辈团体，致力于咨询师个人的成长和发展。

2、就实际工作中发现的师生心理问题做一个探讨。

3、为以后心理健康的培训准备基于实践的素材，让我们的培
训针对本地师生的现实，解决实践中面临的实际困难。

（二）具体工作计划：

1、读书会活动。二月推荐一到二本好书。大家都有权利推荐
自己看过和听别人说过的好书。在二个月最后一周，大家一
起做读书会，讨论这本书的收获。由推荐者带领讨论。

2、 做专题讲座。每三周一次的专题讲座。讲座由沙龙成员
来做。

3、就沙龙成员提供的案例大家做一探讨、就成功案例做一分
享，就困惑案例集体找出一个好的学习方法。

（三）需要的支持：

1、 配合读书会，我想请学校帮助买一些心理学方面的书籍。
以便大家交流学习。能更有针对性的推荐对大家最有帮助的
读书内容。

2、 配合参加沙龙的教师和所在学校协调学习、工作间的矛
盾。

3、 希望到时能有固定的活动场所。

二、建立心理健康工作基地从本学期开始，我们和三四街小
学建立联合教学基地。

（一）目的：



1、 到教学一线，了解小学生现在的心理健康状况和实际中
遇到问题的现有解决方法。

2、 把心理健康课当作一门实实在在的课程坚持下去，提高
学生的心理健康水平。

3、 通过讲座或活动的形式，提高联合教学基地的教师自身
的心理健康水平。

4、 为以后培训奠定实践基础。具体工作计划：

1、 找某个年级，上心理健康课。

2、 每周半天的学生咨询时间。

3、 一学期两到三次的教师心理健康活动。

需要的支持：关于建立心理健康工作基地的事情，基本得到
三四街领导和我们学校校长和领导班的支持。但没有前车之
鉴，是个探索的过程，在具体实施过程中会遇到各种困难。
也许我们在做的过程中可能会遇到精力不足或做错事情（不
做的永远没错），但不能因为没有充足的准备就不去做，静
待灵感和他人的指点。但我想尽量去做，就是一种大胆的尝
试，就会探索出一种更适合于我市的心理健康教育路子，为
我市学生素质提高做出一份贡献。在这个过程中我们希望给
自己一点自嘲式幽默。抱一种打趣的心情来对待自己做不好
的事情，一旦做起来了尽管乐在其中。也希望领导理解我们
工作中的一些失误并及时给于我们指导和支持。

三、在本学期期末做心理健康课教师的培训工作

在本学期末，根据以上活动的内容，做个全市小学心理健康
课老师的培训工作，时间大概在一到两天，具体时间和内容
到时候再定，争取让老师认识到心理健康在学生全面发展中



的重要作用，并给教师一些心理健康课的具体操作方法。

在本学期准备的这三项工作，都是创新和探索性的，没有以
前铺好的路子给我们走，所以我们会没有底气或者说不知道
前景如何。比如说：真正学过心理咨询师的老师，真正出自
自己兴趣和有热情想做这项工作的人有多少？如果利用节假
日学习，老师在时间上的冲突问题如何解决？当同辈团体枯
竭的时候，得需要请更高水平的教师进行督导，费用问题等
等，等等。工作中可能会遇到很多问题。还有关于心理健康
教育这项工作，涉及到教育局普教科和教研室心理健康教研
员。这方面的沟通是比较难的，我们曾经沟通过，让普教科
遇到关于心理健康的讲座的时候，能让我们参加，但他们也
比较为难，因为有些活动是限制名额的，并且上面可能会指
定给一些未成年人心里维护中心的站点学校，没有多余的票
给我们。还有心理健康课上学期，有城乡交流，市区一些老
师来鹿泉做课，是教研室组织的，但我们历来不在他们的管
辖范围内，所以我们也很少知道，这次参加心理健康辅导员
的课程听说这些信息，并且可能这种活动是经常性的。我们
也没机会参与。针对这种情况，我们决定这种协调活动可以
暂时放置一下，我们做自己的探索和研究，如果遇到问题的
时候，有老师说给我们推荐市区做心理教育比较好的学校，
我们想直接取经（因为有的来我们这做课的老师根本在本校
就没上着心理健康课），争取做出个样子，我想经过努力让
教研室和普教主动要求来和我们合作。以上就是我们一个不
成熟的意见，希望领导给于修正和指导。谢谢！


