
理解父母尊重父母班会 尊重班会教
案(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

理解父母尊重父母班会篇一

1.加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2.认识到“尊重”的重要性，促进同学间的和谐关系。

3.提升品德修养，提高自身素质。

课堂上，当有同学回答问题时，部分学生注意力不集中，根
本就不听别人回答问题，总是抱着“这是老师在问他，与我
无关”的想法。

一、导入：

“己所不欲，勿施于人”即自己不想做的事或者不希望发生
的事，不要强加到别人身上。推己及人，做人做事都要站在
别人的角度想一想。我相信在尊重父母、尊重老师方面同学
们肯定做得很好，但是同学们往往忽略了同学之间的尊重，
当你回答问题的时候，你不想看到其他同学埋头在做自己的
事情，你希望得到同学们的尊重；将心比心，当别人回答问
题时，他们也希望你们能认真聆听，他们也希望得到你的尊
重。 这节课我们就以“尊重自己、尊重他人”为主题开展主
题班会。



二、认识尊重：

1、小故事

故事发生在俄国。一次，一位作家在街上散步，一个乞丐向
作家乞讨，作家对乞丐说：“对不起兄弟，我今天忘带钱和
吃的了。”乞丐说：“你已经给我比钱和食物更重要的东西
了。”作家问：“为什么？”乞丐说：“我本来想吃点东西
就去自杀，结果你叫我兄弟，给了我活下去的信心。”

2、学生交流体会（尊重很简单，也许仅仅是一个微笑，一次
用心的聆听……）

3、教师总结故事：

每个人都有自尊，那人可能就会因你而有所变，你看他是宝
贵的，他就是宝贵的。一份的尊重和爱心，常会产生意想不
到的善果，所以同学们，不妨用心去看待这个世界，用心的
去尊重每一个人及自已，你将会发现，自己及周遭的人都有
着无穷的潜力。

三、学会尊重：

1、日常生活中有哪些不尊重别人的表现，该如何尊重别人？

（教师根据日常中学生的表现进行引导）：

（1）在态度上尊重别人。比如老师讲课、同学发言、他人谈
话时，要注意倾听

（2）打招呼时不要“喂喂……”不停，或者叫绰号，因为对
方肯定“别有一番滋味在心头”；交谈时不谈对方不愿讲的
话题，不揭对方的伤疤等。

2、学生都知道要以礼待人，要尊重他人，但往往会知行分离，



说得容易，做起来难。

由20xx年北京地铁4号线即将开通时将实行“蹲式服务”，请
一个学生扮演记者，即兴采访：受访者分别以地铁公司经理、
乘务员、乘客的身份发表了自己的感受。

讨论交流：

经过讨论，大家达成了共识：蹲着只是形式上的尊重，令人
难以接受；只要真诚的微笑和热情的服务就够了，比如说对
老弱病残的乘客伸出热情的手，在高峰时期做好人流的疏导，
耐心诚恳地为乘客指引通行路线，这些根据乘客实际需要的
贴心服务，才是对乘客真正的尊重。所以说，尊重源自内心
的真诚，而不是停留在表面的形式。

3、案例分析

（1）尊重，是金钱买不到的

有位富翁十分有钱，却得不到别人的尊重，为此他十苦恼，
每日寻思如何才能得到众人的敬仰。 他在街上散步，看到街
边有一个衣袖褴褛的乞丐，他心想机会来了，便在乞丐的破
碗里丢了一枚亮晶晶的金币。谁知道乞丐头也不抬地仍是忙
着捉虱子，富翁不由得生气了，说：“你眼睛瞎了！没看到
我给你的是一枚金币吗？” 乞丐仍是不看他一眼，答
道：“给不给是你的事，不高兴可以拿回去。” 富翁大怒，
意气用事起来，又丢了十个金币在乞丐的碗里，心想他这次
一定会趴着向自己道谢，却不料乞丐仍是不理不睬。富翁气
得几乎要跳起来：“我给你十个金币，你看清楚，我是有钱
人，好歹你也尊重我一下，道个谢你都不会。”

乞丐懒洋洋地回答：“有钱是你的事，尊不尊重你是我的事，
这是强求不得的。”



富翁急了：“那么，我将我的财产的一半送给你，能不能请
你尊重我呢？”

乞丐翻着一双白眼看着他：“给我一半财产，那我不是和你
一样有钱了吗？为什么要我尊重你。”

富翁更急道：“好，我将所有的财产都给你，这下你可愿意
尊重我了吧。”

乞丐大笑： “你将财产全给了我，那你就成了乞丐，而我成
了富翁，我凭什么尊重你？”

（2）尊重的力量

在美国，一个颇有名望的富商在散步时，遇到一个瘦弱的摆
地摊卖旧书的年轻人，他缩着身子在寒风中啃着发霉的面包。
富商怜悯地将8美元塞到年轻人手中，头也不回地走了。没走
多远，富商忽又返回，从地摊上捡了两本旧书，并说：“对
不起，我忘了取书。其实，您和我一样也是商人！” 两年后，
富商应邀参加一个慈善募捐会时，一位年轻书商紧握着他的
手，感激地说：“我一直以为我这一生只有摆摊乞讨的命运，
直到你亲口对我说，我和你一样都是商人，这才使我树立了
自尊和自信，从而创造了今天的业绩……”不难想像，没有
那一句尊重鼓励的话，这位富商当初即使给年轻人再多钱，
年轻人也断不会出现人生的巨变，这就是尊重的力量啊！

从这两则小故事中你学到了什么？（学生讨论）

四、深化尊重：

讨论：生活中我们可以从哪些方面尊重他人，为什么要尊重
他人？举例说明（学生讨论）

尊重什么：人格、劳动、观点、隐私、成果…



为什么要尊重他人：消除矛盾、增进感情、尊人自尊

五、教师寄语：

良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。短短的一句话既可以让
人倍感温暖增加情谊，也可以伤人于无形拉远我们的友谊。
尊重别人，也是尊重自己！希望在以后的学习与生活中我们
班的同学能够互帮互助、和睦相处。一个真心懂得尊重别人
的人，一定能赢得别人的尊重。同学们，让我们学会尊重吧！
如果人人学会尊重，那么，我们班，我们的校园，我们的世
界，就会变成一个美好和谐的天上人间！

理解父母尊重父母班会篇二

一.学会欣赏和赞美别人

二：全班齐唱歌曲--《相逢是首歌》伴着余音，主持人登场

甲、乙：你曾对我说，相逢是首歌。

丙、丁：缘份系着你和我，淌过岁月的条条小河。

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，很高兴为大家主持这次活
动。我是主持人……（主持人分别作自我介绍）。

第一个环节--为什么要欣赏和赞美别人

欣赏配乐故事《真希望你是我女儿》。

故事大意是：一个外貌较丑，听力有缺陷，有很强自卑感的
小女孩由于老师一句充满爱心的真希望你是我女儿之话语，
而恢复了自尊、自信，成为一个快乐可爱的女孩。

甲：这个故事告诉我们，孩子的健康成长需要被人掀赏，被



人赞美。

乙：其实在现实生活中，我们不难发现，不光是孩子，世界
上所有的人，都需要被欣赏、被赞美、被_____。

丁：是的，人们正是用掌声、欢呼、鲜花和夸奖的语言来表
达对运动员的欣赏、赞美和_____。

甲：欣赏和赞美原本是人类相互理解、相互支持的最积极的
表现。

乙：欣赏和赞美可以使我们感到自己存在的价值，获得成就
感，获得心理上的满足。?丙：欣赏和赞美是对人的尊重，它
可以使人增自尊，得到_____，给平凡的生活带来温馨和快乐。

丁；欣赏和赞美是人际关系的润滑济，它可使人与人间的关
系更友善，更和谐。

第二个环节--怎样欣赏和赞美别人

甲；在现实生活中，我们应怎样欣赏和赞美别人呢请看小品-
-《应聘》。

小品大意为：有两个应聘者抽到的面试题都是请赞美主考官。
两人的表现方式截然不同：其中一人的赞美是实事求是、适
度的，让人听了舒服。而另一人则是夸大其辞，有意恭维，
给人的感觉是俗气、虚伪，让人讨厌、恶心。

丙：从刚才的小品中我们发现，一个人在生活中能被人欣赏、
赞美是一件多么开心的事，但是，欣赏和赞美别人并不是一
件太容易的事，它是一种艺术。

丁：不错，欣赏和赞美别人也是有原则的。首先，它一定也
是有原则的。首先，它一定要是发自内心的，具体到位的，



千万不能过度，否则可能会有溜须拍马之嫌。

丙：我们在这个团结向上的班级中已共同生活、学习了两年
多，同学们之间已经有了较深的了解。

第三个环节--学会欣赏和赞美别人

为了帮助同学们更好地了解男生，学会欣赏男生，也为了更
好地了解我们自己，让男生知道怎么欣赏女生，今天我们特
请来了其它班的两位男同学，大家欢迎！

全班自由发言向男生提问，互相交谈，互相寻找优点，要求
气氛轻松、活跃。

甲：通过刚才的交谈，增进了男女生之间的了解。我们发现，
男女同学各有各的优势，因此，相互问正常的、适度的交往
是很有必要的。

乙：由于一定的空间距离，我们平时与其它班的同学接触也
不太多，为了使同学们更全面地了解其它班的同学，我们还
请来了两位女同学，大家欢迎！

自由发言：他们相互寻找优点，互相欣赏、赞美。

丙：刚才大家各抒己见，谈得很投机。通过以上活动，我们
已逐渐感受到学会欣赏、赞美别人在人际交往中的作用。

丁：我们正处于中学时代，渴求友情，希望广大朋友，可以
说是我们大家共同的心愿。

甲：但有些同学感觉知心朋友难找，真诚友情难觅。为什么
会出现这种矛盾的现象呢

丙：大家应该知道，友情从来都是双向性的，纯真的友情只
能建立在相互的交流中。



丁：当你呼唤他人真挚友情的时候，首先有必要审察一下自
己是否向同学、向他人传递了自己的真挚友情。

甲、乙：真诚地关心别人，多多地帮助别人，学会欣赏、赞
美别人，这就是寻觅知心朋友和真挚友情的重要秘诀之一。

丙丁：让我们从现在开始，对他人多一份欣赏，多一份赞美
关心，多一份帮助。

二：把?尊?重?装?在?心?中

一、班会目的?伴随着学生日益走向_____，逆反心理甚至代
沟往往就会产生。此时学生心理应如何调节，又怎样消除与
父母日益明显的隔阂，密切与父母的关系呢通过本次活动，
同学们能够体谅父母、理解父母，从而尊重父母、热爱父母、
回报父母。并进一步尊重他人，关爱社会。

二、班会过程：

（一）从“尊重父母”开始

主持人上台：

甲：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，

傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，

理解父母尊重父母班会篇三

亲爱的同学，前两天我听见同学反映：说历史老师还没有叫
下课，就有些学生收拾好了东西并大声说“下课了”。我听
了之后内心极为难过，一是为老师的认真教学得不到学生应



有的尊重而难过，二是为这样的事发生在我们的班上而难过。
同学们，尊师重教一直是我国的传统美德，作为一个高中学
生，你们不可能不知道吧？今天，我就与同学们谈谈如
何“学会尊重他人”这个问题。

人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先尊重
他人。一个不懂得尊重他人的人，是绝不会得到他人的尊重
的。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的
人也笑；你皱眉，镜子里的人也皱眉；你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。同学们，我们在与人交往沟通
的过程中，千万不要伤害对方的自尊，否则，受损失的一定
是你自己。有一位中国留美学生常在课余时间帮一家餐馆洗
碟子。厨房的监督是一位美国人，他很慷慨，但也很唠叨。
他常在留学生工作时站在旁边“演讲”：你太幸运了，我们
的政府批准了你来这里读书，现在我又给你一份工作和许多
食物，使你连饭钱都省下了……有一次，这位监督又要重复
着说这些话时，留学生站起身指着对方的鼻子说：“你要是
再说下去，我就一拳打扁你的鼻子。”从此之后，监督再也
没有发表类似的“演讲”了，因为他知道了要尊重别人。

这件事也许能给我们一些启示。作为一名学生，就是要认真
上课，虚心听取老师的讲解，积累知识、增长才干，这样才
能把学习搞好。而要搞好学习，前提就是必须尊重老师。当
老师辛苦一节课后，听到的就是你们说的“老师该下课了”
一句含有嘲讽之意的话，老师的心里会是多么地失望啊！因
为老师的劳动没有得到应有地尊重。自己的劳动既然得不到
尊重，又何必再如此认真呢？试想一下，最后受损失的一定
是你们这些起哄的学生哪！当然我相信老师不会那样做。下
面我再给你们说个故事。这是发生在美国纽约曼哈顿的真实
故事。



一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下
来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远
处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。忽然，中年女人从
随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一甩手将它抛到老人
刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中年女人看了一
眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话也没有说，走
过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装垃圾的筐子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔了过来。老人再
次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，然后回到原处继
续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团卫生纸又落在了他
眼前的'灌木上……就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来
的六七团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神
色。“你看见了吧！”中年女人指了指修剪灌木的老人对男
孩大声说道：“我希望你明白，你如果现在不好好上学，将
来就跟他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作！”

老人听见后放下剪刀走过来，和颜悦色地对中年女人
说：“夫人，这里是集团的私家花园，按规定只有集团员工
才能进来。”“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司
的部门经理，就在这座大厦里工作！”中年女人高傲地说道，
同时掏出一张证件朝老人晃了晃。

“我能借你的手机用一下吗？”老人沉默了一会儿说。中年
女人极不情愿地把手机递给老人，同时又不失时机地开导儿
子：“你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。你今
后一定要努力啊！”

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务！”“是，我立刻按
您的指示去办！”那人连声应道。老人吩咐完后径直朝小男
孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的头，意味深长地说：“我



希望你明白，在这世界上最重要的是要学会尊重每一个
人……”说完，老人撇下三人缓缓而去。中年女人被眼前骤
然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，他是“巨象集团”
主管任免各级员工的一个高级职员。“你……你怎么会对这
个老园工那么尊敬呢？”她大惑不解地问。

“你说什么？老园工？他是集团总裁詹姆斯先生！”中年女
人一下子瘫坐在长椅上。这个故事进一步说明只有真正学会
尊重他人、尊重身边的每一个人，才能得到他人的尊重，最
终才不会使自己受到损失。

着信任与爱；尊重是一把金钥匙，能打开所有上锁的灵魂，
并驱使着自己为集体争光添彩。

理解父母尊重父母班会篇四

创设情境 讨论交流

1、加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2、认识到“尊重他人就是尊重自己”的重要性，从而促进家
庭的和谐，师生的融洽，同学之间的和睦相处。

3、发扬中华民族的传统美德，提升品德修养，提高自身素质。

重点：

加深学生对“尊重”的了解和认识，明白它的重要性。

难点：

在学习生活中学会如何尊重他人才能赢得他人的尊重，学会
妥善解决各种摩擦和矛盾。



课件

1、同学们，我们现在的生活很幸福，但却有很多同学不懂得
尊重他人，也不懂得尊重自己。怎样才能尊重自己，尊重他
人呢？这就是我们今天班会讨论的主题：《尊重他人就是尊
重自己》。

2、什么是尊重他人呢？

师：尊重他人有什么重要性呢？

1、“照镜子”表演。

一个同学做友好地笑、挑衅、生气皱眉、大喊大叫等表情，
另一位同学假设是镜中的影像，尽力逼真地模仿出来。

2、“对大山”对话。

猜猜大山说什么？

3、镜子里的人和大山的态度说明了什么？

问：在我们的生活中是否发生过不尊重他人的事情或自己没
有受到尊重的情况？

3、教师举例。

1、学生分组来制定“尊重细则”：在家里，尊重父母亲人需
要注意哪些？在学校，尊重老师、同学需要注意哪些？走出
校门，与社会上的陌生朋友相处需要注意哪些？小组讨论，
写成条目，等会交流。

2、汇报讨论结果。

（1）第一组：如何尊重父母亲人？



（2）第二组：如何尊重老师同学？

（3）第三组：如何尊重陌生人？

尊重他人就是尊重自己，一个集体往往就靠这种相互的尊重
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一缕春风，驱除寒冷，
带来花草的芬芳；尊重是一把火炬，照亮黑夜，给人前进的
勇气。让我们在沐浴春风，享受光明的同时也要尊重他人，
传递温暖。

理解父母尊重父母班会篇五

20xx年xx月7日下午3点，xx级金融三班全体同学在白宫bxx9
教室，举行了“展示班级风采创建文明班级”的主题班会活
动。出席本次班会的有经济学院团总支书记xx老师和班主
任xx老师。

一首经典老歌“相亲相爱”拉开了本次活动的序幕，掀起了
活动的第一次小高潮。同时还带动了同学们策划节目，在网
上疯传的“江南style”也被同学们拿过来编成了幽默版的`舞
蹈节目，全场顿时捧腹大笑。整个活动不仅有舞蹈，歌曲，
还有神秘的魔术，各节目之间穿插有“找卧底”等互动游戏，
每位同学几乎都身临其境的感到班级的凝聚力，整个会场相
当融洽。一段班级制作的一年各种组织过的活动同学风采小
视频把每个人的心彻底打动了,班级经历了风霜雪雨，也经历
过绵绵温情，我们依然站在一起，因为金融三班永远“相亲
相爱”。

本次班会缓解了同学们的学习压力，也展示了同学们丰富多
姿的才艺，增强了班级凝聚力和团结性。希望金融三班越来
越团结，在以后能取得优异成绩。


