
观看选择心得体会 参观看守所心得体
会(优质6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

观看选择心得体会篇一

我参加到县看守所的警示教育。走进监狱的大门，面对高墙
电网，心情感到压抑了许多，在监狱参观了在押人员生活、
生产场景。很多犯罪人员，他们曾是国家机关干部，都曾经
身居高位，曾有好的工作环境、较高的收入、幸福的家庭，
曾经为国家做出过突出的工作成绩、深受领导和同志们的信
任而被委以重任，却在金钱利益的诱惑下迈出了罪恶的一步，
把自己送入了地狱之门。他们辜负了领导和同事的信任，也
让自己陷入了心灵的泥淖。自己真切体会到了高墙与现实的
反差，一幕幕、一出出，触目惊心;一声声、一句句，发人深
思，受益非浅，感慨良多，极大的震撼了我的心灵。

党风廉政建设和反腐败工作是关系党和国家前途命运的大事，
也是关系每个人前途命运的大事。一名党员干部如果不廉洁
自律，违反了廉洁从政的规定，甚至触犯了党纪国法，不仅
损害党和政府的形象，还将使自己在政治上、经济上、家庭
幸福上得不偿失。所以一定要珍惜自己的事业，珍惜稳定幸
福的家庭生活，珍惜自己的美好前程，通过算政治账、经济
账、感情账，守住党纪国法的底线，增强廉洁自律、依法行
政、依法办事的自觉性。

一是放眼远看，算好政治账。算政治账既要算单位和部门的
政治得失，算党风建设、党群关系等方面的政治得失，同时



也要算一算个人政治上的得失，看一看腐败的政治成本有多
高。从电视、网络等媒体以及身边的一些案件中可以看出，
有不少领导干部就是在其人生与事业最辉煌的时候，因一时
的贪念而断送了自己的政治前途的。组织上培养一个干部很
不容易，结果却自己把自己打倒了，从座上宾沦为阶下囚，
既对不起组织又对不起人民，于公于私，代价都是十分惨重
的。

二是屈指细数，算好经济账。党和政府对国家机关工作人员
的学习、工作和生活给予了极大的关心，无论是各级党政领
导，还是机关的一般工作人员，都有着稳定的收入，有着普
通群众难以享受便利，有着令人羡慕的工作环境。细算起来
奉献与得到相比，得到的已经很多了。如果想入非非，自甘
堕落，贪赃枉法，丢失的不仅是现有的工作机会和生活待遇，
而且更惨的是以后生活无着。

三是珍惜幸福，算好感情账。人的一生是短暂的，在短暂的
人生中，生命最宝贵，幸福价更高。一个人工作进步，事业
有成，家人团聚，上贤下孝，其心坦坦，其乐融融，这应该
是人生幸福的真正体现。人是感情动物，有亲情、爱情、友
情、乡情，情义无价。特别是一个有家庭的人，无论男女，
都是家庭的主心骨、顶梁柱，上有父母，下有儿女，一个家
庭少了男主人或女主人，就像一座大厦缺少了顶梁柱一样，
就会倒下来，变得支离破碎。由于自己违法犯罪，不仅无法
孝敬养育自己的父母，照顾深爱自己的家庭，而且还弄得家
人在人前抬不起头来。

不可否认的是，确有个别人也时常在"算账"：算能当多大的
官，能捞多少钱，谋划该坐什么车、住什么房，琢磨今年该
去哪个旅游景点去玩一玩，等等。这种只为个人前途和利益
的"算账"，结果算晕了头脑，迷失了方向，最终陷入了诱惑、
欲望乃至犯罪的深渊。

我们都应该算好 "三笔账"，防微杜渐，切实做到自重、自省、



自警、自励，慎权、慎欲、慎微、慎独、慎交，切莫只打个
人"小算盘"。只有这样，才能不断提高拒腐防变和保持自身
先进性的能力，把"立党为公、执政为民"的本质要求落实到
思想和行动中去。

观看选择心得体会篇二

昨晚和芬去看了期待已久的电影《密战》。很高兴电影中没
有把兰芳刻画成神一般的存在，她就是一个普普通通的少女，
在家国悲剧前，在被日本军官扛进房间，意图施暴时，她弱
小的近乎无力。但兰芳有不畏死亡的勇气，一有反抗的机会，
她就敢抡起酒瓶子砸烂日本军官的头;一身伤被抓到监狱，她
也敢找死般的怒瞪着日本人。兰芳有傻傻莽撞的善良，本来
日本军官要调戏的是她的朋友，是她站出来推开了那个人;在
她被梁栋救下后，看到车上被带走的朋友们，她追着车子哭喊
“是我，那个人是我”。兰芳的设定并不抢眼，但她代表了
那个年代千千万万的有良知有勇气的中国人。

电影中鲜血和牺牲教会兰芳成长。她最初接到组织上的掩护
任务时懵懂茫然，服从组织安排，林翔叫她做什么，她就做
什么，可事实上却并不清楚自己在做的事到底有什么意义。
直到目睹好朋友万冰为宣传抗日在自己眼前慷慨赴死，她的
满腔热血终于爆发，她渴望成为像万冰一样站在斗争一线的
战士，那怕去死，以血报国，也好过天天做些不知所谓的事。
她站在林翔面前激动崩溃，可却又在林翔那些轻声近乎冷漠
的话语下，奇异的平静下来。兰芳开始明白电台的重要，情
报的重要，她开始学会做好一块砖头，她开始慢慢的成长为
一名合格的地下工作者。林翔被捕时，她没了以前的莽撞冲
动，她要救林翔，但她会和大家一起思考营救的办法。最后
在战友们的配合下，兰芳孤身去见凶残的敌人，表现出了极
大的勇敢、冷静与机智。最终成功救出林翔。她的任务也许
不比一线斗争的战士们轰轰烈烈，却也同样险象环生，与敌
人斗智斗勇，稍有差池便是万劫不复。而这一次，兰芳同志
出色地完成了组织交给她的掩护任务。



其他演员也演的很棒，林翔受刑那段完全不敢直视啊，隔着
屏幕我都觉得痛;很喜欢大猫，死的时候真的差点哭出来;岑
子默是林翔的徒弟，有他在电波永不消失;秦先生、秋山雅子
坏的让人害怕;张翰演的梁栋很好，也正好代表了那个时代的
一类人，每个人心中都有自己最重要的东西，也许对林翔那
样的人来说，最重要的是国家，他们是英雄。可对梁栋来说，
他妈妈需要他，他不能死，他连自己心爱的人都不敢救。即
便不是为了母亲，怕死不也是人之常情吗?他只是一个小人物，
他也不想当英雄，他只想活着而已，可惜在那个家国沦陷的
年代，除了反抗，谁能有尊严的活着?大猫的死，妈妈的话，
唤醒了他的热血与勇气。我很能理解梁栋，如果生活在那样
的年代，我不敢说自己能像林翔那样大义，兰芳那样勇敢。
每当此时，我都在心中一万次庆幸我能生活在今天和平的中
国，就像影片谢幕的那句话，“谨以此片献给隐蔽战线上的
无名英雄，以及所有为新生活奋斗过的人们”，真的感谢他
们!

当然电影也有不足之处，比如，在放到兰芳目睹万冰的死，
雨夜跪地大哭那场戏时，我正跟旁边的朋友介绍：“拍这场
戏时是深冬，赵丽颖就穿着单薄的旗袍在大雨中拍了好多
遍……”谁知我的话还没说完呢，那个镜头就一闪而逝了，
当时我的内心是……，节奏是有点快，让我觉得该不会是因
为我习惯了看电视剧，所以适应不了电影这样的节奏吧。

观看选择心得体会篇三

20_年，中消协公布的消费维权年主题为“信用让消费更放
心”，这说明，坚守诚信，营造放心的消费环境，推动消费
领域信用体系建设，是当前和今后一段时间工商企业和消费
者义不容辞的责任。

诚信涵盖了人与人、人与社会、人与企业之间的相互关系，
构建诚信社会，坚守诚信之道，是经济社会快速发展的重要
保障。随着人们社会、经济交往日益频繁，诚信在维护公众



利益和经济秩序，促进社会进步和经济发展方面的作用日益
突出。弘扬和传承诚信文化，关键在于褒扬诚信，惩戒失信，
诸如柳州市倾力打造“放心消费”项目，形成“一处违法处
处受限”的监管态势就很有新意。无疑，只有加大对销售假
冒伪劣产品行为的打击力度，对侵害消费者权益的市场主体
依法进行惩处，才能使消费者的合法权益得到保障。

诚信是中华民族传统美德，是全社会共同的价值追求和行为
准则。培育和营造诚信生态圈，构建完善的诚信体系，遏制
诚信缺失现象，重在加强社会诚信体系建设。一方面，诚信
者秉持品德高尚、依法经营、诚实守信的精神，积极推动经
济发展，体现了优良的道德品质和信用水准。另一方面，建
立良好的社会信用环境，需要广大工商企业和消费者共同努
力。因此，坚持以诚信为本，大力增强工商企业诚信意识，
夯实经济社会发展的信用基础，是营造诚实守信的良好社会
环境，建设诚信社会的关键所在。

坚持以诚信为本，积极倡导和培育全社会诚信意识，是加快
诚信文化建设的重要途径。尤其是对广大工商业者来说，依
法诚信经营，虚心接受消费者监督，为消费者提供真实性、
有效性的商品信息，避免或消除漠视消费者权益的行为，进
而赢得消费者信赖，不仅体现了工商业者的整体信用水平，
而且使工商业者更具品质和魅力，有助于在全社会营造以诚
实守信为荣、以欺诈失信为耻的优良信用环境，促进社会进
步和经济健康发展。

实践证明，只有坚持以诚信为本，大力提升全社会诚信水准，
为诚信建设注入新的动能，着力打造共建共享的诚信新格局，
才能使每天都成为315消费者权益日。

观看选择心得体会篇四

多少次，我在窗前眺望，看到的只是一轮红日映衬的天空;多
少次，我走在上学的路上，看到的总是红日当头的情景;多少



次我产生了想要看日出的念头。这天，为了能看到日出，我
早早地起了床，坐着爸爸的车，飞快地向太阳历广场驶去。

到太阳历广场时，我找了一个没有障碍的最佳观测点，准备
观察日出。

起先，天空还是一片淡蓝色，过了五分钟，东方的那一片天
空泛起了鱼肚白，很快，就变成了乳白色，像一杯刚挤出来
的牛奶那样纯净。趁我不注意时，天空又出现了一丝亮丽的
红色，红白相间，煞是好看。我看着这眨眼即逝的美丽景色，
不禁陶醉于其中。

随着红色的深浅变化，太阳也越升越高，先是高出了它面前
的那座小土山峰。这时，它的光芒还并不很强烈，很像我们
煮汤时用的文火，而此时的太阳，居然还没有旁边工地上的
塔吊高呢!

时间一分一秒地过去，太阳像一个调皮的小孩子，在云彩间
扭扭捏捏，躲躲藏藏。

这时，吹来了一阵风，好像是这阵风把太阳吹上去了似的，
太阳“蹭蹭蹭”地蹿出了好高，露出了它的“庐山真面目”，
那个深红色的太阳，顿时展现在我眼前。

当太阳蹿上天空的那一刻，我似乎感受到了什么，那小小的
太阳，不正像少年时代的我们吗?朝气蓬勃，散发着青春的活
力。

看着那一刻的太阳，我产生了许多感悟……

我爱观日出，因为那灿烂的阳光，圆圆的太阳，加上朝霞满
天，阳光四射，怎么不叫人心旷神怡呢?我爱观日出，它给人
一种积极向上的力量，使大地万物充满了生机和希望。



我默默地看着日出，憧憬着美好的未来……

观看选择心得体会篇五

莎士比亚作为英国文艺复兴时期最杰出的艺术大师，被马克
思称之为“最伟大的戏剧天才”。莎翁的作品几乎是个杯具
的世界，《罗密欧与朱丽叶》千年传唱流了千年的泪水;《哈
姆雷特》一个愉悦王子的忧郁又何尝不震憾了一大批人……
但他的喜剧也同样值得一读再读。

莎翁的名剧《威尼斯商人》探求的是金钱这一古老而又永但
是时的话题。金钱是世界上最有价值的东西么?有什东西比金
钱更珍重?富有动人的亲情故事，对爱与付出的讴歌、机智的
对话、峰回路转的剧情，夸张爆笑的情节，充满了传奇及浪
漫的色彩。交织着友情、感情、亲情的世界，引领咱们认识
什么才是人生中重要的价值……诙谐的语言蕴含了深刻的内
涵!

剧中主要人物有安东尼奥、夏洛克、巴萨尼奥、鲍西亚、杰
西卡和罗兰佐。他们生活在商业味浓重的威尼斯，安东尼奥
热心帮忙巴萨尼奥去见美貌的富家嗣女鲍西亚而向放贷的夏
洛克借了三千块钱，并依夏洛克的立下了违约割胸口一磅肉
的契约。安东尼奥的全部资本都在“海上”，他的商船因故
未能及时回到，于是夏洛克一纸状书把他告上法庭。法庭协
调未果，正因不怀好意的夏洛克不好巴萨尼奥三倍甚至十倍
于借款的还款，只要那一磅肉。法庭审判中，鲍西亚女扮男
装出场作为律师用自我的博学使夏洛克打消割肉的念头的同
时拿不回借款的一个子儿。更要命的是，他的所有财产都依
法传给“私奔”的女儿杰西卡和女婿罗兰佐。

不说夏洛克贪婪得到头来一无所有，且看鲍西亚父亲为宝贝
女儿择亲定制的金、银、铅三个匣子，匣子里面分别是死人
的骷髅、傻瓜的画像和鲍西亚画像。



金匣外面刻着：“谁选取了我，将要得到众人所希求的东西。
”里面的纸卷是：“发闪光的不全是黄金，古人的说话没有
骗人;多少世人出卖了生命，但是看到了我的外形，蛆虫占据
着镀金的坟。你要是又大胆又聪明，手脚壮健，见识却老成，
就不会得到这样回音：再见，劝你冷却这片心。”

银匣外面刻着：“谁选取了我，将要得到他应得的东西。”，
里面的纸卷是：这银子在火里烧过七遍;那永远不会错误的决
定，也务必经过七次的试炼。有的人终身向幻影追逐，只好
在幻影里寻求满足。我知道世上尽有些呆鸟，空有着一个镀
银的外表;随你娶一个怎样的妻房，摆脱不了这傻瓜的皮囊;
去吧，先生，莫再耽搁时光!”

铅匣外面刻着：“谁选取了我，务必把他所有的一切作为牺
牲。”，里面的纸卷是：“你选取不凭着外表，果然给你直
中鹄心!胜利既已入你怀抱，你莫再往别处追寻。这结果倘使
你满意，就请明白你的幸运，赶快回转你的身体，给你的爱
深深一吻。”

看到那里咱们不得不对鲍西亚父亲的睿智喝彩。其实，匣子
反映的不仅仅仅是世人对金钱的看法，更是对一切事务的看
法，金银铜只但是是个比喻罢了，里头的纸卷本身就是很好
的诠释。

现实生活中，咱们看事物、评价人物不好只凭外表。金玉其
外的橘子还不是败絮其中么?一些富家子弟也只会穿金戴银却
是不学无术的。所谓真人不露相啊，真正人才不必包装入时，
也不务必夸夸其谈。“发闪光的不全是黄金”，这话没错，
我同样想到有关金子的一名话：“只要是金子终究是会发光
的”。这就要咱们擦亮双眼，分清是内在金还是外在金了。

现实生活中，咱们做事不好虚浮。一步一个脚印，实打实的
才能成事，大跃进、浮夸风吃的就是这个苦头，高产决不是
吹出来的。教学工作也是一样，投机取巧，做小动作，看起



来风风火火的教学活动未必就是件好事。

观看选择心得体会篇六

在国庆之时，我去观看了爱国电影《长津湖》，其中有几个
场景让我感触颇多。

在零下三十多度的环境下，战士们在山上埋伏着，没有厚棉
衣，也没有粮食，只能靠一天一个又硬又小的土豆来度日。
反观美军这边，他们正过着感恩节，大鱼大肉的吃着。这么
强烈的'对比，可想而知，战士们作战环境是有多恶劣！

战士们在迁移途中，遇到了美轰炸机，没有掩体，战士们只
好装死。本以为轰炸机会就此回去，没想到他们却以战士们
当玩具当赌注，乱枪射死战士，战士们有的手臂被炸飞了，
有的头被炸没了，到处都是血淋淋的一片，令人痛心！

美国北极熊战队被中国士兵打败了，随即派来增援部队，他
们放下一颗标识弹，用轰炸机狂轰滥炸。雷爹为保护大家，
把标识弹放在车上，自己往美军基地开。突然他被炸弹炸伤
了，他的脸上全是血，说话也不利索。逝世前，对他兄弟支
支吾吾说到：“不要把我一个人扔在这！”看到这，我泪如
雨下。

现如今，中国的繁华昌盛都是革命先烈用鲜血换来的。电影
最后，美国士兵看到冻成冰块的中国战士，情不自禁地
说：“同这样有信念的敌人打仗，我们永远无法胜利！”真
是应了那句话“如果信念有颜色，那就是中国红。”

国庆之时，铭记历史，吾辈当自强！


