
2023年做卤菜的心得(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

做卤菜的心得篇一

卤味摆摊作为一种街头美食，已经深入人们的生活中。摆摊
经营卤味是一项古老而又普遍的方式，它具有方便快捷、味
道独特的特点。近年来，卤味摆摊的数量越来越多，这不仅
反映了人们对于美食的追求，更彰显了卤味摆摊在社会经济
中扮演的重要角色。作为一名从业者，我有幸参与其中，积
累了一些心得体会，现在将其分享给大家。

第二段：产品制作，关键在于细致入微

卤味制作的关键在于细致入微。首先，卤味的材料要新鲜、
精选，以保证食品的口感和卫生安全。其次，卤味的卤汁制
作要讲究烹饪的技艺，需要掌握好火候、材料比例以及密度，
以便卤味入味。最后，作为摆摊经营者，我们还需要不断尝
试和改进，不断推陈出新，以吸引食客，确保卤味摆摊的市
场竞争力。

第三段：摆摊经营，艰辛与收获并存

摆摊经营并非轻松的事情，其中充满了艰辛和不确定性。首
先，摆摊者需要自行搭建摊位设施，购买相关设备，筹备原
材料，同时还需要制定宣传方案，吸引顾客。其次，摆摊者
通常需要长时间待在户外，饱受天气风吹雨打的困扰，而且
摆摊过程中还需要不断忙碌，处理顾客的点单、收钱等事务。



然而，尽管在摆摊的过程中会经历这些辛苦，但是当我们看
到饱满的生意和满意的食客，我们的付出就得到了回报。

第四段：经营的诀窍在于创新和服务

摆摊经营的成功在于不断创新和提供优质的服务。首先，我
们要根据顾客的需求和口味，不断创新产品，推出新口味，
以满足不同人的需求。其次，我们要注重店面形象和服务质
量，做到店面整洁，员工礼貌热情，倾心为顾客服务。这样，
我们就能够在激烈的市场竞争中脱颖而出，赢得食客的信任
和支持。

第五段：经营心得，勇于迎接挑战

通过摆摊经营卤味，我深刻体会到经营的艰辛和不易。但正
因为这份挑战，让我不断成长，锻炼了我的耐心和坚持。在
面对困难和挫折时，我学会了勇敢迎接挑战并寻求解决问题
的方法。坚持努力不懈，通过与食客们的交流，我也得到了
很多的赞赏和支持。摆摊经营让我感受到了努力与回报的关
系，让我体会到了付出就有收获的喜悦。

总结：

摆摊经营卤味是一项具有挑战性的工作，但它也是一种快乐
和满足感。通过细致入微的产品制作、艰辛与收获并存的经
营过程、创新和服务的诀窍以及勇于迎接挑战的决心，我从
摆摊中获得了一些心得体会。在未来的摆摊生涯中，我将继
续努力，不断提高自己的经营能力，为食客们带去更好的美
食体验。

做卤菜的心得篇二

今天我们全体教师利用周末会的时间一起聆听了著名教育专
家赵大威的业务讲座，前几次的业务学习，让自己收获了许



多教学的实际经验，今天的学习更让自己明白作为一名教师，
一名学生所喜欢的教师，学生所崇拜的教师更应具备广博的
知识。

赵教授精彩的讲座从理论到实践告诉我们看书应该看什么书，
尤其是告知我们作为一名教师所应掌握的文化知识中的中国的
《弟子规》、《内径》、《论语》、《学记》……而这些书
籍是被自己所忽视的，以前自己总是觉得作为一个小学教师，
对于中国这些深奥的东西不为学生所用，学生知识浅薄，思
维广度也不够，让他们去接触，没有更大的价值，今天听了
赵教授的讲解让我豁然明白：我们的教育不仅仅是为学生今
天服务，更要为学生今后铺路。而我们掌握了这些知识不仅
帮助我们丰富学识，提高素养，更能在教学中传引给学生，
让学生在潜移默化中了解中国的灿烂文明，让他们在我们的
引导下进一步了解为人处世的方法，从而提高他们的素养。

听了赵教授的讲解还让我明白作为教师的我们不仅仅交给学
生知识，更应该让学生拥有良好的学习习惯，更应该让学生
拥有健康的为人处世之道。

我们经常说要培养良好的素质，就是培养良好的习惯，素质
只有变成习惯才能成为终身受用不尽的财富源泉。培根说，
习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。当今，
我国教育改革家魏书生也说过：“教育就是培养习惯。”这
些精辟的见解，也可以说揭示了素质教育的本质。今天赵教
授帮助我深刻明白交给学生一个方法比一个知识更重要，帮
助养成一个良好习惯比短暂的几个一百分更有意义。

在今后的日子里让我自己尽量多挤出时间看书，看好古书，
让拥有两千历史的书籍成为我的良师益友，为我所用，为我
的学生所用！



做卤菜的心得篇三

卤味是中国传统美食之一，也是广受人民喜爱的小吃。从南
到北，从东到西，卤味无处不在。卤味因其相对实惠、方便
快捷、口味独特而受到人们的喜爱。通过长期的吃卤味，我
感受到了卤味的魅力和优点，从中也收藏了不少的卤味心得
体会。今天，我想分享一下我的卤味心得体验。

第二段：卤味的历史

卤味的历史已经有几千年了。早在春秋战国时期，卤味就已
开始发展兴盛。卤水是卤味的重要配料之一，古代的卤水是
一种比较简单的盐水，因此，古代的卤汁味道比较单一。到
了明清时期，卤味味道更加丰富、多变，并出现了各种风味
不同的卤味，如香辣烧烤口味、姜汁口味、大葱风味、咖喱
口味等等。卤味不断发展，成为中国丰富多彩的美食文化之
一。

第三段：卤味的制作

卤味的口感和味道与卤汁的配方有很大关系，卤汁的配方和
制作都有着专业严格的标准。一般而言，卤汁的制作需要多
种材料，包括酱油、醋、糖、盐、大料等调味料。在制作过
程中，各种调料的比例和时间都需要掌握得当，若加少或者
加多都会影响卤汁的味道。接着，将经过加工的食材放入卤
汁中，待食材透汁后，再将其取出即可食用。卤味制作虽然
相对简单，但想要做到好吃和营养的卤味仍需要一定技巧。

第四段：卤味的口感

卤味是传统的、美味的小吃，其特色在于鲜香味美、口感丰
富，而且采用的是传统的低温烹饪技术。食材在卤汁中浸泡
一段时间后，吸收了充满层次感的酱香味，口感丰富，让人
回味无穷。不同食材的口感也有所不同，咬上一口，历经变



化、柔嫩肥美，让人得到美食的满足与享受。卤味口感多样，
可以吃出各种主食和餐品，也可以单独作为一道菜肴享用。

第五段：卤味的营养价值

卤味虽然是小吃和夜宵，在卤制的过程中食材出现的蛋白质、
脂肪、糖类等等营养成分也在大量流失。但是，卤味的制作
使用的调味付加上食材制作的方法不仅能够增加味道，更能
够带来营养价值，如在蛋白质含量上丝瓜头、鹅肝、辣椒、
豆腐、鸡蛋及鱼类都有很高的营养价值。卤味中的卤汁则含
有一定的蛋白质、碳水化合物和微量元素，对于身体健康有
一定的保健作用。

总结

卤味的制作历史悠久，口感丰富，营养丰富。在这些年的探
索中，我发现，每个城市的卤味口味都有着自己的特点和吸
引人的魅力，尝试不同的口味也让我收获了许多的愉悦和满
足。卤味不仅仅是一种小吃，更是中国独特的美食文化。它
在不断的变化、发展和壮大，体现着中国传统饮食文化的魅
力和纷繁的特色。

做卤菜的心得篇四

文化是一种社会现象，是人们长期创造形成的产物。同时又
是一种历史现象，是社会历史的积淀物。确切地说，文化是
指一个国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、生
活方式、文学艺术、行为规范、思维方式、价值观念等。

我国传统文化博大精深，围绕着“和”这个核心，我们进一
步明确了人际和谐的五伦关系：父子有亲、君臣有义、夫妻
有别、长幼有序、朋友有信，以及“仁、义、礼、智、信”
的做人行为准则。另外就是对“孝”的理解，引申开来说，
对家庭里的父母亲，为人子（女）一定要尽孝道，对国家的



法律法规、单位的规章制度要尽忠，对自己的工作岗位要尽
责尽能。说实话，到学习之前，虽然心中对传统文化有一定
的认同，但是自认为自身做得还不错，经过两次学习，才逐
步领会到中国优秀传统文化对我们每个人的教育意义有多大，
传统文化，尤其是《弟子规》的内容能够指导我们的言行举
止、衣食住行，帮我们养成良好习惯，成为一个有素质有涵
养的中国人。

国学博大精深、历史悠久，几千年来一直是中国人安居乐业，
安身立命之文化根基，也一直是中华文化的精神脊梁。中国
之所以成为世界上唯一一个文化延绵五千年而没有中断的国
家，正是因为有如此深厚的国学文化作为支柱，这种文化一
直贯穿于我们每个人的成长历程。在当今社会，物欲横流，
人们急功近利，道德和良心的缺失在年轻一代中尤为突出，
所以学习中华传统文化，发扬传统美德，让仁爱、孝悌重回
到我们心中，让忠诚、守信应用于工作和生活中，使我们的
社会安定和谐，国家兴旺发达。

“弟子规，圣人训，首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有
余力，则学文”是《弟子规》的总纲领，只要我们认真去学
习、去思考、去感悟，就会明白其中的许多道理。在为人处
世就知道哪些可以做，哪些不可以做，就有了做人的准则，
在生活、工作中，就会有正确的判断和及时纠正自己错误的
言行。凡出言，信为先；诈与妄，奚可焉？说话多，不如少，
惟其是，勿佞巧。就是指凡事说出去的话，首先要讲信用，
不可以欺诈别人或者胡言乱语，话说得多，不如说得少，说
话只要恰当，切题就行，不要花言巧语。尤其是作为职场中
的我们。

做人要懂得感恩。对一个人而言，应该报答的最大恩情是父
母的养育之恩，所以《弟子规》第一章就是《入则孝》感恩
之心体现在一个“孝”字上，“父母呼应勿缓父母命行勿
懒”“父母教 须敬听父母责须顺承”，想一想这些都是我们
做儿女的孝顺父母的基本要求，但我却有很多没有做到：经



常会把工作中的不良情绪带回家，面对父母的唠叨，觉得很
烦；有时对父母的牢骚，不能很好的给予劝慰，置之不理??
想想自己平日对父母的关心太少了。

从校园已经走出来一段日子了，刚开始的时候，总是怀念象
牙塔里的单纯的美好，怀念坐在课堂上听老师讲课的那种如
沐春风的感受，怀念着以前的一切，总是不想告诉自己要向
前看，总是把自己蒙蔽在过去的生活中，不去想迎接新的生
活；总是抱怨周边的环境太过复杂，抱怨这个社会是多么的
世俗，忘了继续追寻生活的美好。生活在回忆里，痛苦在现
实中。在不遇到问题的时候，充满自信的对待一切，而在遇
到真正挑战的时候，既没有小隐于野的气魄，更没有大隐于
市的心境，也只不过是俗人一个。所以非常感谢领导们在我
彷徨的时候给了我机会参加传统文化的学习，提醒自己应该
如何继续以后的人生。 自从我自己学习传统文化以后，就越
来越感觉到这条路越走越宽广，也希望有更多人受益。并介
绍自己周围的朋友和一些素不相识的有缘人来到国学班学习，
学习的道路还很漫长，希望大家都能够践行圣。

中国传统文化给后人留下了浩如烟海的古籍，光辉灿烂的思
想，绵亘不绝的.历史，深邃玄奥的智慧。在这个被西方的风
俗习惯及思潮日日侵扰的今天，在这个人人拜金的物欲横流
的今天，在这个良心大大地被撕咬的今天，中国传统文化的
学习对于我，是一次很大的心灵震撼。

任何一个民族、一个国家，不管是对历史负责，还是对未来
负责，都应保有自己的文化特色，保护自己的文化遗产。中
国传统文化是中国的特色，是中国宝贵的物质和精神财富，
是五千年文化的积累，是中国文化保持长久生命力的重要因
素。因此，我要加强中国传统文化的研究、整理，从中吸取
精髓，使之发扬光大。

我觉得优秀传统文化的学习会让人受到很好的熏陶，三字经、
弟子规 、论语和四书五经等等，这些古人给后人传承下来的



优秀文化遗产，特别值得我们深入的学习和思考，那些文人
墨客的为人之道也早已给我们以证实。人的道德必然与他的
成功与否有着密切的关系，客观事实的规律是不能人为的改
变它的运作。我们作为教师，教书育人的前提，就要让孩子
先学会做人，然后再做事，万事德为先，一个人有了良好的
品德，才会在学习和工作中得到大家的肯定和认可。因此，
我觉得：现在的中小学幼儿园也应该把这些传统文化载入课
程，不只是停留在表面，而是深入学习，真正让下一代从中
悟出些做人做事的道理。同时作为一名人民教师，一定要以
身作则，作为传道授业解惑的育人者，承担着教书育人、为
人师表的光荣职责。教师的仪容、表情、举止、服饰、谈吐、
待人接物等都成为学生和社会的楷模。因此在日常生活中，
我们要注意自己的一言一行，因为那会影响到学生。

现代价值。又如，在我们平时的工作和生活中，难免有不同
的冲突，但是对任何事情，我们要有这样的心态，“退一步
海阔天空。”也许事情就会是另一种结果，无论在家中还是
在单位，只要我们每个人都做到：各自责，天清地宁。各自
从自己身上找到不足，那我们将生活在一片宽阔宁静的天空
下，何乐而不为？ 因此，我将从已做起，发扬优秀的传统文
化美德！

做卤菜的心得篇五

休闲卤味是一种逐渐流行起来的美食，它既方便快捷又美味
可口，深受年轻人的喜爱。作为一名开店人，我不仅能够品
尝到这种美食，还能从中获得商机。在开设休闲卤味店的过
程中，我积累了许多经验，对于休闲卤味开店心得有着深刻
的体会。

第二段: 选址与装修

选址是开店的重要环节，一个良好的选址能够为店铺带来更
多的客流量。我选择了位于市中心繁华商圈附近的地方，这



样不仅方便顾客前来消费，还能够吸引更多的人流。此外，
店铺的装修也是吸引顾客的重要因素。我选择了明亮简洁的
装修风格，让顾客在进店时感到舒适和愉悦。

第三段: 产品与服务

休闲卤味店的产品是吸引顾客的核心因素。我坚持使用新鲜
的食材制作卤味，注重口感和味道的搭配。例如，面筋的口
感要韧性十足、鸡爪要软嫩多汁，这样才能让顾客品尝到美
味。同时，我还提供了多种不同口味的卤汁，满足不同顾客
的口味需求。此外，良好的服务也是店铺的竞争力之一。我
培训员工要有良好的沟通能力和服务态度，让顾客感受到宾
至如归。

第四段: 广告与宣传

开店后，广告与宣传起到了至关重要的作用。我通过传单、
广告牌等方式宣传店铺，并结合当地的社交媒体平台进行线
上宣传。这样不仅能够让更多的人了解到我们的店铺，还能
通过推广活动吸引顾客。此外，我还与周边企业、学校等建
立了合作关系，为他们提供团购优惠，增加店铺的知名度。

第五段: 持续小改进

休闲卤味市场竞争激烈，想要长久经营需不断地进行改进。
我会定期收集顾客的意见和建议，根据市场的需求进行调整
与改进。比如，增加新口味、推出季节性特色菜品等。同时，
我也会对员工进行培训与考核，保证店铺的服务质量。通过
不断进步，我相信我开设的休闲卤味店一定能够吸引更多的
顾客并取得商业成功。

结束语

开设休闲卤味店并不容易，但通过选择良好的选址、注重产



品与服务、积极宣传推广以及持续改进，我相信一家专注于
质量与创新的休闲卤味店总能在市场中脱颖而出。通过这次
开店的经历,我也逐渐领悟到要想做好生意，光靠好吃是不够
的，还需要不断更新和提升自己，满足顾客不断上升的需求。
我将继续努力，成为一名更出色的卤味店老板。


