
2023年重走滇西 心得体会500字 重走长
征路的心得体会(优质5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下
面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

重走滇西 心得体会500字篇一

7月12日——13日我参加了公司组织的“重走长征路”拓展训
练，通过上面这首诗可以看出红军战士乐于吃苦，不惧艰难
的革命乐观主义;勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义精神。
通过这次活动，我也思考了很多，现总结如下：

1.红军长征，当时各个方面军团结一致，统一听从中央军的
指挥，密切合作，最后胜利会师，取得了二万五千里长征的
胜利。作为拓展式训练，我们在这此活动中却没能做到这一
点，活动完成后我们也在思考，为什么所有的活动任务都不
能一次性完成，而要第二次再去做才能完成，并且可以完成
的很不错。总结原因主要是面对当前的困难，没有一个强有
力指挥，没有发挥我们集团的团结力量，在攻克困难时没有
形成合理统一的对策，导致多个任务都没能一次性完成，这
样的问题在我们的工作中也同样会遇到，因此，我们应从中
总结经验教训，将其用于到实际工作中去，保证我们的工作
都能一次完成，避免给公司和社会造成损失。

2.红军长征之所以胜利，主要在于有中央正确的统一指挥，
再加上红军战士的英勇、顽强，坚决的执行了党对军队的统
一指挥，红军才能攻克一个个困难。在活动中，我们在面对
困难后也对具体情况作了分析，并制定出了实施方案，但是



在执行上没有坚决的、统一的去按照原定方案去做，造成了
混乱局面，延误了最佳时机。在工作中，制定了工作方案是
一个方面，最主要的还是要去坚决的执行，所以，在以后的
工作中我们应主动去提升自己对工作的执行能力。

3.“强渡金沙江”中，由于我们考虑多方面的问题，瞻前顾
后，最终错失了抢渡时间，最后，当敌人已经赶到时我们剩
下的战友才不惧危险，英勇渡江，但是也造成我们一位战友
被敌军“俘虏”。那么在实际工作中，我们在面对具体情况
时能否抓住最佳时机，勇敢、果断的采取措施，还需要我们
在以后的工作中继续提高。

4.对于每一次活动完成后，教练均留给了我我们很长时间用
来反思和总结，就是教练所说的，我们每件事情要的不只
是“结果”，而是“成果”。即成功的经验和失败的教训。
然后能将这一成果运用到之后的问题处理中去。

5.最后一个“夜袭庐山观”最为艰难，但是我们总结了之前的
“成果”，这此由有经验的同志统一指挥，合理安排，由我
们9人组成的先遣部队在高墙外面搭成了人梯护送其他战友们
通过，最后我们以优异的成绩顺利过关。

在此次“重走长征路”主题拓展训练活动中，我们深刻体会
到了红军长征时的恶劣环境和前有强敌、后有追兵的险境，
同时，我们也能很清楚、很深刻的体会到长征胜利所需要的
精神品质。我们要将中精神品质此运用到以后的工作和生活
中，立志要做一个有担当、有集体、有魄力的中国人、中国
共产党党员。

重走滇西 心得体会500字篇二

通过这次红色之旅，我们重温了革命历史，缅怀了死难先烈，
让我更加了解当时红军是多么的辛苦，更重要的是我深刻领
悟了一种精神——革命精神。这种精神不但是革命胜利的根



源，同样也是实行改革开放、现代化建设取得成功的根源。
在今后的工作中我要发扬这种革命精神，把自己的工作一定
会做得更好。

重走滇西 心得体会500字篇三

4月28日，公司组织去古田—连城—长汀开展红色之旅，给我
留下了非常深刻的印象。一路走来无论是从古田山到连城，
还是长汀，这一个个历史的丰碑，篆刻下伟人们为了新中国
奋斗的痕迹，仿佛把我的思绪拉回到那个遥远的年代，使我
在思想上有了很大的提高，可以说是接受了一趟生动的党课
教育。

作为一名入党积极分子，我深知此次红色之旅对于我们思想
上的帮助非常巨大，于是我如同海绵吮吸水分一样吸取着这
块神奇的土地所能带给我的启示。细细品来，这一路的参观
考察学习，竟如同一次党性教育的心路历程，让我心潮澎湃，
受益良多。

在出发前，虽然对革命老区的艰苦有一定的估计，却还是没
有想到，我们的革命圣地龙岩，生活竟然还是如此的艰苦。
我们的党十分关注老区人民的生活，国家的多项政策，不断
的支持的老区的发展，一个个现代化的建筑正在建设，我想
不会过多长时间，这里将是另一番景象。

通过两天的行程，我走了许多以前红军走的路，也参观了许
多博物馆，第一次感到走路是那么的累!特别是在29号早上，
伴随着一路的赞叹和惊呼声我们去爬松毛岭战役，我们走的
好辛苦，就这样机械地走着，只能感觉到脚疼，肌肉的紧张。
慢慢的，在不知不觉就走到山顶。当时我在想，红军前辈们
当时哪有那么好的路可走，况且他们还要身负重物行走，我
们才身负自己的水都觉得不好受，他们的那种艰苦我能想象



得到吗?随着暮色渐渐来临，我们来到了长汀。迎接我们的是
神往以久的地瓜饭。也不知是同志们太累了，还是这红军饭
太香，用风卷残云来形容绝对是再恰当不过了。

至此，这次红色之旅可以说完满结束了。我们重温了革命历
史，缅怀了死难先烈，让我们更加了解当时红军是多么的辛
苦啊，但更重要的是我们领悟了一种精神——革命精神。这
种精神不但是革命胜利的根源，同样也是实行改革开放、现
代化建设取得成功的一个根源。如果每个团员干部都能发挥
一点革命精神，那么我们的工作一定会做得更好，真正成为
党的好帮手和后备力量。

重走滇西 心得体会500字篇四

抗联，一个熟悉但又不完全了解的名字。

每当听起这个词语，我就会想起家乡，并联想起抗联影响杨
靖宇。我的出生地在清河镇矿山村，那里是个充满了抗联故
事的地方。矿山村距离杨靖宇指挥的长岗阻击战的战斗地点
仅有20多公里。当地流传着很多关于杨靖宇关于抗联的故事。

家中祖父辈的长辈还有一个参加了抗联。从小就有不同的人
对我讲起那段被侵略的日子。日本人怎么骑着马，从通化和
集安带着伪军和日伪警察到东岔、矿山进行扫荡。在矿山发
现石棉矿后，日本人又怎么开着汽车带着人抓壮丁开矿。同
抗联发生战斗后，日本人又怎么归屯并户等等……但，这些
对于小时候的我来说，不过是猎奇故事，不过是拿枪打鬼子
的英雄向往。甚至到了成年，我也认为这都是童年从老一辈
人那里听来的谈资。直到一天，我在一篇文章里看到了这样
一句话：“其实，我们中国才仅仅和平了60年。”我突然有
了一种警醒的感觉。原来战争离我们并不遥远，一切相距不
过才是60年。那些长辈带着某种庆幸和炫耀的感觉说着的那
些过去的抗联故事，不是在炫耀他们那过去的某种不一样的



经历，而是劫后余生的欣喜和对新生活的幸福感。 20xx年6
月24日，我们组织全体干警重走抗联路活动。

顶着绵绵细雨，我又走在了儿时走过的路上。看着抗联遗址，
已经成熟的我无法想象当年的抗联指战员是怎样在当时的条
件下生活的。饥饿、劳累、病患、伤痛、死亡，这是每个抗
联战士在当时都要时时面对的情况。一个理想、一个信念还
有一个信仰是他们的唯一支柱。可以想象这样一幅画面，那
年，在这密林深处，有一群衣衫褴褛的战士，瘦弱的身躯，
饥黄的面容，与之不相衬的却是他们炯炯有神的目光，稳健
的脚步和激扬的斗志。他们大多没有受过高等教育，甚至都
没有去过东三省以外的地方。但是他们以宁死不作亡国奴的
信念，筑起了坚强的血肉防线，为中华民族抵御外辱，铸就
了新的民族魂。

今天，我作为一名共产党员，从事着 工作。更要认真学习体
会抗联精神中蕴含的最朴素、最核心的爱国主义精神。那种
忠贞报国、勇赴国难的爱国精神;英勇顽强、前仆后继的战斗
精神;坚贞不屈、勇于献身的牺牲精神;不畏险阻、百折不挠
的奋斗精神。将永远激励着我们，千秋万代。

今天中华民族已进入全面建设小康社会的历史时期，在社会
主义现代化的建设中，在实现中国梦的历程中，我们应继承
和发扬光大东北抗联的革命精神，将爱国之情、报国之志化
为实际行动，为早日实现中国梦想而奋斗终身。

20xx年7月11日

重走滇西 心得体会500字篇五

为纪念红军长征胜利80周年，7月13日上午，“重走长征路青
春心向党”上海青年纪念长征胜利80周年红色寻访活动启动
仪式在中共一大会址纪念馆举行。



本次活动通过招募选拔，汇聚了来自沪上15所高校的20名90
后大学生以及25名青联委员、青年企业家等青年群体参与。
他们将在12天时间内跨越五省，从上海出发，寻访于都、遵
义、泸定、吴起、延安等地，重访长征沿途重要地点以及长
征亲历人物，追忆历史并从中发现国家在改革中发生的巨大
变化，重温长征精神、开展公益活动、参与社会实践，深刻
感受和学习长征精神，为实现“中国梦”奉献青春智慧。

团市委书记徐未晚在讲话中指出，纪念长征胜利80周年、带
领上海青年重走长征路，就是为了从这段历史中汲取信仰的
力量，时刻提醒我们不忘初心、继续前进。希望全市青年深
入学习重要讲话精神，深刻了解长征历史,继承和发扬长征精
神，坚定理想信念，用青春梦托起中国梦。

新民晚报党委书记、总编辑陈启伟指出，这批90后大学生队
员将通过文字、摄影、摄像等全媒体表现手段，运用微博、
微信、网络直播、粉丝互动等丰富形式，多角度、全方位地
宣传展示这次活动，吸引他们的同龄人关注，让更多年轻人
感受和传递新时代的长征精神。

启动仪式上，上海红军后代联谊会会长、曾经11次重走长征
路的邓玉平老师结合自身经历，为队员讲述了她心目中的长
征故事;上海广播电视台主播雷小雪、臧熹在启动仪式上与出
征的青年队员们一起朗诵了《长征组歌》。支持单位代表为
队员们送上了包括药品、背包、衣服在内的统一装备和《长
征》书籍，主办单位领导为出征队伍授旗。

本次活动由团市委、市青联、市学联、市青基会、新民晚报
社、上海广播电视台等单位联合主办。


