
最新行政单位三八妇女节活动方案(实
用8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

行政单位三八妇女节活动方案篇一

为弘扬爱国主义传统，不忘革命历史，感恩祖国给予我们的
幸福生活，在庆祝建国65周年之际，公司计划开展丰富多彩
的文体活动，进一步营造良好城通企业文化。

活动时间：20xx年9日

活动地点：公司院内

活动目的：

迎国庆文体活动

升国旗仪式

（一）齐心协力（毛毛虫）

（1）裁判员：于烈年

（2）活动描述：给小组成员提供一个骑在“毛毛虫”上同时
协调前行的比赛环境，通过特定的规则和难度考验团队成员
的协调性。并通过时间的特定性考验组员对目标追求的激情
与在达成目标过程中的团队协作精神。



（3）目标：在项目中让团队的成员的关系更融洽，通过成绩
来证明让他们沟通的有效性。

（4）比赛说明：

1、比赛以5人为一组参加；

2、所有参赛者，手不能离开毛毛虫的抓手环；

3、比赛以完成距离用时来计算小组成绩。

（二）拔河比赛

（1）裁判员：

（2）赛制说明

1、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；比赛分淘汰赛、
决赛。

2、淘汰赛分二组，每组两队，抽签决定比赛队伍，三局定胜
负，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第
三局抽签决定场地，每组比赛胜队进入决赛。

（3）握绳法及姿势：

1、第一位队员握住靠近2米线外侧的绳子，脚位不能超过2米
线；

2、选手须赤手紧握绳子；

（4）比赛开始

2.〈举绳拉紧〉听到此口令后，选手双手握住绳子，此时第
一位区外侧的绳子；



3.〈调整中心线〉听到此口令后，将自己队伍快速移动，使
中心线记号能相符合；

4.〈预备〉听到此口令后此时选手静止不动，保持拉着绳索
状态；

5.〈开始〉 裁判举在头上的两手很快放下来，同时吹哨，比
赛开始。

（5）比赛结束

1.每局胜负判定：当中心红绳被拉到距中心线1米胜负色线时，
比赛结束；

（6）重赛说明：

重赛判断

1.两队同时犯规，经主裁判判断为无法继续比赛时。

2.判断胜负之前，两队队员双手离开绳子，经主裁判判断为
不适合继绩比赛时。

3.因观众及其它外在因素，比赛受妨碍，主裁判判断为无法
继续比赛时。

重赛的开始

1.与原比赛开始时同样位置。

2.不得替补以及变更选手职位。

（四）犯规说明

(1)「坐着犯规」故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻站起。



(2)「贴身犯规」比赛进行中，脚以外身体任何部分触及地面、
后面选手的脚坐着不动或故意与其它选手身体紧贴等。

(3)「锁绳犯规」(提膝、肘触及腿)

1绳子不能自由动的握绳法。

2利用膝、腿压住绳子不动，且绳子将腿当做顶点，看起来有
如山形状就是锁绳。如握绳子的手碰到腿，绳子不形成山形
状，形成笔直的话，就不形成锁绳。

(3)绳子固定在某队员的身体。

(4)绳子上有轮或结节时。

(4)「夹持犯规」握绳的双手，紧贴腋下，或用腋窝夹绳 。

(5)「蹲姿犯规」蹲着不动。

(6)「爬绳犯规」 (双手做攀登绳子的动作) 。像登山一样，
用手拉绳交替前进。

(7) 「滑绳犯规」 (两手与上半身做划船的动作) 。像划船
一样，反复坐在地面上，脚向后边动边拉。

(8)「后位违反握绳法犯规」 (用手扣打对侧肩部) 。

后位违反握绳法，比赛中绳子从肩部落下，没有由腋下通过
时。

(9)「越线犯规」 (用脚反复做侧滑步) 。

1.比赛中，故意由边线踏出。双脚完全踏出边线，没有立刻
回拔河道，仍旧继续拉时。



（10）（外援犯规）旁观人员或啦啦队员不得以任何方式接
触拔河队员。

（三）篮球比赛

（1）裁判员：

公司各部门：

副组长：于烈年、许小兵

成 员：李东明、丁 蕾、李守王、张力新、桂复兵

李 静、孟秀英、冯 银、李鑫明、张永继、李 亭、赵学军。

行政单位三八妇女节活动方案篇二

活动主题：

金秋十月，丹桂飘香，我们迎来了祖国生日，为了让孩子知
道十月一日是国庆节，并知道国庆节的来历及有关因庆节的
一些知识(如国旗，国徽)，丰富孩子的社会知识，我们决定
组织 孩子共同参与，制作国庆主题墙的布置。

活动目标：

1、通过制作国旗，让幼儿了国旗的特征。

2、通过收集门票及名且古迹照片，让幼儿知道我国的名胜古
迹及民旗文化，培养幼儿热爱祖国的情感。

3、通过唱歌曲《国旗红红的哩》《国歌》培养幼儿的民族自
豪感。

活动安排：



1、9月26日至9月30日，第一周，幼儿动手制作国旗，学慢有
关国庆节的歌曲。

2、10月1日至10月7日，第二周，幼儿及家长收集风景照片及
门票。

知识储备：

1、老师向幼儿讲解国庆节的来历及相关知识。

2、带领 幼儿了解我国的名胜古迹。

活动过程：

一、教师与幼儿共同交流有关国庆节的知识。

1、国庆节的来历，国庆节是哪一天。

2、认识国旗、国徽的特征。

3、知道我国的国歌是《义勇军进行曲》，并学唱歌歌曲《国
旗红红的哩》

二、幼儿动手制作国旗，培养幼儿的动手能力。

发放红色及黄色的即时贴，带领幼儿共同制作国旗。

三、认识中国地图和首都北京。

出示中国地图，让幼儿说说它的名称，形状，找出首都北京
在地图上的位置。

都是介绍 中国地图：让幼儿知道，我们中国所有的地方都被
缩小绘制在图上，它的形状像一只公鸡，北京是中国的首都。
知道中国北京有那些名胜古迹!



四、利用十月一日外出旅游的机会收集门票及照片，布置主
题墙。

五、让幼儿介绍自己收集的门票及照片。

行政单位三八妇女节活动方案篇三

承办单位：共和中学团委

时 间：20xx年9月26日

共和中学20xx年迎国庆主题活动方案

一、活动背景：

中华人民共和国自1949年成立以来经历了65年的风风雨雨，
发生了翻天覆地的变化。今年10月1日，她迎来自己65岁的华
诞。为了欢度我们祖国母亲的寿辰，共和中学团委特举办庆
祝国庆系列活动，让我们90后用自己独有的激情与活力为祖
国母亲讴歌，真心地祝福她生日快乐。

二、活动目的：

正值祖国母亲六十五周岁生日之际，让我们在这菁菁的校园
中，在我们火热的青春里，一起为我们的祖国写下华彩篇章，
唱响青春中国的伟大赞歌！演讲比赛活动，为同学们提供一
个展示自己朗诵表演才能的舞台；除此之外，在庆祝中华人
民共和国成立65周年的同时活跃气氛，提升共和中学的人文
素养，培养同学们的爱国情结。

三、活动时间：20xx.10.1-20xx.10.31

四、活动内容：



“我爱我的祖国”演讲比赛

五、组织机构

（一）组委会

组 长：陈启才

副组长：谢胜冰

成 员：冯胜芬、张斌、文春、李方文、宋伦江、尹直华、张
茂松

（二）筹委会

组 长：李方文

副组长：张茂松

成 员：冯胜芬、张斌、文春、李方文、宋伦江、尹

直华、陈彦飞、吴小军、蹇传静、王尚群、游进国及各班班
主任；

（三）评委组

成 员：冯胜芬、张斌、陈佳、田弋、黄晶、王顺

明、唐永先

（四）主持人：文春、罗娜

（五）安全组

组 长：文亚



成 员：文志浩、文立三及派出所干警

（六）后勤组

组 长：宋伦江

成 员：尹直华、姜绍怀、尹碧华、代军（负责医务工作）

“我爱我的祖国”演讲比赛

一、活动目的

（1）丰富广大同学的课余生活，培养爱国情操，树立坚定的
爱国主义信念，抒发对祖国的热爱之情，体现当代中学生的
时代风貌，激励青少年学生立志成才，报效祖国。

（2） 锻炼同学们的语言表达能力并提高同学们的演讲水平。

（3）加强各班同学的联系，达到相互学习、交流、促进和共
同提高的目的。

二、参赛办法：

各班选送1-2名选手报校团委，校团委将组织相关评委进行总
决赛。

三、设奖办法：

一等奖：三名（颁发奖状和奖品）

二等奖：五名（颁发奖状和奖品）

三等奖：六名（颁发奖状）

四、比赛时间：



初赛:（各班选拔赛）：10月20日前

决赛：初定在10月底，具体时间另行通知。

五、比赛要求：

1、各班级积极组织报名和初选，在规定时间内将选拔出的参
赛同学名单交到团委

2、要求运用普通话，语言表达流畅，着装大方，举止高雅，
感情丰富，富有感染力等。

3、选手演讲时间如果少于3分钟或超过5分钟，评委酌情扣分。

附：“我爱我的祖国”演讲比赛评分标准：

1．稿件内容： 2分。

（1）紧扣主题；（1分）

（2）文笔流畅，真情流露；（0.5分）

（3）题材新颖，内容丰富；（0.5分）

2．语言表达：5分。

（1）脱稿演讲，语言规范，口齿清晰；（2分）

（2）普通话标准，发音准确，表达流畅；（2分）

（3）事例鲜活，情感丰富，肢体语言，激情昂扬。（1分）

3．仪态表情：1分。

（1）衣着整洁，仪表大方；（0.5分）



（2）表情自然，举止得体。（0.5分）

4．时间把握：1分。

演讲限时3-5分钟, 超过5分钟时，开始扣分（0.2分/10秒）,
直至扣完为止。

行政单位三八妇女节活动方案篇四

为了庆祝中华人民共和国成立61周年,弘扬民族精神，激发学
生的民族自尊心自豪感，增强学生的'爱国主义热情，以饱满
的热情展示学生风采，陶冶师生性情，以积极的态度展示班
级个性，丰富校园文化生活，为庆祝建国六十一周年营造良
好的文化氛围。特举办此次“中华魂”——歌颂祖国活动。

歌颂祖国

9月30下午两节课后

学校操场

1、合唱类（全班参与）

两首歌曲：一首必唱歌曲《国歌》，一首红色歌曲自选，内
容积极向上，能够激发学生的爱国情怀，并积极组织排练。

2、朗诵类：（10人以上）

一是自选歌颂祖国方面的诗歌

二是《弟子规》（朗诵到第四周的内容）

3、各参赛队着装整齐，精神饱满、声音洪亮，气势高昂。

4、比赛时要组织有序，精神风貌良好，保持会场纪律与卫生。



*** **

行政单位三八妇女节活动方案篇五

摘要： 在新中国成立 62周年之际，为把 “迎国庆讲文明树
新 风” 活动的各项工作和要求落到实处， 按照中央文明办
和省、 市文明委的要求，现结合实际，制定我办 “迎国庆、
讲文 明、树新风”活动方案。

以科学发展观为指导，以“迎国庆、讲文明、树新风” 为主
题，重点围绕文明礼仪宣传、窗口行业文明服务、环境 建设
和公共秩序整治、 城市精神活动、 文化进社区活动、 “爱
国歌曲大家唱” 群众性歌咏活动， 在全全辖区内开展多层
次、 多方位、有影响力的系列宣传教育实践活动，动员社会
各界 和全辖区群众，积极营造欢乐祥和迎国庆的浓厚氛围，
为推 动我办又好又快发展做出新贡献。

（一）提高认识，加强领导 我办的`“迎国庆、讲文明、树
新风”活动在区文明办的 统一领导下， 各有关责任部门及
社区要各司其职、 密切配合， 全力完成好各项工作任务。

（二）精心组织，强化责任 各单位要按照活动的总体要求，
以提升市民文明素养为 核心，以提高城市管理水平为重点，
结合本单位、本部门的 实际，按照创建工作分工，制定各项
活动的具体方案，精心 实施，确保每项活动都能抓出成效。

（三）广泛发动，营造氛围 各单位要充分利用各种宣传载体，
创新方式方法，通过

群众喜闻乐见的形式，突出重点、聚焦亮点，营造“迎国庆、
讲文明、树新风”的浓厚氛围，做到家喻户晓、人人皆知。



行政单位三八妇女节活动方案篇六

摘要： 在新中国成立 62周年之际，为把 “迎国庆讲文明树
新 风” 活动的`各项工作和要求落到实处， 按照中央文明
办和省、 市文明委的要求，现结合实际，制定我办 “迎国
庆、讲文 明、树新风”活动方案。

以科学发展观为指导，以“迎国庆、讲文明、树新风” 为主
题，重点围绕文明礼仪宣传、窗口行业文明服务、环境 建设
和公共秩序整治、 城市精神活动、 文化进社区活动、 “爱
国歌曲大家唱” 群众性歌咏活动， 在全全辖区内开展多层
次、 多方位、有影响力的系列宣传教育实践活动，动员社会
各界 和全辖区群众，积极营造欢乐祥和迎国庆的浓厚氛围，
为推 动我办又好又快发展做出新贡献。

（一）提高认识，加强领导 我办的“迎国庆、讲文明、树新
风”活动在区文明办的 统一领导下， 各有关责任部门及社
区要各司其职、 密切配合， 全力完成好各项工作任务。

（二）精心组织，强化责任 各单位要按照活动的总体要求，
以提升市民文明素养为 核心，以提高城市管理水平为重点，
结合本单位、本部门的 实际，按照创建工作分工，制定各项
活动的具体方案，精心 实施，确保每项活动都能抓出成效。

（三）广泛发动，营造氛围 各单位要充分利用各种宣传载体，
创新方式方法，通过

群众喜闻乐见的形式，突出重点、聚焦亮点，营造“迎国庆、
讲文明、树新风”的浓厚氛围，做到家喻户晓、人人皆知。

行政单位三八妇女节活动方案篇七

在即将到来的国庆72周年之际，让我们为祖国母亲送出我们
诚挚的祝福和国庆献礼。如果你有感于祖国xx年博大精深的



文化；如果你惊叹于祖国和家乡新时代的巨变；如果你正感
受同龄人与时代共同成长的有力脉搏……请将他们用心记录
下来，用镜头拍摄下来，用诗歌的语言告诉我们，我们愿意
分享与倾听你们的感动和热忱。

为此校团委拟在全校学生中开展以“青春与祖国、理想与责
任”为主题的庆祝活动。

培养学生的爱国主义情感，增强学生的民族意识，激发学生
的爱国热情，鼓励学生为振兴中华而努力学习。

1、组织一次“青春与祖国、理想与责任”演讲比赛，各班参
加，x月x日下午在xx举行，每班安排x名观众。

2、组织一次“青春与祖国、理想与责任”的诗歌朗诵比赛，
各班参加，x月x日下午在xx举行，每班安排x名观众。

3、开展一次“青春与祖国、理想与责任”的摄影比赛，以各
年级摄影协会成员为主，欢迎广大摄影爱好者参与。

4、开展一次“青春与祖国、理想与责任”的主题班会或团日
活动，各年级在班内举行，形式自定，可以选择演讲比赛、
知识竞赛、表演等，活动时间统一为x月x日上午周会课，由
校领导、学生会检查各班级、团支部活动情况。

本次活动由校团委与德育处统一安排，各班主任、班委会、
团支部具体负责组织。

行政单位三八妇女节活动方案篇八

为庆祝第62个国庆节，加强对学生的爱国主义和民族精神的
教育，增长学生国情、乡情的相关知识，在校园内营造热烈
的节日气氛。特举行本次国庆庆祝活动，现将具体事宜通知
如下：



我是中国娃

9月30日上午第四节课

全校师生

1、小小演唱会活动

演唱爱国主义歌曲，老师引导或邀请同学上台带领大家演唱如
《中国人》、《中国娃》、《五星红旗》等熟悉的歌曲。通
过歌声唤起学生的民族自豪感，以音乐的方式振奋学生的精
神。

2、放眼看奥运活动

老师通过选取一些有特色的奥运冠军，如：女网双打冠军、
张国政、刘翔、张怡宁、王义夫等，由学生抢答，并说出其
姓名、参与的项目和感人的故事。对表现优秀的同学予以奖
励。通过奥运冠军的感人事例来激励同学们。以此培养学生
生活的热情与学习的激情、爱国的情感。

3、“八仙过海，各显神通”表演活动

学生通过查找资料，准备活动，更了解我国的伟人和英雄人
物的事迹并通过小品表演或演讲等形式表现出来。进一步培
养学生的爱国情感，激发自我奋发的斗志。

4、“查一查，找一找”活动

学生利用书籍、网络等方式查一查，找一找“中国之最”，
并上台向大家介绍。通过活动让学生进一步的了解国情、乡
情，增长学生的综合知识。

1、 以上活动各班级可以任选一项开展，也可自设主题、形
式、内容开展活动；



2、 希望各班级能认真组织，积极开展本次活动。让学生度
过一个快乐、健康、有益的国庆假期。

3、 活动结束后，各班级需认真总结。做好本班教室的清洁
卫生与安全检查后，学生方可离校。


