
最新意大利旅游心得感悟 桂林旅游心得
体会(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解
一下吧。

意大利旅游心得感悟篇一

俗话说：“桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林。”桂林的山，
桂林的水，都令我十分向往。在这个漫长的假期里，我终于
如愿以偿，跟随妈妈前往了那个令我向往的“世外桃源”!

no.1

“玉带蜿蜒画卷雄，漓江秀丽复深宏”，一句郭沫若的诗句
便道出了桂林漓江的秀美风光。高耸入云的山峰，清澈见底
的江水，耳畔不时传来鸟儿的啼叫声;江岸边那些依山傍水的
小村落，在这人间仙境中与山水为伴，一定十分满足与快乐。

漓江上景点很多，令我印象最深的就数“黄布倒影”了!高耸
的山峰映入碧绿的江水，根本分辨不清哪是山哪是水。“分
明看见青山顶，船在青山顶上行”，清代诗人袁枚的一句诗，
形象地描绘了“黄布倒影”的醉人山水。

游玩了漓江，我们又来到了拥有“诗境家园典范”美誉的银
子岩景区。步入景区，好似进入了“世外桃源”一般，这里
群山环抱，流水潺潺。岩洞内处处都能看见钟乳石、石笋，
因滴水形成的独柱擎天、佛祖论经、混元珍珠伞等独特奇观，
令人赞叹不已、瞠目结舌。



用“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”来形容洞内的雪山
飞瀑，是再合适不过的了!置身此景，银光闪闪、雪白晶莹的
倒挂钟乳石，倒影于水中，宛如一个水中宫殿。

no.2

第二天，我们早早地起了床，兴冲冲地赶往乘竹筏的地点。
遇龙河的两岸到处都是山峰，层峦叠嶂，绵延起伏。我坐在
竹椅上，耐不住寂寞，将脚丫伸进清澈的河水中。哇!好凉爽
呀!使船前进的竹竿轻轻伸入水中，平静的水面上泛起了阵阵
涟漪，金灿灿的阳光照射下来，水面顿时就变得波光粼粼。

下午，我们才真正地来到了世外桃源。乘坐小船游览燕子湖，
自然是一种不错的享受。忽然，一阵悠扬清亮的歌声传来。
我顺着歌声望过去，噢，原来是侗族姑娘在附近的舞楼中载
歌载舞呀!她们身着艳丽的衣裳，正欢迎我们的到来呢!绕过
燕子洞，眼前豁然开朗，原来——桃花岛到了。虽说现在已
不是桃花开放的季节，但小岛上仍有几朵桃花在朝我们笑呢!

短短两天的桂林之行结束了，我们又将乘坐高铁前往贵阳。
桂林，再见!

意大利旅游心得感悟篇二

11月12日，风和日丽：

经人力资源部、财务部、行政部两个月的组织与策划，公司
全体30多人一早就赶赴舒城-万佛湖两天的拓展旅游。这次拓
展旅游引起公司所有伙伴的重要性与期待性，特别是公司财
务部黄主管、行政部程姐、及东尼造型创意总监李杰先生对
本次活动的积极参与与一路配合。

这不是一次普通的旅游和娱乐活动，而是活泼生动且具有教
育和纪念意义的体验式培训。具研究表明：人类所能听到的



事能记住10%，所看到的事可以记住25%，所亲生体验的事能
记住80%。两天的培训使平时耳熟能详的“团队精神”更加寓
意深刻，两天的培训对大家的内心是种重大的冲击，能够在
活动中发自内心的去沉思。以下是这两天的拓展旅游的感想。

经过快速的整队，我们很快将各队的人员分好。分在我们队
的有其它两门店的人员，为了增强兄弟门店的协作力。上午
看到了我们期待很久的空中断桥，首先上桥的是我们队的15
号，15号在我们对是一个组织力很强、胆识过人的一个人，
看上去很轻松的断桥连我们的15号都吓傻。

我们亲眼目睹他在没有护栏的断桥上，满头大汗的脸颊和颤
抖着的双腿……微微也能听到他在断桥上说：“慌……”这
么一个字。大家在底下为他加油打气，经过十几分钟的调整，
他终于跳过了看上去有3米长其实只有一米长的断桥，接下来
的十几个人陆续在教练的威胁下经过长达2个多小时完成了这
次空中断桥。

可是只有我们队的“萌女”露露没能完成，可能是因为体重
的原因，她一个人的没完成觉得对不起大家，在后期的队上
她也同样完成了这次任务。值得表扬.....这次的比赛我觉得
我们东尼的女孩子真的不一般，她们都有颗坚强的心。难怪
我们总监成天到晚说东尼“没女人”。

对这次游戏我觉得对我感触比较深的是看似简单的事情你自
己不轻身去体会你是不知道其中的酸甜苦辣。在成功的事情，
成功的人身上，你可曾知道他们为了成功，中间经历的过程
有谁清楚了解，值得我们去深思。

游戏环节必须在两分钟内完成，一人蒙眼踩点、两人双手捆
绑取绳、三人拥抱送球、四人空中移位接球、五人踢毽子、
六人齐捆双脚同时移位10米、七人坐地同时站起、八人跳绳、
我们队在队长的带领下，经过半个小时联系后完成比赛，并
获得优异成绩。



这是一个比较考验人的耐力跟体力的游戏，需要双方借力爬
上云梯……与之前空中断桥相比它的安全系数要好很多。大
家都争先恐后的上。看是简单的游戏，很多伙伴爬到第二层
的时候已经全身无力，过程当中有很多小的技巧，有时候都
不敢相信自己的腰力能拉起一个一百多斤重的人，真是出乎
意料。

这个环节认我明白了团队的默契与协作力有多重要，更证明
了我们长期在室内工作缺少运动。这一刹那突然明白生命在
于运动的真谛。

当然游戏之外我们也有很多的派对，我的在这里就不一一介
绍了。

公司这次花费巨资为的只有一个目的，让东尼的团队更加具
有凝聚力。真诚的谢谢东尼这么值得大家珍惜的一个平台，
在这个平台上面有很多属于东尼人留下的脚印。谢谢东尼造
型创意总监李杰先生！感谢有你，因为有了你东尼才会如此
精彩！！！

期待明年新安江拓展之旅！

意大利旅游心得感悟篇三

“好吃，在长隆。好玩，在长隆。好看，在长隆。今年夏天
来长隆，珠海长隆欢迎你。”

我们一出发，就看到了一群企鹅、北极熊等等。我们跑上来
拍了张照片，打了个招呼。

往前看，看到一个大屏幕上有章鱼在水里游。不时有鲨鱼冲
出来。太美了！

我跟着地图去了向海山。



向海山又高又大。和他比起来，我小得像只蚂蚁。我突然发
现两只海象之间有一条长长的滑道。我沿着这张幻灯片一直
走到我们玩的第一个项目：超级激流。超级急流，名字好听。
我以为只是上下划动。但是，坐在中间的我有些后悔。我们
去了一个超高的房间，这个房间里有东西可以帮助我们转身。
它一直转，停在指定位置，可是背对着出口怎么出去呢？我
脑子转了一半，船突然高速划回来。“啊，——”惨叫一声，
船瞬间冲到对面海山之间的滑道，再次调转位置。过了一会
儿，船高速冲了下来。“啊——”一声更长的尖叫响起。突
然，水花变成了漩涡，所有的水都溅到了我们身上。好刺激！

完成“超级激流”后，我来到了向海山下的海象展区。这些
海象很胖，向我们打招呼。快看！有两个人为了一条小鱼打
架。吃鱼的人躺在石头上晒太阳。不吃鱼，继续讨好游客。
还有一些吃鱼的人回到水里取悦游客。

晚上是最好的时候，有彩车和空中飞人表演！

珠海长隆在这里好玩！我只说万分之一。可以找到更多的东
西。

意大利旅游心得感悟篇四

如果你要问我暑假最开心的事情是什么，我一定会告诉你：
是我三天的上海之旅。

8月15日上午，我和父母来到南京火车站，登上火车，向我们
美丽繁荣的目的地上海——行进。

一到上海，我们就先去了我向往已久的水族馆。我们一进水
族馆的大门，就看到几条小鲤鱼在那里尽情玩耍。当我们继
续前进时，我们看到了各种各样的鱼。我很惊讶。有葫芦巴、
电鳗、水母、海马和海龙。这一刻，眼前美丽可爱的海洋生
物变成了张着大嘴的鲨鱼，我差点被吓死。幸运的是，一只



胖海豹游了上来，调皮的在水里打转，上上下下，好可爱！
往前走就是观光梯。我只是站在观光梯上。一条大鲨鱼突然
游到了我的头上。原来鲨鱼把正在进食的潜水员当成了食物。

第二天，我们去了南京路步行街，一条繁华热闹的街道。站
在街上往里看，人挨着人，汹涌如潮。我和父母在人群中手
拉手走着。两边的建筑金碧辉煌，店铺里的商品琳琅满目，
挤满了来自世界各地的游客。几辆旅游车在人群中来回穿梭，
为游客提供服务。南京路步行街全长1033米，前后各有一个
深红色的大理石屏风，上面是我自己写的“南京路步行街”
六个大字。

爸爸说外滩是上海的一个景点。玩完南京路步行街，我们就
去外滩玩！南京路步行街离外滩不远，步行也就十分钟。当
我第一次踏上外滩时，壮丽的黄浦江出现在我面前。船在水
上来回穿梭，几艘豪华游轮停在河边。看对面是高楼大厦，
东方明珠、金茂大厦、世界金融中心，就像三个高大魁梧的
巨人站立的地方。晚上，外滩灯火通明，挤满了看风景的人。
无数游客拿着相机，有说有笑，拍照留念。人家说“到长城
才算英雄”，我说“到外滩才可惜。”。

最后一天太累了，爸爸说带我去尝尝上海小吃——南翔小笼
子。按照约定，我们坐了一个半小时的车。来吃南翔小笼子
的人很多，排队的都在外面。里面没有空间。我们等了大约
半个小时，我才拿到馒头。馒头的皮像纸一样薄。我拿起一
个，轻轻咬了一口。里面的肉很饱满，汁液也流了出来。我
塞到嘴里了。哇！很好吃！一次吃了三笼，回味无穷。

啊！上海三日游多精彩啊！

意大利旅游心得感悟篇五

金秋十月，天高云淡，丹桂飘香，学校组织了秋季社会实践
活动。相约在 “长桥短桥杨柳，青石小巷人家”的江南第一



水乡——甪直。

上午八点多，我们满怀激动之情，乘着大巴车前往甪直古镇。
一路上，大家欣赏着美丽如画的风景，无比惬意。

沐浴着温暖的阳光，我们来到了景区门前，只见用鲜花摆成
的”甪直”二字，在阳光的照耀下闪烁着丝绒般的光芒，似
乎在微笑着欢迎我们。踏入古色古香的园门，一看就让人有
一种古朴、幽静的感觉。只见一条荡漾着绿色涟漪的小河，
穿梭在一座座亭台楼阁之间；走过长廊小道，亭台水榭；再
往前走，店铺一家挨着一家，店里的商品琳琅满目，还有各
种特色小吃，香气扑鼻。畅游在这美轮美奂的“人间天堂”
里，真是令人心旷神怡。

听导游姐姐说：“甪直是一座与苏州同龄，具有悠久历史的
中国水乡文化古镇。”接着便带领我们去参观了“保圣寺”、
“叶圣陶纪念馆”、“万盛米行”、“沈宅”等。

首先，我们去了“南朝四百八十寺”之一的“保圣寺”。据
说它至今它已有1500多年的历史了，虽然它历经沧桑，但它
仍然庄严神圣，仿佛在向我们诉说着它千年的历史故事。

在夕阳暗红色光环的笼罩下，我们就要告别甪直了，大家纷
纷在唐风子遗、神秘幽静的景区前合影留念。夕阳之下的亭
台楼阁、小桥流水、人群构成了一幅壮丽的风景画。甪直，
真不愧是个充满诗情画意，使人流连忘返的人间仙境啊！


