
最新自尊自重自爱活动发言稿(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自尊自重自爱活动发言稿篇一

老师们，同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是：校园生活伴我行。

一年一度的校园文化艺术节正在xx实验中学的校园如火如荼
地展开，丰富多彩的校园文化生活伴随着我们一路成长。

歌手比赛，同学们用激昂的歌声、饱满的热情、独特的创意
来赞美祖国、歌唱未来，抒发了自己热爱祖国的情怀和对美
好生活的向往；拔河比赛，体现了一个班级积极向上、团结
奋进的精神；经典诗歌朗诵，极大增强了同学们的自豪感和
自信心；英语朗诵比赛，展现了同学们走向世界的英姿和勇
气。

形式多样、丰富多彩的活动，充分体现了我校“习惯良好，
兴趣广泛，身心健康”的学生发展目标，展示了我校莘莘学
子朝气蓬勃的精神风貌。一张一弛，文武之道，紧张的学习
生活之余，艺术节既给我们提供了一个放松大脑、放飞心情
的空间，为我们提供了一个施展才华、张扬个性的舞台。同
时也让我们受到了的艺术教育和美的熏陶。在生活中，我们
既开阔了视野、培养了兴趣、陶冶了情操、锻炼了能力，而
且培养了团结精神，增强了集体荣誉感。



艺术节已接近尾声，然而，许多精彩的片段依然历历在目，
许多美妙的音乐依旧余音缭绕，艺术节虽然紧紧只有一个月，
但它的影响力却是无限的。当艺术的第一个音符在校园上空
飘起来的时候，艺术已不容拒绝地走进了我们每一个人的生
活。

江山代有人才出，谁持才练当空舞？愿艺术之花开遍实验校
园！

我的演讲完毕，谢谢大家。

自尊自重自爱活动发言稿篇二

亲爱的同学们：

我们今天所做的一切都是在为明天蓄势。我所说的明天，可
以指本次考试，可以指____年的高考，更可以指以后更长的
人生。风物长宜放眼量。看远一点，才不会为眼前的浮云遮
住了睿智的双眸。

有人说，我只想早点毕业，爱干什么干什么，我要提醒大家
的是，我们每个人只能活在当下。凡是抓不好眼前，抓不住
当下的人，他的所谓的明天只能成为空中楼阁，他的种种设
想只能成为一种奢想，只能成为一个永远的梦。因为今天所
做的一切都是在为明天蓄势。

《易经》有云：君子藏器于身，待时而动。器者，当指本领，
能耐。时者，时机，机会。积蓄了一身的能耐，机会来了，
我才能轻而易举地抓住它。机会，永远只留给有准备的人。

准备，如何准备？——功在平时，我给我所带的孩子上课时
师生问候是这样的：师问——准备好了吗？生答——时刻准
备着！此举，无非就是想渗透一种理念——做一个有准备的
人！也许有人说，你现在说迟了，我平时没准备，别急，百



姓常说，平时不烧香，急来抱佛脚。我想，我们主张功在平
时，但也不放弃临时抱抱佛脚。临阵磨枪，不快也光。有人
说，绝境中可以使人的潜能发挥到极致，不妨试试。只要你
去磨了，只要你付出了，总会有收获，总会有回报。除非连
这个你都不愿意，那，对不起，大罗神仙出帮不了你。

也许你对自己的成绩并不满意，你觉得目前并不优秀，在众
多美丽的蝶面前，自己充其量是一只顾影自怜的蛹。可是又
有谁知道，有多少沾沾自喜的蝶在前进途中折了翅，而又有
多少默默坚守的蛹羽化成了蝶，绽放出生命的美丽。每一个
人都想成为蝶，但并不是每一个人都能坚守住生命中作为蛹
的一段艰辛的生命历程。最后能破茧羽化成蝶，挣脱束缚，
翩翩飞舞的，必定是那些能耐得住寂寞、禁得住诱惑、默默
积蓄力量，不断地真正地在提高自我的人。

大到人生，小到考试，我想，都是如此。

谢谢大家！

自尊自重自爱活动发言稿篇三

生活不可能一帆风顺，生命不可能只有幸福。

在我们的生活中，挫折并不少见，它是智者的无价之宝，弱
者的无底深渊。还记得《老人与海》中那个倔强的老渔夫吗？
他的信条是：“人不是生来被打败的，你尽可以消灭他，但
是却不能打败他。”现实生活中又何尝没有这样的“渔夫”？
南非前总统曼德拉用同样的信念实现了理想。正因为有了种
种挫折的磨砺，他们的生命才显得格外熠熠生辉。

孟子有言：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”可见，挫折是锻炼意志、增强能力的绝好
机会，关键在于我们如何对待它。



林肯的父亲是个农民，家境极为贫穷。林肯断断续续地接受
正规教育的时间，加起来还不足1年。但林肯从小就养成了热
爱知识、追求学问、善良正直和不畏艰难的好品质。他买不
起纸和笔，就用木炭在木板上写字，用小木棍在地上练字。
他抓紧一切时间看书学习，练习讲演。林肯失过业，做过工
人，当过律师。从29岁起，他开始竞选议员和总统，前后尝
试过11次，失败过9次。最后一次成功是在他51岁那年，他终
于问鼎白宫，并取得了辉煌的业绩，马克思称之为“全世界
的一位英雄”。

面对各种各样的挫折，林肯没有选择放弃，他的锲而不舍最
终成就了一段非凡的历史。

在命运的惊涛骇浪里，生存还是毁灭，这是一个问题。大海
里没有礁石就激不起浪花，生活中经不住挫折就成不了强者。

文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋
《离骚》；左丘失明，厥有《国语》。音乐大师贝多芬，双
耳失聪却谱写出美妙的乐章；文学巨匠弥尔顿，双目失明中
写下不朽的诗篇；司马迁忍辱负重接受宫刑，最终创作出堪称
“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》；塞万提斯在海盗
窝里度过了悲苦罹难的一生，而当《堂吉可德》问世的那一
刻，世界破涕为笑！这样的榜样还有许许多多，他们的故事
启示着我们：要正确对待挫折，积极地面对人生。正如贝多
芬的座右铭所言：“我要扼住生命的咽喉，它休想使我屈
服！”

对于我们青年一代，挫折是必不可少的人生一课，只有跨过
一道又一道坎，我们才能奔向成功的终点。我坚信，“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。让我们一起勇敢地接受挑
战，向着美好的生活迈步前进！



自尊自重自爱活动发言稿篇四

首先，感谢幼儿园和儒灵童机构举办的这个活动，感谢朵朵
三班张老师对孩子的培养。作为家长，我非常认可学校的教
学理念，个人觉得孩子在幼儿园阶段最重要的不是学习多少
知识，而是培养良好的生活习惯。现如今，传统文化不仅在
幼儿园、学校普及学习，它已经渗透到社会的方方面面。就
在上个月的时候，我参加一个工作上的培训，来自北京的老
师说过这样一句话，他说，一个伟大的母亲一定要培养孩子
几个好的生活习惯，一个伟大的父母一定要发现孩子的特长
并让他发挥至极至。我觉得培养孩子做家务就是一个不错的
好习惯。

孩子常常读的《弟子规》冠必正、纽必结、袜与履、俱紧切、
置冠服、有定位、勿乱顿、致污秽。房室清、墙壁净、几案
洁、笔砚正。这就说明大处着眼，小处着手，养成良好的生
活习惯，是成功的一半。

作为家长，其实我们是孩子一面镜子，打个比方，孩子就好
比是复印件，我们要想提高复印件的质量，首先要提高原件
的清晰度。有些家长可能觉得孩子还小，做家务不行、做了
也会给我们带来很多麻烦，其实这个问题很好解决，只要家
长不怕麻烦，我们完全可以让孩子分担一些小的家务。

孩子和家长是一个渐渐离别的过程，现在正热播的《小别离》
电视剧，相信很多人在看，孩子终归有一天会离开我们去求
学、工作、成家立业，有好的生活习惯、独立生活的能力才
会有幸福而独立的生活，在做家务这方面，一个60分的妈妈
才能培养出90分的孩子，偶尔示弱的妈妈才能让孩子变得勤
快起来，从小做点家务，才能慢慢培养孩子的家庭责任
感。“天下所有的爱都是为了团聚，唯有父母之爱指向别
离”。

我曾经看过一个视频，几个非洲的儿童在大声地朗诵《弟子



规》场面相当地震撼，中国五千年的传统文化，老祖宗留给
我们的宝贵财富，外国人都在学，我们更应该好好学起来，
用起来。孩子的成长也是父母不断完善自我的过程。父母努
力提升自己，孩子才能受到积极的影响。谢谢大家！

自尊自重自爱活动发言稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

曾经读过一篇文章，叫《所有的坚持，都源于热爱》。这篇
文章的文笔不错，文中的观点也被大多数人所接受，但是我
却不以为然——因为在我看来，只有坚持，才会热爱。

人们总是说“兴趣是最好的老师”、“热爱就会坚持”，可
是他们不知道喜新厌旧乃是人的天性，特别是年轻人，好奇
心旺盛，就如同变色龙一样，不断随着外界的变化更新着自
己的爱好。项羽年幼时，先要学习读书写字，可刚学会写自
己的名字后就放弃了;又嚷着要习武，可练了没几天就觉得乏
味了;后来听叔父说有“万人敌之术”(即兵法)，颇感兴趣，
可他仅仅学了点皮毛就不再坚持了……这使得项羽虽有一身
蛮力，最终却败于他人手下。你能说项羽不爱学习吗?可他虽
然热爱，但只有“三分钟热度”，根本达到不了“坚持”这
一境界。所以，一个人即便有某些方面的热爱，也不一定就
能坚持到底。

反之，对某件事你可能原先并不热爱，但努力坚持下去，你
可能就会“日久生情”。耶稣说过：“人来到世界上就是受
苦的。”而对待痛苦人生我们首先要做的便是——坚持!人首
先要坚持活下去，才会发现生活中其实有着许许多多的美丽!
史蒂芬·霍金年轻时便患有卢伽雷氏症，那时他对生活已经
心灰意冷，可是他还是想一点一点地坚持下去。在痛苦的坚
持中，他重拾对生活的信心，重新看到了生活的美好，并且



在事业上取得了巨大的成就。倘若在他心灰意冷之时失去了
坚持下去的勇气与毅力，那便不会再有对生活的热爱!

“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”只有在“寒彻骨”
的逆境中坚持下去，才会得到“扑鼻香”的美好人生!这两句
诗赞的是梅花，寓意却在人生。

其实，学生的学习也是如此。一些曾经非常“热爱”学习的
孩子，一旦面临人生道路上的重重诱惑，不少人对学习的热
度便渐渐冷却，有些人的“热爱”转向了闲书、电视剧和网
络游戏……学习成绩自然会“高开低走”。而一些原本不太
热爱学习的学生，家长、老师往往会给他们施加压力，用各
种方法促使他们被动学习，很多人在学习中慢慢体会到了获
取知识的乐趣，慢慢地爱上了学习。“头悬梁”“锥刺股”
这两则故事的主人翁的成功，其实不是因为他们对待学习有
多么热爱，而是源于他们坚定的人生目标和顽强的毅力。他
们最终的成功，不是因为热爱，而是由于坚持!

因此，我们一旦认准了自己的人生目标，就要发奋努力坚持
到底。或许你开始并不热爱你的选择，但在不断坚持之后，
你会发现其中的美丽。你会在不断坚持中进一步了解它，进
而爱上它——那样，你离成功就会越来越近!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

自尊自重自爱活动发言稿篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

下午好!

距离高考只有近二个月的时间，时间短暂而宝贵，考验我们



的关键时刻到了!很多同学正在为了实现自己的人生理想而忘
我的拼搏，但是，也有一些同学因为第二次联考没考好而垂
头丧气，丧失了自信心，还有的同学因为第二次联考考得好
反而平添了压力，总担心下次就不能达到那个分数。

同学们，瞎想、烦燥都是没有用的，都不如付诸行动。既然
非用功不可，就应该愉快地去用功。因此，不要认为学习很
痛苦，而要让自己感到学习是一件愉快的事。像这样强迫自
己觉得快乐，自然就会快乐。另外，大家也可以幻想考上大
学之后的“快乐生活”，你就会以愉快的心情面对高考复习
了。美国的心理学家威廉.詹姆斯这样说过：“人有一种惯性，
心里想：我要怎么样，结果真的就会怎么样。”也就是说，
自己觉得痛苦便会痛苦，如果觉得快乐便会快乐。同学们，
高考复习是件苦差事，但是如果你能以积极的心态对待这件
苦差事，你就会收到更好的效果。

同学们，高三的生活，大强度的训练早已经开始，这样的日
子肯定很苦，也肯定比较单调。但是你要相信，每个人的潜
力都是无限的，学会分解你的目标，每科每次前进10分，你
每次就有了60分的进步，还排除一点意外，打五折都还有30
分。所以，请坚信自己，只要你不放弃，胜利最终站在你这
边。

在我心中充满期望的同时，还要提醒大家突破三道束缚。所
谓三道束缚就是55天冲刺期制约同学们成绩提高的三个瓶颈。

第一个瓶颈是基础不牢的束缚。基础好，不怕考。基础不牢，
地动山摇。指的就是狠抓基础的重要性。提醒大家：做题时
别忘了回顾基础，改错时别忘了回扣基础，基础基础再基础。
要学会在做题中“查漏补缺”。在平时做题时，不放过任何
一个知识上漏洞，必要时，要翻开书重新复习相关知识，做到
“回归基础”。高考试题往往是“题在书外，理在书中”，
而且是“万变不离其宗”。所以，大家只要打下一个坚实的
基础，就可以做到“以不变应万变”。



第二个瓶颈是答题缺乏技巧，习惯差，非智力失分多。高手
间的竞争，失误的多少决定成败。同学们要把平时当考试，
练习时力求三准：即审题准、计算准、作答准。如果在这三
方面出错，就强制自己改三遍十遍甚至更多遍。要对自己狠
一点，狠一点就是高标准，狠一点就是严要求。对自己狠一
点是减少非智力失分的杀手锏。

第三个瓶颈是高考前的焦虑和畏惧心理。战胜它的法宝就是
自信心和勇气。我认为，自信心，有它不一定能赢，但没有
它一定会输，你要相信，人的自信心可以创造奇迹。

在距离高考最后的55天里，每位同学要珍惜这55天，抓紧
这55天，拼搏55天，奋斗55天，专心每一天，专注每一刻。
有句格言说：播下一个行动，收获一个习惯;播下一个习惯，
收获一个品格。我们必须从现在做起，从学习上的每个细节
做起，养成良好的学习习惯，在每次考试中力争每一分。这
样才能在高考中稳操胜券，收获人生的硕果。总之，在这55
天里，我们没有理由放松懈怠，虚度光阴，畏惧不前;我们只
有将自己的生命以最大的限度进行浓缩，在极其宝贵的时空
里高速地运转，决不言弃，志在成功!要有中流击水、浪遏飞
舟的勇气，要有力挫群雄、蟾宫折桂的锐气，要有决战决胜、
金榜题名的豪气，甚至要有独占鳌头、舍我其谁的霸气。同
学们，古语云：“狭路相逢勇者胜”，希望大家在这个决定
人生的重要关头，把握自己的命运，发挥“亮剑精神”，努
力拼搏55天，用你们的勇气和汗水，创造人生的奇迹!

最后，我坚信：长风破浪会有时。高考的胜利必将属于你们
大家。谢谢!

自尊自重自爱活动发言稿篇七

尊敬的各位领导、同志们：

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要



他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。”在这个世界上，每个人都扮演着不
同的角色，每种角色又都承担着不同的责任。一个人只有具
备了勇于负责的精神之后，才会产生改变一切的力量。任何
时候，我们都不能放弃肩上的责任，扛着它，就是扛着自己
生命的信念。责任让人坚强，责任让人勇敢，责任也让人知
道关怀和理解。因为当我们对别人负有责任的同时，别人也
在为我们承担责任。谁也不能改变谁，只有自我改变，才能
使身边的万物改变，不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说
没有什么不可能的，只要肯做，坚持，自信，执着，我相信
明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的职工，要有责任心，不因事
小而不为，要以高度的责任心对待自己的工作，用自己的特
长和学到的理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的
种。种挑战。

在我看来责任是职场最强的能力，与之相对应的是，感恩则
是职场最大的动力。人学会了承担责任，就要学会感恩，感
恩父母，感恩老师，感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他
们给了我们一个平台和空间。学会感恩是担当责任的基础，
成功不是一种机会，而是一种选择，学会感恩，选择责任。

学会感恩，感恩身边的每一人，感恩社会，感恩单位，一个
懂得感恩的人才会领会责任胜于一切的真理！责任是一种精
神，责任就是荣誉。我们应该怀着一颗感恩之心，用自己的
实际行动去担当责任，当我们带着一颗感恩之心去履行自己
的责任时，我们的内心和人生也会因此而显得丰盈和充实。

如今的我，也努力用自己的实际行动，诠释着爱岗、敬业，
担当责任的真谛，是公司这个大家庭，给了我实现梦想的机
会，为我提供了施展才华的舞台。所以我时刻怀着一颗感恩
的心。正是这种心情，激发着我不满足于普普通通的工作表



现，一切都想做到最好；正是这种信念，鼓舞着我勇敢的去
承担起这份属于我的责任，用自己的力量，为集团公司的宏
伟蓝图、为实现我的中国梦而努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！


