
中学生宿舍文化班会总结 班会设计方案
中学生案例(实用6篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。那么，我们该怎么写总结呢？下面是小编带来的
优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

中学生宿舍文化班会总结篇一

结合本班和我校的实际情况，通过本次主题班会使学生增强
学生文明懂礼、从我做起，从身边事情做起的意识。

二、活动准备

1.学生动员：班主任与班委各成员沟通，策划本次活动并落
实到负责同学，以达到全班同学自我教育、自我提高，把礼
仪教育向纵深推进的目的。

2.准备节目：小品情景剧、朗诵、图片收集、背景音乐、歌
曲以及课件的制作。

三、活动形式

全班同学共同参与，以小品、朗诵、歌曲等形式展开。

四、活动时间

活动时间：20__年11月28日15：25----16：10

活动地点：416教室



参会人员：班主任及11秋机电一班全体学生

五、使用工具

多媒体

六、活动过程

(一)主题班会开始，主持人发言

男主持人1：尊敬的各位领导老师们

男主持人2：亲爱的同学们

合：大家下午好!

男主持人1：首先让我们用最热烈的掌声欢迎到场的每位老师

男主持人2：中华民族，落落大方

男主持人1：华夏儿女，谦恭礼让

男主持人2：孔子曾说：不学礼，无以立

男主持人1：故事流传“程门立雪”、“孔融让梨”

男主持人2：礼仪是我们塑造人格的根基

男主持人1：文明是帮助我们健康成长的双臂

男主持人2：讲文明树新风，是我们当代学生义不容辞的责任

男主持人1：构建和谐校园，是我们共同追求的目的

合：11秋机电一班“构建文明校园从你我做起”主题班会现



在开始

男主持人1：同学们谁能介绍礼仪的含义?(同学们回答.也可
以提问)。

男主持人2：礼仪是人类文明的结晶，是一个国家和民族文明
程度的重要标志，是人际交往

的行为规范。下面请听刑九州同学给我们带来的演讲。(题目是
【什么叫做礼仪】男主持人1：下面请欣赏邹土胜.宋胜.苏成
语.同学们给我们带来的小品。

男主持人2：各位同学刚才欣赏完的小品，请哪位同学能说出
在我们现实生活中关于礼仪方

面的不足之处。(接下来男主持2：提问同学们两个问题，由
同学讨论三分钟后请学生起来回答一下我们要怎样做)

男主持人1：下面有请张红海同学、李硕同学、高峰同学给我
们带来的礼仪展示。

5男主持人2：看完了刚才那个小品和总结，相信大家都明白
了什么行为是值得我们提倡并

且积极去行动起来的。那么在我们的平时的学习生活中，到
底要怎样做才能成为文明的代言呢?有四位同学就要迫不及待
地告诉我们了。

接下来请欣赏__学为我们带来的三句半《文明从你我做起》

演的一个小宣传片《文明就在一瞬间》，我相信通过这个视
频，我们大家会更加懂得在我们的校园里应该怎样讲文明。

7.(视频结束，开始播放音乐《同一首歌》)



第三部分做到文明

8.(歌曲结束，继续播放音乐，学生宣读倡议书)

甲：我倡议大家热爱校园，说文明话，做文明人。

乙：我倡议大家爱护公共设施，不要损坏公物。

丙：我倡议大家遵守公共规则，维护正常的校园秩序。

丁：我倡议大家多说文明用语。

戊：我倡议大家统一穿校服。

己：我倡议大家不配带耳环、项链等饰物。

庚：我倡议大家不烫发染发。

合：我倡议大家举止文明，言行得体。

(二)班主任总结

感谢同学们主持并参与了这场主题班会，通过今天的主题班
会，我希望大家懂得什么是文明，怎样文明。今天不是结束，
而是一个开始，一颗树虽然不能从根本上改善周围的环境气
候，但是一片森林定能给我们一片晴朗的天空。改变这种现
象需要咱们全班学生一起努力。

我真心希望大家能通过这次主题班会，可以真正改正自己的
不文明行为，从现在起，我们一起努力。

(三)主题班会结束

男主持人1：我们现在生活在美丽的校园之中，文明礼仪构筑
了和谐。



男主持人2：通过这次活动，同学们应该明白，礼仪是我们生
活中不可缺少的一部分。男主持人1：但是我们讲文明懂礼仪
的行动还在进行中。

男主持人2：相信同学们从现在起已经立志要做一个有道德、
讲文明的好学生

男主持人1：让我们拿出勇气，认真地履行我们今天的承诺!

男主持人2：希望我们每一个人都可以从小事做起，走向成
功!

中学生宿舍文化班会总结篇二

常坐在父亲肩头

父亲是儿那登天的梯

父亲是那拉车的牛

忘不了粗茶淡饭将我养大

忘不了一声长叹半壶老酒

等我长大后

山里孩子往外走

想儿时一封家书千里循叮嘱

盼儿归一袋闷烟满天数星斗

都说养儿能防老

可儿山高水远他乡留



都说养儿能防老

可你再苦再累不张口

儿只有轻歌一曲和泪唱

愿天下父母平安渡春秋

那是我小时侯

常坐在父亲肩头

父亲是儿那登天的梯

父亲是那拉车的牛

忘不了粗茶淡饭将我养大

忘不了一声长叹半壶老酒

等我长大后

山里孩子往外走

想儿时一封家书千里循叮嘱

盼儿归一袋闷烟满天数星斗

都说养儿能防老

可儿山高水远他乡留

都说养儿能防老

可你再苦再累不张口



儿只有轻歌一曲和泪唱

愿天下父母平安渡春秋

愿天下父母平安渡春秋

中学生宿舍文化班会总结篇三

活动目的：通过这次班会活动，使学生了解各种法律法规，
知道运用法律武器保护自身的权利和利益，同时教育学生懂
得什么是犯罪，什么是违法，养成自觉遵守和维护法律，增
强青少年同违法犯罪行为进行斗争的意识，培养他们运用法
律的能力。

活动过程：

一、在欢快的音乐声中班长报告本次活动的意义

班长：亲爱的同学们，随着我国经济的不断发展，我们的生
活在一天天的发生着改变，我们身边也随之出现了行行色色
的不同群体或个人，并且他们的行为有时会侵犯到我们的权
利，如果我们不懂法我们也可能侵犯到他们的权利，为了增
强我们的法律意识，培养遵纪守法的能力，为此我们准备了
这次以《法律与我们息息相关》的主题班会，在这次班会上
我们将通过各种形式来了解掌握法律法规常识，从而使我们
自觉遵守发律法规,预祝班会圆满成功!

二、主持人：我宣布，11级综合(2)二班《法律与我们息息相
关》主题班会现在开始!同学们，当你走在繁华的大街上与人
擦肩而过时;当你走在僻静的乡间小路留恋于周围的美景时;
当你与别人交往接待时;当你购物或售物时;你是否想到“侵
权”两个字，为了自己和他人的安全，为了每个人幸福和欢
乐，让我们多掌握一些法律知识吧;首先，我们以小组为单位
进行法律知识竟答，法律知识竟答分抽签必答和小组抢答两



部分，必答题20分;抢答题答对10分，答错扣10分，最后看哪
个小队得分最多就是优胜小队。

(一)必答题：

1、《中华人民共和国未成年人保护法》公布和生效的时间?

2.制定《未成年人保护法》的目的是什么?

3.对未成年人教育的范围是什么?

4.保护未成年人的工作应当遵循那些原则?

(二)抢答题：

1、什么是未成年人?

2、《未法》对父母不履行法定职责作了那些规定?

3、《未法》对未成年人招用有那些规定?

4、《中华人民共和国教育法》公布和实行的时间?

5、《教育法》共有多少条多少章?

6、义条教育法是何时分布和施行的?

7、对违反《义务教育法》应承担的法律责任有哪些?

三、主持人：(先总结比赛情况)通过刚才的知识竞答，可以
看出同学们善于动脑，积极思考，不仅懂得了法律对我们每
个人的意义，而且掌握了许多法律常识。

四、班主任总结：同学们，老师首先祝贺你们班会开得如此
成功，通过这次班会，同学们进一步认识了法律法规的意义，



愿同学们树立法律意识，让法永远与你相随，让幸福快乐永
远与你相伴!

中学生宿舍文化班会总结篇四

同学们，其实感恩并不难。感恩有时只需要一句问候、一束
鲜花、一次拥抱，甚至一个笑容。我们只有学会感恩，才能
尊重每一份平凡的劳动，在未来的生活中少一些怨天尤人的
抱怨，多一份发自内心的满足与快乐。

同学们要记住：常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的
行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

环节八，激情总结，感恩立志

设计说明：这里班主任有意识的向同学们讲清楚感恩的作用，
人生道路上有了感恩，生活的前景一片灿烂!那么，在怎样感
恩的问题上，教师从学生个人的内涵发展上提出了更高的要
求，引导学生立志成材，让学生能正确的培养自己人生观，
价值观，最终把自己培养成优秀的中学生。

中学生宿舍文化班会总结篇五

屈原是楚国的大夫，一直为国家的大事而担心，因为眼看着
国家急难而无法拯救他的国家、无法实现他的理想，每天都
是愁眉苦脸的，他常常一个人在江边徘徊叹息。不久，这位
诗人就抱着砂石，投江自杀了。人民知道后，都赶到江边找
寻屈原，可是一直都找不到。为了不让水中的鱼虾把屈原的
身体吃掉，他们就在江上划龙舟、敲锣打鼓，希望能将鱼虾
赶跑；还用粽叶包米饭，作成粽子，投到江喂给鱼虾吃，希



望屈原的身体不要受到伤害。这就是划龙舟、包粽子的由来。

二、端午节的传统习俗

1,划龙舟

民撑船寻找屈原的身体的习俗，龙舟竞赛是端午节最受欢迎
的民俗活动。比赛开始，只见船上的选手在鼓声中，以整齐
的动作奋力往前划，河川的终点处插有旗子，看那一队最先
夺得为胜。粽子最早是因乡民于屈原投江后，怕他的尸体遭
到鱼虾啃食，就用竹叶包着糯米饭掷入河中，成为现在的粽
子。

2.粽子

粽子的传统种类有台式肉粽，碱粽、豆沙粽、胡州粽、客家
粄粽等等而现在的粽子样式多端化，如五谷杂粮、鲍鱼粽、
药膳粽、茶粽、南瓜粽、鱼翅粽等等。

3.香包

香包是种吉祥的避邪物，用各色绸布制成囊状，里面放置香
料，因而称为香包。

4艾草、菖蒲

制作的方法是：用彩线系着一个装满艾草，雄黄和檀香粉末，
混合香料的小布袋给小孩挂着，防止毒虫侵扰，有防毒避邪
的功用。

5.端午节的相关诗词

浣溪沙

（宋·苏轼）



轻汗微微透碧纨。

明朝端午浴芳兰。

流香涨腻满晴川。

彩线轻缠红玉臂，

小符斜挂绿云鬟。

佳人相见一千年。

午日观竞渡

（明。边贡）

共骇群龙水上游，不知原是木兰舟。

云旗猎猎翻青汉，雷鼓嘈嘈殷碧流。

屈子冤魂终古在，楚乡遗俗至今留。

江亭暇日堪高会，醉讽离骚不解愁。

端午节是历史悠久的传统节日，在这个节日里我们一起回顾
历史，对屈原的生平和品格有了更多的了解。此次班会让我
发现了班级上的同学对屈原的掌握挺深入的，看来平时阅读
的知识面挺广。此次班会的目的能够让同学对屈原有更好的
了解，我相信我们已经达到了这个目的。

中学生宿舍文化班会总结篇六

1. 搜集与“青春”有关的诗歌、散文等文学作品，培养有目
的地搜集资料的能力。



2. 培养当众表达的能力。

过程与方法

1. 教师指导学生前期的准备工作，实行分组负责制，每组确
定自己的表演方式，作好准备。

2. 班会过程中，教师发挥监督、协调的功能，由学生主持。

情感、态度与价值观

1.学生通过班会体会各种不同的“青春”的脉搏，享受青春，
抒发青春的感受。

2.交流各自对“青春”的理解，共同成长。

教学重点

通过师生间、同学间的相互交流，感受青春的可贵可爱之处，
引导学生正确对待生活中所出现的问题。

教学准备

教师准备

1.活动前布置任务，合理分组。

2.准备与“青春”话题相关的文学作品等。

3.指导学生组织活动

学生准备

搜集资料，如与“青春”有关的文学作品、名人名言、名人
成材故事等。



教学步骤

一、教师导入

教师活动 学生活动

1.竞选下一任班长。

2.结合自己年少时的想法作班会的开场白。

3.引入“青春的心愿”话题，让同学畅谈心愿。

4.进入“青春座右铭”版快，让学生诵读名人名言。 1.候选
人上台演讲，学生投票。

2.尝试理解教师的心情和心境，和教师更好的交流。

3.学生畅谈心愿。

4.学生诵读名人名言。

二、学生活动

教师活动 学生活动

“让贤”，请出学生主持班会。在学生活动的过程中当好一
名旁观者，认真聆听，认真思考，认真总结，尽量多的通过
这次活动理解学生的心理。同时，适时引导，做好监督、管
理的工作。 讲故事。讲述名人青春成长的故事。

歌“颂”青春。朗诵以“青春”为主题的诗歌。

以上活动由主持人指名各小组代表完成。

三、教师发表感想



教师活动 学生活动

1.最后总结，针对所见所听发表所感，走进学生生活世界。

2.布置学生作业，就主题班会写一篇随感。

2.用文字畅谈“青春”

班会总结

八年级的学生正处在成长的关键时期，叛逆心理较强，存在
较多问题，对生活、对社会、对世界的质询很多。教师需要
引导他们成长，让他们形成健康的个性和积极的人生观。通
过这次主题班会，形成交流沟通的.良好氛围，引导学生认
识“青春”的宝贵与可爱。


