
初中养成教育班会 班会设计方案感恩教
育班会(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中养成教育班会篇一

一、活动目的：

1、通过本次活动，让学生了解自信在自己的学习、生活中的
重要作用，引导学生的心理向健康方向发展，正确看待生活
中的正确与失败。

2、学生了解到本学期学习的重要性，帮助学生树立新的目标。

3、在树立了新目标的基础上，鼓励学生要有信心，懂得珍惜
每一分每一秒，不断调整自己。

4、总结学习方法，为目标而奋力拼搏!

二、活动准备：

1、观看开学第一课

2 、学生准备才艺表演.

三、活动过程：

合:尊敬的老师，亲爱的同学们大家好!“带着梦想做的自
己”主题班会正式开始



a:有梦想就是目标，有人说：“目标是一个人有所成就的灵
魂。”

b:有人说：“目标是人生中指引方向的明灯.”

a: 每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种
促使我们不断前进的动力。

b:新的学期，新的目标。让我们带着梦想做的自己

a:让我们展翅起飞，立下志向从此鹏程万里。

b:让我们扬帆起航，定下目标向前乘风破浪。

合：那么，就让我们携手共进，互相帮助，一起为美好的未
来奋斗吧!

a:第一个环节：了解自我

b:第二个环节：名人之声

“以铜为镜，可以正衣冠，以人为镜，可以明得失。”为了
我们更进一步认识目标的重要性，在新的学期里发光发热，
让我们听听那些古今名人的声音。(结合ppt介绍)

a:第三个环节：感同身受

我们先看看一位名人的故事

接下来，让我们欣赏一首音乐。

b:第四个环节：你说我说

a:万千世界，每个人个性不同，他们的人生目标也不尽相同。



况且交流能促进一个集体的成长。所以，在这个关键环节里，
每位同学都是主角，都要上讲台简单地在这个班级介绍一下
自己，并谈一谈自己的目标，这样既能加深同学之间的互相
了解，又能明确目标，把握前进方向。

。。。。。。。

b:听了同学们活跃的发言，我觉得我们班每个人都有心存远
志，都洋溢着如火般的激情啊。

a:是啊，每位同学都拥有自己明确的目标，凭借同学们的实
力，一定都能成为祖国的栋梁之才。

四、班主任总结：我们每个人都是班级的主人，我们的一言
一行都与班级荣辱共存，因而老师相信，你们每个人都会在
初一九班这个多姿多彩的舞台上施展自己的才华，展现自己
的风采，摒弃自己的缺点，扬长避短，与人为善。老师更相
信：班集体会因你而自豪，生活会因你而多彩，生命会因你
而灿烂。

今后的日子里，也许会有风雨，但不要害怕!因为，你们有一
颗纯真美丽的心;有海燕一般搏击风浪的勇敢;有爱自己的父
母、朋友，还有深深关爱着你们的我——你们的班主任!

在新的起跑线上，我的祝福，我的关爱将和你们一同出发，
燥热的夏季已经过去，在期待与欣喜中，怡人的秋日翩然而
至。亲爱的同学们，属于你们自己的生活已经开始，希望你
们从这里扬帆远航，让明日的省泰中附中因为有你而自豪!

最后老师送给你们一首诗以共勉：

做的你

如果你不能成为山顶上的青松，



那就当棵山谷里的小树吧。

如果你不能成为一棵大树，

那就当丛小灌木。

如果你不能成为一丛小灌木，

那就当一片小草地。

如果你不能成为一条大道，

那就当一条小路。

如果不能成为太阳，

那就当颗星星。

决定成败的不是你尺寸的大小，

而在于做一个的你。

五、班会结束

a通过今天的主题班会想必大家对今后奋斗的方向应该是更为
明确了

b:新的学期，我们在新的班级里奋斗;

a:新的同学，我们在新的生活中成长。

b:班会结束的同时，也是我们新的征程的开始;

a:班会开启的奋斗，将是我们挥毫写下的史诗;



b:目标已定，前方一片光明，寒窗苦时熬艰辛，终游九州踏
歌行;

a:志向存心，坚持就是胜利，人生路上亮锋镝，会当化龙震
天地。

合：同学们，“带着梦想做的自己”的主题班会圆满结束，
期待大家下一次的热情参与，谢谢大家!

初中养成教育班会篇二

1.知识和技能：正确认识自己，反省自己有哪些好习惯、哪
些坏习惯；

2.过程与方法：通过小组交流、讨论，小品、故事等活动内
容，明白好习惯的重要性。

3.情感态度与价值观：通过活动培养学生良好的学习、生活、
劳动等习惯。

【设计理念】

此次班会，以学生平时的习惯培养为主，采用“小品、讲故
事、讨论交流”等形式开展活动，在活动中引导学生明白好
习惯是人终身受益，坏习惯则会毁了自己一生的道理。活动
中，我结合了学校开展的《西庐娃好习惯三字经》内容进行
学习，展现学生的个性特点。

【活动重点】

在讨论中学会养成好习惯的方法，弄清自己的好习惯。

【活动对象】



四年级学生

【活动准备】

多媒体课件、小品、故事

【活动过程】

主持人开场白

同学们，当熟悉的铃声又在耳畔响起，琅琅的读书又响起整
个校园，新的一天开始了。我相信，在我们的每个人的内心，
正涌起一股新的力量，渴望新的`一天有新的收获，有更大的
进步。

猜谜语引入本次班会主题：

我不是你的影子，但我与你亲密无间。我不是机器，但我全
心全意听命于你。对成功的人来说，我是功臣；对失败的人
来说，我是罪人。培训我，我会为你赢得整个人生；放纵我，
我会毁掉你的终身。

我到底是谁呢？（指名回答：习惯）

【设计意图】

通过猜谜语的形式导入班会主题，激发学生的兴趣。

活动版块一好习惯要养成

1.出示《好习惯》儿歌，全班一起读读

2.思考：读了这首儿歌，你觉得好习惯是什么？请大家在小
组内交流。



3.小品《放学后》。

第一场景：

孩子一进家门就放下书包，打开电脑上网。过了一会儿，爸
爸妈妈回来了。他连忙关掉电脑，打开作业本。

生：爸爸妈妈，你们回来了啊？我在写作业呢。

爸爸：恩，让我看看，作业完成的怎么样？

爸爸一看，作业才动了两个字，再一看，电脑电源还亮着，
便生气地问：“怎么才做了这么点作业？”

孩子支支吾吾说不出话来。

妈妈说：“听说你们这一次做了单元检测，你做的怎么
样？”

孩子慢吞吞地拿出检测卷，爸爸妈妈一看，才c分，大发雷霆：
“你上课在干什么？”

这一学生马上流下眼泪：“我上课没有认真听，所以才错那
么多。”

爸爸妈妈叹了一口气，转向全班：“这孩子总是这样，你们
能告诉他这样做的坏处吗？”

请同学来交流发言。

【设计意图】

虽然是小品表演，但是这个环节能够让台上表演者和台下的
同学互动，交流坏习惯带来的坏处，这样让所有人都参与其
中。



第二场景：

这一学生背着书包回家，一放下书包就认真地写起作业来。
爸爸妈妈回来了。

学生：爸爸妈妈，我在写作业，你们看。

爸爸妈妈看了一下，满意地点了点头，说：“很好，你这样
很认真，字也写得不错。”

之后，孩子拿出检测卷，爸爸妈妈一看，a分，摸着孩子的头
说：“你以后要继续保持下去，这样才能有更大地进步。”

第二场景结束，评论：现在你觉得这位同学怎样，来夸一夸
他。

4.集体背诵《西庐娃好习惯三字经之读写习惯篇》。

【设计意图】

这则小品是发生在学生身边的真实故事，内容贴切学生的实
际，通过小品的表演，学生仿佛看到了自己在家完成作业的
情况，并能认真从小品中反思自己的行为。然后结合我们城
四小《西庐娃好习惯三字经之读写习惯篇》来加深印象，让
学生在小品中、朗读中明白认真完成作业的重要性。

活动版块二自我检测站

1.学生小组内讨论：

b：同学间互相悄悄地给对方一个建议，说说他哪里需要改正？

2.组长汇报各小组讨论情况，表明今后的做法。



【设计意图】

这一版块主要通过学生在小组内自主交流自己的各种好习惯、
坏习惯，在相互交流的过程中，学习彼此的好习惯，明白坏
习惯的危害，并掌握养成好习惯的方法。

活动版块三习惯成就人生

1.故事：《闻鸡起舞》

2.诺贝尔奖科学家的成长故事。

3.卫生检测员的坏习惯

思考：从这些故事中，你明白了什么？

【设计意图】

学生都非常喜欢听故事，用故事来讲述习惯带给我们的成功
与失败，更令学生印象深刻。

活动版块四评选“好习惯之星”

1.分组学习《西庐娃好习惯三字经》（包括礼仪、就餐、读
写、听课、集会、安全、阳光体育……）挑选一则自己表现
最好的或者做的还不够的内容，小组内学一学。

2.在学习的基础上，小组交流推荐班中的“好习惯之星”。

3.组长汇报，说说推荐理由。

4.请班主任颁发好习惯之星，

5.请好习惯之星，说说自己评选的感受。



【设计意图】

这一版块是从班级出发，从学生们身边出发，评选出“好习
惯之星”，让学生了解身边的同学所拥有的好习惯以及给自
身带来的好处，并激发学生向“好习惯之星”学习的热潮。

活动版块五宣读倡议书

出示《好习惯伴我行》倡议书，齐读

活动结束

1.班主任总结

老师想用普德曼的一句名言作总结，那就是“播种一个好行
为，就会收获一个好习惯；播种一个好习惯，就会收获一个
好性格；播种一个好性格，就会收获一个好人生。”今天，
同学们表现非常好，大家积极参与进来，通过“小品、讲故
事、讨论交流”等形式开展活动，在活动中明白好习惯使人
终身受益，坏习惯则会毁了自己一生的道理。希望在今后的
学习生活中看到同学们更好的表现，从自己的一言一行做起，
养成好习惯，涌现出越来越多的“好习惯之星”，为自己创
造美好人生。

在此，老师送上一首歌曲《蓝莲花》，传说蓝莲花是一种永
不凋谢的花，希望同学们的好习惯也能像蓝莲花一样，永不
凋谢，永远伴随你们的一身，让你们终身受益。

2.欣赏歌曲《蓝莲花》

【设计意图】

蓝莲花是一种永不凋谢的花，我抓住“永不凋谢”这个特点，
将它与好习惯联系在一起，在欣赏歌曲的同时，让学生明确



好习惯的养成需要持之以恒，这样才能在身边“永不凋谢”。

3.主持人宣布活动结束。

初中养成教育班会篇三

根据我校现状，为美化校园环境，加强班级管理，丰富校园
及班级文化，培养学生良好的养成习惯，特开展此活动。

1、本次活动持续一周，连续5天评比，包括班级文化建设和
养成教育两大方面。

2、具体安排：

周一：宣传发动，出好板报，布置好学习园地，公告栏。下
午第六节课全校卫生打扫除。

周二：早读时间，全校班主任集合，阳小波校长带队对各班
进行检查评比，评比后取平均作为第一成绩。此次占总分
的60%。

周二至周五：政教主任带队，（不定时，每日不少于二次）
领全校卫生委员根据评比细则对全校卫生（公共区，教室，
个人卫生）状况进行检查评比，检查。此次占总分的30%。

周五下午：活动总结。

3、本周学生日常表现（包括随手乱丢、打架闹事等行为）
占10%，每班计10分，发现一起违纪按《文明班级考评细则》
扣分，直至扣完10分为止。（由全校学生监督，发现一起直
接送交政教处批评教育并扣分）

见《评比细则》



1、按总分排序，一等奖4名，二等奖4名。期末绩效班级考评
中班级绩效项目中一等奖加1.5分，二等奖加1分。并颁发相
应奖状至班级。

组长：xxx

副组长：xxx

未尽事宜，请政教组负责解释。

初中养成教育班会篇四

2、主持人做小调查

3、分小组收集学生的习惯，组长进行整理(学习习惯，生活
习惯，卫生习惯，上课习惯)

4、归类哪些是好习惯，哪些是坏习惯。

5、讨论如何克服不良习惯

6、树立榜样(学习好的谈学习习惯，劳动积极的谈劳动习惯，
卫生习惯良好的谈卫生习惯)

7、提出目标：养成良好的卫生习惯，不随手扔垃圾;养成正
确的学习习惯，对不会写的作业要用心探究，力求按时交作
业)

8、主持人小结

9、班主任总结



初中养成教育班会篇五

活动地点：高三(2)班

参加人员：高三(2)班全体师生

设计形式：以同学的互动为主，穿插些小游戏班会目的：藉
此主题班会，帮助同学们增强珍惜友谊的意识，增进同学之
间的沟通交流，进而增强班集体的凝聚力，高考并肩作战。

引入主题：(放背景音乐“那些花儿”)主持人念：高中是我
们

活动流程：

环节一：主持人致词，班会开始

环节二：由同学回忆和朋友一起的温馨瞬间，与同学做过让
自己最感动的事。用多媒体观看我们一起的点滴回忆由学生
观看flash片段，回忆相处走过的点点滴滴。

环节三：送礼物

由同学亲手制作的小礼物(不提倡购买)互相赠送，表达在一
起三年的感情，留作纪念。可以是卡片，纸鹤等。互写一些
勉励的话。

环节四：游戏互动环节

环节五：大家一起跳兔子舞

环节六：让那些心里有疙瘩的同学借此机会冰释前嫌

收尾工作：环节一：老师总结



环节二：同学们以最快的速度把桌椅讲台回复原样

请记住：友谊之光如同荧光，周围越黑，显得越亮!希望你们
永远记住今天，记住彼此，记住高三(2)班。

游戏材料：

开火车

游戏规则：

1、在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是地点
不能重复。

2、游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人来自上海，你
就要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要开。”大家一
起问：“往哪开?”你说：“上海开”。那代表上海的那个人
就要马上反应接着说：“上海的火车就要开。”然后大家一
起问：“往哪开?”再由这个人选择另外的游戏对象，
说：“往某某地方开。”

3、如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。

抢椅子

游戏规则：

1、椅子朝外摆成一个小圈，人数比椅子总数多一个

2、音乐响起游戏者排队绕椅子走，音乐停，大家就近坐到椅
子上，没有座位者被淘汰

3、去掉一个椅子后继续，直到最后两个人中有一个抢到椅子
者为胜盲人与拐杖



游戏规则：

1、当场选六名同学，三男三女，男生当“盲人”，女生
当“拐杖”，由“拐杖”引导“盲人”越过障碍，但引导过
程中“拐杖”不能说话。

2、绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。

3、路障设置摆放椅子，须绕行;汽球，须踩破;鲜花，须拾起，
递给女生。


